प्रस्तावना 


अपनी सुनिश्चित लोडोपकारिताके कारण होमियोपैथिफ चिकित्सा 
स्तत्प कालमें दी लोकप्रिय हो गई दे । यद्द न्श्चिय है कि निकट मपिष्यमें 
यह सिफ्ित्तापद्धति स्वद्न भारत की राजमान्य चिक्त्तापद्ध तियोंमें अपना 
विशिष्ट स्थान प्राप्त कर लेगी | 
राष्ट्रभापा हिन्दीम द्ोमियोपैयिक चिकरित्सा-विपयक सिद्धान्त और 
विशनके झ्ामाशिक अन्योंक्ा अभय ब्रहुत सदकता था। अत एवं इस 
पोदिके अन्योका प्रशयन एवं अम्शन नि.स देद्द महत्वपूर्ण कार्य है। 
दिमियोपियिक चिक्ल्गविशन! के स्वयिता डाक्टर धानकृप्ण मिश्र 
डरा प्रणीत 'दोमियोपैथिक चित्त्सिसिद्धान्त! को हिन्दी होमियोपैयिक 
भगतमें प्रस्तुत करते हुए हम श्रति श्रानन्दका अनुभव कर रहे हैं ।" 
मिश्रजी उच्च कोरिके दोमियोपैयिक चिक्त्पिक है। द्ोमियोपैयिक 
चैमित्सापिशान नामक उसकी प्रथम रचना भली भाँति अमागिव फ्रती 
(कि ये इस रदस्पमय विज्ञानक्रे मर्मज दें । भरत एव उनती रचनाशोंमें 
उैद्धान्तोंसी वास्तरिक अभिव्यक्ति स्वभायत- ड्षेती है, श्रौर प्रभावमयी 
पषामें दोती ६ै। वितित्सासंयन्‍्धी विशन ओर दर्शनक्े सरस यिवेचसमे 
मैश्र मद्ाशयवी झभूतपूर्ष सफलता थस्वन्त म्रशांचनीय है। 
धोमियो पैयीरे सिद्धान्तप्रस्थ--थार्गेनन--के जितने दिन्दी संस्करण 
जितर अकाशित हुए उनम यह सर्वोत्तम ६। इसमें श्रार्गेननके यतोका 
कपल अपिफ्ल और निर्धरान्त भाव मुनोध नाषामें व्यवस्था गया 
! सरनू प्रत्येक घूजफे आारंभमे य्त््यन्त उपयुक्त सी कि भी दिया यया 
जिगसे बड़ी सरलतापूर्यक पता चल पाता ई कि श्मुक पूजयें अमर 
पियवी व्याए्या की गई है। इसके अ्रविरिक्त सू्तोंसी टिप्पणियाँ झत्यंठ 


(२) 


सरस, विवेक्पूर्ण और प्रभाषशाली हैं , एक वार पढनेसे ही उनका 
विषय और भाष पाठकरों दृदयंगम हो जाता है । प्रस्तुत ग्त्थकों विषया- 
नुसार चार मुप्य सश्डमिं विभक्त करते पिद्वान्‌ अन्यफ्ताने छाडोंके 
लिये श्रार्गेनन सा अध्ययन श्रति सुतिधाजनक कर दिया हैं तथा चिकि- 
स्कोके लिये आवश्यक सकी तुरन्त है द सना भी ग्राति सुगम नना 
दिया है । 

ऐसे सर्वाडुमुन्द्र ग्रन्यका श्रभाव ही अय्तक हिन्दी जाननेवाले छात्रों 
और चिक्त्सिकाती सिद्धा तसेउन्‍धी श्रनभिशता एवं तस्जन्य अ्रतफ्लताकां 
मूल काबण था। इस परम उपदिय प्रणवनद्वारा मिश्रजीने छातों गौर 
चिकित्सनोंते लिये वह साधन प्रठुत कर दिया हैं जिससे ये दोमियोंपियीरे 
यूढ रहस्यमय सिद्धान्ताऊ! पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर सकते है और उसके उपयोग 
दर चिसित्साफार्यमें सफल ही सकते ई | 

इमारा तो यद्द सुनिश्चित मत ई कि हिन्दी द्ोमियोपयिक शिक्षा 
क्रमम इस अन्यरे तथा मिश्न-मद्दाशय रचित दोमियोपैधिय चिकित्सा- 
विशानकों विशेष प्रधानता प्राप्त होनी चाहिए। दोनों प्स्थोमें ७५ 
प्रतिशत थ्ंक प्राप्त किए रिना, किसी छातरों दोमियोपेथिक विवित्सक 
दोनेसा अमास्यपत्र नहीं द्विया जाना चादिए 

इमें पूर्ण ्रिश्वास हे कि हिन्दी होसियोपैथिक जगतमे मि& मद्ाशय 
जीके इस दोनों अमूल्य प्रन्योका पूर्ण सम्मान होगा । 


ड़ 


एस, जी, सुकर्जी, हे 
समापति--- * 
अधिल भारतीय दोमियोपैथिक सम्मेलन 
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दिकालावनयब्छितानन्तसनि-्माजमूर्तथे । 
स्वानुमत्येक्मानाय नम शान्ताय तेजसे ॥ 


अय भारत स्वतंत्र हो गया है। भारतीय जनता तथा 
शासनाधिरुढ प्रतिनिधियगं भारतीय राष्ट्रको सर्वेधिध सम्पन्न 
चनानेसे तत्पर दो रहे छें। परन्तु स्वस्थ राष्ट्र ही सन प्रकारबी 
उन्नति क्र सकता है। राष्ट्रेय उन्नति अधिकाश राष्टरिय स्पास्थ्य 
पर निर्भर है। इसमे तनिक भी सन्देह नहीं हो सकता । राष्ट्रको 
स्वस्थ बनाना, तथा डसे रोगरोंके आक्रम्ोंस सुरक्षित रसना, एव 
इसके लिये उत्तमोत्तम साधनोंका सग्रह करना अधिकारीबर्गका 
सर्वेश्ष्ठ कर्तव्य है। सौभाग्यकी वात है कि इस महान कार्यके 
प्रति वे उदासी नहीं हैं. वरन्‌ भारदीय राष्ट्रको रोगरोंसे मुक्त 
क्ग्न तथा उनके आक्रमणोंसे सुरक्षित रखनेक लिये वे प्रयत्न- 
शील हैं । पेयाक्तक एवं राष्ट्रिय स्पास्थ्यके लिये शुद्ध जलवाजु, 
विशुद्ध एव पौष्टिक खाद्य सामग्री, ऋठुके अडुकूल स्वच्छ बस्तर, 
सास्थ्यप्रद निचासमृह, शारीरिक एवं मानसिक परिश्रम, सद्धा 
चना और सठाचारकी जितनी आवश्यकता होती है, उतनी ही 
आवश्यकता उत्तम चिकित्सा पद्धतिकी भी होती है। प्रम्तुत 
प्रसगसे हमे फेवल एक साधनका विचार करना दै । यह है 
उत्तम चिकित्सा-पद्धति । इस सबन्धमें यह भी विचार करना टै. 
कि आधुनिक वैज्ञानिक युगमे जितने चिक्त्साविधान प्रचलित 
हूं उनसरसे फिसके द्वारा भारतीय राष्ट्रका सथेष्ट कल्याण द्दो 
सकता है, अर्थात्‌ हमारे लिये सर्वोत्तम चिकित्सा-पद्धति कौन है? 
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भारतकरी वस्यभूमिमे प्रकृतिकी उास्तासे विविध प्रकारची 
अमंर्य विचित्रगुणसम्पन्न औपधियॉ-जड़ी-दृटियाँ-दहोती ह। 
यदि आधुनिकतस चिब्त्सासंबन्धी वेशानिक प्रगतिके अनुसार 
भारंतकें अक्षय, अतुलनीय एवं विचित्र गुणसम्पन्न भेपज- 
भण्डारका उपयोग किया जावे, तो न केवल भारतीय राष्ट्रका 
स्वास्थ्य सुरक्तित हो सकता है वरन्‌ समस्त भुसण्डलके मानव 
समाजका कल्याण हो सकता दे । 
अब बह थशुग नहीं रद्द गया जब हम यह कहकर आतला- 
सन्तोष कर लिया करते थे ,कि-- 
“हकीमो बैद यकसां हूँ अगर तसलीश अन्छी है। 
इस सेहतसे मतलब है वनपशा दो कि तुलसी हो ॥)" 
यह समय है राष्ट्रको और साथ ही साथ राज्यको ( देशव। ) 
सर्वेसाधनसपन्न और रूमृद्ध वनानेका । और यह तभी संभव 
हो सकता है जब दस अपने देशमे हो उत्पन्न सामग्रियों और 
साधनोंका इस कार उपयोग करे कि शमारा राष्ट्र तथा हमारा 
देश स्वस्थ,>मस्पन्न, समृद्ध और वलससन्वित होता हुआ अन्य 


-. राष्ट्रों और देशोंसे किसो प्रकारकी वैज्ञानिक प्रगतिस पिछड़ा न 


रह जावे 
, तो, अब भश्न यह होता दे कि उपयुक्त उद्ददेश्यकी पूतिके 
लिये भाश्तीय भेपजभण्डारके डपयोगकी सर्वोचिम विधि क्‍या 
ही सकती है १ अर्थात्‌ सर्वोत्तम चिक्त्सा-विधान कौन है? 
प्रश्न कठिन है । इसका ठीक-ठीक उत्तर कौन दे सकता है? 
जया बह, जिसने संसारके सब प्रचलित चिकित्सा विधानोंका 
अध्ययन क्या है ? परन्तु संसारके सब चिकित्सा-विधानोंके 
अध्ययनमात्रसे यह्‌ अधिकार और सामथ्ये नहीं प्राप्त हो सकता 
वह इस जटिल समस्याका निएय कर सके । तो, फिर क्‍या, 
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इस भ्रश्नम् उत्तर चह दे रूकता है जिसे सब चिकित्साअणा- 
लियों हारा चिकित्सा करमेका अच्छा अनुभव भी हो १ अथवा 
क्या इस मअश्लका ठीक उत्तर प्राप्त करनेके लिये ऐसे रोमियोंकी 

मतगणना फरनी होगी जिन्होंने विभिन्न चिकित्सा-पद्ध तियोद्रारा 

चिकित्सा कराकर यह अनुभव याप्त कर लिया हो कि-संर्बीत्तम 

कौन है ? अथवा क्या ऐसे रोगियोंके अभिमावकॉका बहुमत 
ही इस समस्याका समुचित समाधान कर सकता है ? 


-:  बास्तवमें उपर्युक्त प्रश्नका निर्णय तो इस श्रकार ही हो 
सकता दे, कि संसारके चिकित्सा-यविधानज्ञों, अनुभवी चिकि- 
स्सकों, भुक्तमोगी रोगियों एवं उनके अमिभावकोंकी एकत्र करके 
विचारविनिमय किया जावे । परन्तु यहद्द कट्टों तक संभव हो 
सकता है कह्दा नहीं जा सकता। अतएव तकंद्वारा ही हमें 
चिफित्साविधानोंके संबन्धर्सें विचार करना होगा। संसारमें 
अनेक चिकित्साविधान हैं। उन सबके अजुयायी अपनेल्मपते 
चिकित्साविधानको सर्वोत्तम कहते हैँ और मानते भी .हं। 
परन्तु सब, सर्वोत्तम नहीं हो रुकते। वही चिंकित्साविधान , 
सर्वोत्तम हो सकता है, ओर उसी चिकित्साधिधानट्वारा मानव" 
समाञ्ञका चिकित्सासंवन्धी यथे2-कल्याण हो सकता है जिसमें 
अधोवर्शित चार गुण पाए जावें। चिकित्साविधानेकी अट्दी 
चतुष्कोणी कसौटी फही जा सकती है; यथा 

(१ ) चिकित्सा-विधानके सिद्धान्त युक्तियुक्त, सुगम; ओऔर 
सुनिश्चित होगे । 

(२ ) चिकित्सासंबन्धी प्राकृतिक नियम चिकित्साविधानका 
आधार हो | 

(३) रोगका नाश अत्यन्त शीत्र एुवं अत्यन्त कप्टरदित 
विधिसे हो | 
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(४ ) रोगमुक्ति समुल और स्थायी हो । 


चिकित्सा-विधानोंकों उपयक्त कसौटियों पर कमनेऊे पहले 
यह जान लेना आवश्यक है कि चिफित्सा चार प्रवारकी होती 
है। सैपन्य, शल्य, औपचारिक, और आध्यास्मिक। भैपस्य 
चिकित्सामे भेपज्ञअयोराद्राय रोयमुक्ति सपादित की जाती है। 
जब मानव शरीर-्यन्त्रके किसी भागको चीरने, फाइने, सीने, 
जोड़ने, काटने आदिकी आवश्यकता होती है, तब शल्ब-चिकित्सा 
प्रयोजनीय द्ोतो है, ओऔपव-्म्रयोग बिना, पेवल स्नान, मदन, 
मेस्मेरिज्म आदि द्वारा जो चिझित्सा-संवन्‍्धी उपचार किए जाते 
हैँ उन्हें श्रीपचारिक चिकित्सा कहते हैं। शमदमादि साधर्नों- 
हारा तथा सत्कर्म', सटाचार और सद्भावनाद्वारा कुसंस्कारोंको 
च्ीण एवं नप्द करना, तथा सुसंस्कारोंकों रद करना आदि 

धध्यात्मिक चिकित्साके अड्ढ हैं. । 


विकित्साके उपयुक्त चारों भेदोंमि प्रथम दो भेद मुझ्य माने 
जाते है, अर्थात्‌ सैपज्य और शल्य । अधिकतर इन्हीं दो विभागों 
डारा रोगियोंकी चिकित्सा होती भी है। सैपज्य और शल्य दोनों 
ही चिकित्सा-शास््के अद्ग दे, किन्तु ठोनों परस्पर स्वथा भिन्न 
होते हूं। दोनोंकी प्रक्रिया, अधिकार और, क्रियाक्षेत एक दूसरेस 
सवथा भिन्न होते हैं। चिकित्सक दोनोंमे समान नेपुण्य प्राय 
नहीं प्राप्त कर पाते । ययपि यह असंभव नहीं है, और कभी- 
कभी ऐसे अस्पधारण योग्यता-सस्पन्न चिकित्सोक उदाहरण भी 
मिल जाते हैं, तथापि दोनोंमें दक्ष होना आवश्यक भी नहीं है । 

१--करमाके समस्धमें लेसफती चिकित्सावित्ञान नमक पुस्तक 
द्वितीय अध्याय द्रव्य हैं । 

२--इस प्रसगम नचिकित्साविश्ञानरा १५ वा अध्याय देखें | है 


$ 
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यदि सैपज्य चिक्त्सिफ शल्य-चिकित्सामे' भी कुशल हो, तो उत्तम 
ही है परन्तु एव विभागमे नैघुण्य-प्राप्त चिऊरित्सफको अपना 
कार्य सपादन कर सकनेके लिये दूसरे विभागमे' भी दक्ष होमा 
कढापि आवश्यक नहीं। दोनोंके कार्यक्षेत्र भ्राय. भित्र हुआ 
करते हैं। अतएवं भैपज्य चिऊकरित्सकोंका यह प्रधान कर्तव्य है 
कि यदि किसी रोगीकी दशा भेपज्य-चिकित्सा क्षेय्करे पाहर हो, 
तो उसे तुरन्त योग्य शल्य-चिक्त्सिफ्े पास भेज देना चाहिए। 
शल्य चिकित्साके योग्य रोगियोंके सवन्धमे सैपज्य-चिक्त्सा 
भरनेकी हठधर्मी करना रोगीके जीवनका खेलबाड करना नहीं 
तो क्या हो सकता है ? अस्तु यह विपय यहा किसी सीमा तक 
आगे अभश्रासगिक हो जा सकता है। अत सुर्य विषय पर आा 
जाना चाहिए कि भेपज्य और शल्य, ये ही ढोनों चिकित्साये 
अथान अडद्ड हैं। इनमेसे प्राय मैपज्यद्वरा ही अधिक सरयामभे 
रोगरियोंकी चिक्त्सा दोती है। बहुत अल्प अमुपातमे शल्य- 
चिकित्माकी आयश्यकता पडा करती है। इस कथनका तात्पये 
फदापि यह नहीं है कि शल्य चिक्त्सि चिकरित्साका अमुत्य 
अथवा गौण अड्ढ है । मझुर्य तात्पये फेपल यह है कि चिकित्सा 
शव प्रयोगसे प्राय भेपज्य चिक्त्सिका ही अभिप्राय 
होता है। 
भेषज्य चिकित्साके अर्थात्‌ चिकित्साके सुण्य शो ही विधान 
हैं, यथा--सहश विधान और असद्श विधान । होमियोपैथीको 
ह्विन्दीम सद्ृश विधान कहते दें । होमियोपैथीफे अति रक्त ससार- 
के अन्य सन चिकित्सा-विधान असदृश विधानके ही अन्तर्गत 
हैं, यथा--ए्लोपैथी, यूनानी, और आयु्वेड्िकि आदि । जैसा 
'सहशः और “असदृश! नामसाउसे ही प्रकट है दोनों परिधानोंका 
सुस्य पार्थज्य यह है, कि सदृश विधानके अनुसार, रोगनाश 
$ 
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करमेके लिये उसी एक औपधरका प्रयोग क्रिया जा सकता है. 
जिसकी परीक्षा स्मम्थ व्यक्तियों पर करके यह निश्चय कर लिया 
गया है कि उससे मअस्तुत रोगलक्षणोंके अत्यन्त सन्‍श कृत्रिम 
रोग-लक्षण उत्तन्न हो सकते हैं। अमदश-विधानके अनुसार, 
यह कदापि आवश्यक नहीं होता, अर्थात्‌ असदश विधानात्मक 
ओपधजन्य क््रिम रोगलक्षण प्रस्तुत रोगलक्षणोंके सटश नहीं 
होते वरन्‌ असरश होते हैं, और प्रायः विपरीत दोते ह। इस 
विशेष पार्थक्यके अतिरिक्त अनेक दूसरे पार्थक्य भी हैं जिनमेसे 
छुछ इस प्रकार हैं, यथा +-- 

(१) भ्रकृतिका सूक्ष्म निरीक्षण, ओऔपध तथा रोगीका 
सावधान परीक्षण, अ्रीर विशुद्ध अनुभव सदश विधानके आधार 
हैं। असटश विधानमे इनका कोई महत्त्व नहीं । 

(२) सहश विधानके अजुसार अदृश्य शक्त्रिमय सूक्ष्म 
शरीर भुख्य रोगी, तथा उसकी ( सृक्ष्मशरीरकी ) स्वस्थ दशाका 
परिवर्तन रोग साना जाता है। जड स्थल शरीरमसे जो परिवर्तेन 
सोचर होते है, सदश विधानके, अनुसार वे सब रोगके परि- 
णाम माने जाते है ) परस्तु असहरशा विधान जड़ (स्थूल ) शरीर- 
को रोगी और शरीरमे भ्रकद होनेवाले रोग-परिणामोंको रोग 
मानता है! 

(३) अतएव सदश विधानमे औपध-द्रव्योंफो शक्तिकृत 
करके, अर्थात्‌ उन्हें शक्तिमय बनाकर उनका अ्रयोग लक्षण- 
साइश्यके आधारपर अत्यन्त अल्प भात्राम किया जाता है। 
असहश विधानमे तो औपधोंके भौतिक अंशका प्रयोग बड़ी-बड़ी 
मातामें किया जाता है, और प्राय. अनेक औपधोंके मिश्रणका 
इस प्रकार प्रयोग किया जाता है। 


सदृश और असदृश चिकित्साविधारोंके उपयुक्त पार्यक्यको 
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भलीभाँति सम कनेके लिये यद् जान लेना आवश्यक है कि औपध 
फिसे कहते, हैं, और को5 द्रव्य औपघ क्यों कहलाता है ? सच- 
साधारणकी धारणा तो यही हुआ करती है कि जिसके द्वारा 
रोगक़रा नाश संपादित हो उसे ओपन कहते हैं। श्रोपघ-प्रश्नोगके 
डद्देश्यको ह्ष्टिमें रखकर आपधकी ऐसी वज्यास्या करना 
समुचित हो सकता दे । परन्तु औपधकी ग्राथमिक कियाकोी लक्ष्य 
करके औपधकी व्यास्या यही होती है कि क्लिस द्रव्यसे अथवा 
जिस द्वव्यके श्रभावसे (शक्तिसे ) मादव शरीरबन्त्रमें कृत्रिम 
रोगलक्षण उत्पन्न हो सकते हैं उसे आऔपध कहते हैँ। यह भिन्न 
बात हैं. कि किस द्वब्यसे ( किस ओऔपघसे ) अर्थात्‌ क्रिस 
ओपधकी प्राथमि « क्रियासे, मानव शरीर्यन्त्रम, फैंस ऋृद्चिम 
रोगलक्षण उत्पन्न हो सकते हैं, प्रम्तुत रोगलक्षणोंके सदश, अथवा 
असहश एवं विपरीत । 

ओपधघोंकी प्राथमिक क्रियाके विरोधमें माय जैवशक्तिफी 
अतिक्रिया हुआ करती है। यह अ्रत्यन्त स्वाभाविक वात है । 
जैचशक्तिकी इस प्रतिक्रियाको दी ऑपधकी गाौंण क्रिया भी क॒ट्ठा 
करते हैँ। ओपयोंकी प्राथमिक क्रियाकों द्वी लक्ष्य करके श्रसदश 
विधानमें ऑऔपधोका प्रयोग किया जाता हैं। किसी प्रस्तुत , 
रोगीका जो अत्यन्त कप्टप्रद रोगलक्ष्ण होता हे, उसी रोगलक्षण 
से असहश ओर भय: विपरीत कृत्रिम रोगलक्षण उत्पन्म करने- 
बाली औपघका प्रयोग श्रसटश विधानके अनुसार किया साता 
है; यथा :--य दि रोगीको अनिट्रासे बहुद कप्ट दो, तो असदहरश 
विधानके अनुसार उस द्रव्यका श्रयोग किया लाता है जिसकी 
प्राथमिक कियासे रागीको कृत्रिम निद्रा आ जाती है। ऋत्रिम 
निद्रालुता स्वयं कृत्रिम रोसलक्षण नहीं तो क्या दे ? यदि रोगीको 
पीडाबिशेषरी अतु्भूतिस अति ऋप्ठ दो रहा हे, तो असहस्त 
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विधानके अनुसार ऐसी औषध दी जाती है. जिसकी प्राथमिव 
फ्रियासे रोगीफी पीड़ाकी अनुभूति नहीं होती, अर्थात पीड़ान्थर 
अनुमव-शल्य हो जाता है, यह भी इृत्रिम रोगलज्षण ही दे ! इसी 
अकार डदशमयके रोमीफो ऐसी औपध दी ताती है मिसकी 
आथमिक क्रियासे कृत्रिम कोपयद्धता हो जाती है । 

असहश विधानमे इसकी चिन्ता नहीं की जाती कि औपध- 
की आथमिक फक्रियाके विरोधम मानव जैवशक्ति कैसी प्रतिक्रिया 
करती दे। प्रतिक्रियाकी 'अवस्थार्मे मूल रोगलक्षण बढ़ ही जाता 
है। उस समय असहृश विधानके अ्रनुस्तार उसी औपधकी बड़ी- 
चड़ी सादा बारम्वार देकर रोगीको सीरोग करनेकी व्यर्थ चेप्टा 
की जाती है। परिणाम यही होता है कि रोगीफी जैवशक्ति जब 
ओर प्रतिक्रिया करनेसे असमर्थ हो जाती है. तब कोई भयानक 
व्याधि प्रकट होकर रोग असाध्य हो जाता है अथवा रोगी 
मृत्युमुपम चला जाता है. | 

परन्तु सदश विधानमे ऐसा नहीं होता । उसके अनुसार तो 
ओपधकी प्राथमिक क्रियाफे विरुद्ध मानत्र जैचशक्तिही अति- 
फक़ियाको प्रोत्साहन करके ही नेरोग्य-सम्पादन किया जाता है। 
अस्तु, इस विपयका पूर्ण विवेचन प्रस्तुत भन्‍्धमें भलीभांति 

' किया ही गया है। थहाँ इसका सूक्ष्म ढिग्दशन करानेका ताले 

केवल यह है कि भानव शरीरयन्त्रम कृत्रिम रोगलक्षणोंको 
उत्पन्न करनेकी सामथ्ये जिन द्रव्योर्में दोती है, वे ही मौपध 
हैं। इसे दूसरे शब्दोंमि इस प्रकार भी कहा जा सकवा है फि * 
ओपसधोंमें मानव जैवशक्तिको फलतः शरीरयन्त्रको कुछ अथवा 
अधिक कालफे लिये दुब्यंबस्थित कर देनेकी शक्ति होती है । 
इसी शक्तिके कारण रोगनाशके लिये उनका प्रयोग औपधवत्त्‌ 
किया जाता है। परन्तु प्रत्येक औपध 'अपने-अपने अनुरूप 
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सिन्न-मिन्न कृत्रिम रोगलद्यणं-समूहको ही उत्पन्न करती दै। 
स्वस्थ व्यक्तियोंपर प्रस्येक ओऔपधकी परीक्षा किए घिगाँ, यह्‌ 
भिश्वय कदापि नहीं किया जा सकता कि किस ओऔपधसे केसा 
कृत्रिम रोग ( रोगलक्षणसमूह ) उत्पन्न हो सकता है । 

किसी असहश विधानके अनुसार चिकित्सा करनेमे ऐसा 
जिचार कदापि नहीं किया जाता छि अमुक ओऔपधके सेयनसे 
स्वस्थ भासव शरीरयन्जमे किस प्रकारका कृप्रिम रोग उत्पन्न ऐो 
सजता है | वास्तवम तो सहद्बशा पिधानके अतिरिक्त ससारवे 
किसी अन्य चिक्त्साविधानमे स्वस्थ मानद शरीर॒पर औपसधों- 
की परीक्षा करनेका नियम ही नहीं पाया जाता। परन्तु सत्श 
विधानमे किसी औपधका प्रयोग 'अस्वस्थ व्यक्तिपर तवत्क 
नहीं किया जा सकता, जवतक अनेक स्तस्थ व्यक्तियोपर 
ओपधकी परीक्षा करवे यह निश्चय नहीं कर लिया जाता कि 
उस ओऔपधम किस ग्रकारके कृन्रिम रोगकों उत्पन्न करनेकी 
शक्ति है, अर्थात्‌ उससे स्वम्थ मानव शरीरयन्श्रम फिस प्रकार- 
का दुष्परिणाम हो सकता है। 

अश्न किया जा सझता है. कि औपध पअयोगद्वारा चिकित्सा 
तो रोगियोंकी छोती है, अतएब स्पष्थ व्यक्तितयोपर ओपधघ- 
परीक्षाका प्रयोजन ही क्या हो सकता है ? 

जैसा पहले सकेत क्या गया है, रोग कोई गोचर भीतिक 
बस्तु नहीं होते । सूक्ष्म शरीरमे रोगजनक हेतुके अभावसे मानय 
शरीर-यन्त्रका स्चालन करनेवाली जेवशक्ति दुन्येवस्थित दी 
जाती है। यही डुव्य॑यस्था रोग दे । जैचशक्तिके ठुन्येबस्थित हो 
जानेपर शरीर-यन्त्रके विभिन्न अवयबोंकी क्रिया अनियमित हो 
जाती है, तथा पीडायुक्त अन्ुभूतियाँ द्ोती हैं । इन अनियमित 
कियाओं तथा कप्टमय अलुभूतियोंका समूह रोगका परिणाम 
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और अतीक होता है। इनके द्वारा जैवशक्ति अपनी दुब्येयरग्थित 
दशाक़ा परिचय देती है, और उपयुक्त औपवकी माँग करती है। 
इसके अतिरिक्त रोगेमि कुठ नहीं पाया जाता । 

इसी प्रकार ओऔपधमे मानन जैबशक्तिको छुत्येबस्थित कर 
देनेडी साम“यंके अतिरिक्त कोई अन्य भौतिक तत्त्वविशप नहीं 
रहता पिसके बारण औपध ओऔपध होती है। ओपसधोंकी इसी 
दु्रव था उसने करनवाली शत्तिवे प्रभावसे, न कि उनके किसी 

गतिर अशद्भारा, जैयराक्ति रोगमुत्त भी होती है, और नो 

ओपध जिस प्रकारके कृत्रिम रोगको उत्पन्न कर सकती है. उसी 
प्रवारके प्रद्धतिक रोगको नप्ट कर सकती है. | 

आऋषपधकी प्राथमिक क्रियाके समय जैवशक्ति प्राय निष्किय 
सी रहती है, और अऔफ्धशक्तिके प्रभावसे अपनी दृशामे छुब्ये- 
बस्था रत्पन्न हो जाने देती है, परन्तु औवधकी प्राथमिक ब्रिया 
समाप्त होते ही तल्नन्य दुव्येचस्‍्थाके प्रिरुद्ध जे बशक्तिकी प्रतिनिया 
होती है । अतिक्रियाका फल यह दोता है. कि तवशक्की दशा 
आओऔपधऊकूत परिवर्तेनसे ठीक विपरीत परिवर्तन उत्पत हो जाता 
है ( प्रतिकिया वास्तवर्म नेवशक्तिकी दोती दे परन्तु साधारणतथा 
डसे औषधकी दी गौण क्रिया कहते हू । 

सहश पग्रिधाना मक औपधकी प्राथमिक क्रियासे रोगीमे 
प्रावृतिक रोगके अत्यन्त सनश कृत्रिम रोग उत्पन्न हो जाता है। 
आप शक्तिको घटाना-वढाना चिकित्सकके अधीन रहता है। 
अतए्प रोगीरी शक्तिया, रोगक वेगका और भोगकालका विचार 
ऋरये सरशपयिधानके अलुसार शक्तिझ्व औपधकी अत्पाल्प 
साजता प्रयोग किया जात्य है। स्सकी प्राथमिक क्रियाद्यय 
वर्तमान रोगके अत्यन्त सहश झिन्‍्तु उससे छुछ आधिक चल- 
शाली कृत्रिम रोगकी उत्पत्ति हो जावी है। यह सदश बलशाली 
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हैः 
* कृत्रिम रोग जेवशक्तिको अपने वशमें कर लेता है। फलत:“लेव- 

शक्तिकी अनुभूतिमें प्राऊतिक रोगके अम्तित्वका अन्द हो जाता 
है और वह नप्ट हो जाता है, जैसे अरुणोदय होनेपर 
बंदस्पति-अहकी अजभूति नप्ट हो जाती है। 

सहृश विधानात्मक ओऔपधकी सात्रा अत्यन्त अल्प होती है । 
अतएब उसके द्वारा उत्तन्न हुई कृत्रिम व्याधि स्वथमेव शीम्र ह्वी नष्ट हो 
जाती हैं। इसलिये जैव शक्तिको उस अस्थायी कृत्रिम व्याधिके 
विरुद्ध प्रतिक्रिया भी नहीं करनी पड़ती, अथवा प्रतिक्रिया इतनी 
नगण्य होती है कि बह दृप्टिमोचर नहीं होती, और परिणामर्मे 
मूलगरोगसे तथा कृत्रिम रोगसे भी, इस प्रकार, जैवशक्ति मुक्त 
होकर शीघ्र ही अपनी स्वस्थ दशामें प्रतिष्ठित हो जाती दे । 

असदश विधानात्मक औपघस ठीक विपरीत ही परिणाम 
होता है। असहश औपधकी प्राथमिक क्रिया द्वारा जो कृत्रिम 
रोंगे उत्पन्न होता है. बह मूल प्राकृतिक रोगके प्रायः किसी एक 
अथवा कभी एकसे अधिक लक्षणके विपरीत ही होता है। 
कारण यह है कि असदृश विधानके अनुसार ऐसी ही औपधका 
प्रयोग किया जाता है. जो मूल रोगके किसी एक उम्र लक्षणके 
विपरीत .लक्षणको उत्पन्न करनेमें मसिद्ध होती है। और ऐसी कवि- , 
पय औषधोंका दी ज्ञान उस विधानके अजुयायियोंकी होता है। 
अतएव अआपध-क्रियाके विरोधमें जैवशक्तिकी प्रतिक्रिया होनेपर 
मूलरोगके उम लक्षणके सदश लक्षणयुक्त रुप्ण दशा उत्पन्न हो 
जाती है जिसका विरोध करनेके लिये असहश बविधानात्मक 
ऑपधका प्रयोग किया जाता,है । फलतः मूलरोग बढ़ ही जाता 
हैं । एक डद्हरणसे इसे स्पप्ट कर देना उत्तम होगा । अनिद्राका- 
नाश करनेके लिये, असदृश विधानके अजुसार, प्रायः अफीमका 

. अयोग किया जाता है। अफीसकी प्राथमिक क्रियासे अनिद्धाके : 


ड 
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विपरीत अचेतन निद्रालुताकी दशा उत्पन हो जाती हे और 
पहली रातमे रोगीकफो कुछ लाभ सा प्रतीत होता है। परन्तु 
आओऔपधरुत इस कृत्रिम दशाके विरुद्ध जैवशत्ति की प्रतिक्रिया 
होनेपर, अनिद्रा ही तो बढ जाती है। उसे दूर करनेझे लिये फिर 
उसी असहश ओऔफधपका प्रयोग मात्रा बढ़ाकर किया जाता है! 
फिर औपधकी प्राथमिक क्रिया समाप्त होते ही जेवशक्तिकी प्रति 
क्रिया होती हे, और अनिद्रा ही वढ जाती है। वास्म्बार इसी 
प्रकार मात्रा बढ़ा उठाफर असत्श औपधका प्रयोग करनेसे भी 
सुल प्राकृतिक रोगफ़ा नाश नहीं होता, वरन्‌ बह अधिकाधिक 
बढता ही जाता है। वास्तवर्में तो असरुश प्रिधानात्मक चिकित्सा 
द्वारा किसी चिरकालीन रोगफा विनाश कभी होता ही नहीं, 
प्रत्युत वे बढ जाते हैँ और जटिल हो जाते हैँ। आशु रोग 
भल ही अपनी अवधि पूरी कर ल्लेनेपर, यद्धि रोगी बच गया, 
ता स्यथमेव नप्ट हो जाते है) यह तथ्य यहाँ तक सत्य है कि 
प्रकृति स्वयं भी असरश रोगढ्वारा कभी किसी चिररोगका 
विनाश नहीं कर सकती | 


निष्फप यही नकक्‍लता है, कि सहश विधानात्मक औपधससे 
ही रोगोंका विशेषफर चिरफालीन रोगोंका नाश हो सकता है। 
परन्तु सदश/ विधानात्मक चिकरित्साकी सफ्लताके लिये रोग 
ओर ओऔपध दोनोंबे लक्षणोंका निश्चयात्मक कान होना परम 
आवश्यक है। रोगके लक्षणोक्रा ज्ञान तो प्रत्येक रोगीफी विधि- 
यत्‌ परीक्षा करके प्राप्त क्षिया जा सकता है!। परन्तु औपधके 
लक्षुणोंका ज्ञान-अर्थात्‌ इस बातका ज्ञान कि अमुझ औपध 


$ लेखकक िझिन्सा जश्न नामऊ ग्रथका चनुर्थ अध्याय इस 
प्रसगम वरष्टव्य है | 
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क्स प्रकारके लक्षण्समहऊों उत्पन्न करनेसे समर्थ है--प्रत्येक 
आओपधकी परीक्षा स्वस्थ व्यक्तियोंपर करनेसे ही प्राप्त हो सकता 
है'। जब विकित्सक्को यह निश्चयात्मक योव हो मि अमुक 
ओऔपध स्वस्थ मानन्र शरीरयन्प्में अमुक लक्षणसमूद्द उत्पन्न 
कर सकती है, तभी वह लक्षणसा-श्यके अनुसार उस औपध- 
शक्तिकी समुचित मात्राका-सफ्लतापुर्नेक अ्रयोग कर सकता है 
तत्मरश भ्राह्तिक रोग पीडित रोगीकी रोगमुक्त कर सकता है 
ओर उसे पुन स्वास्थ्यलाभ करा सकता है, अन्यथा कद्मपि 
नहीं और कथमपि नहीं । 
जिस चिकित्साविधानरें अनुसार रोगीको औपध देनेवे' 
पूर्पे यह्‌ प्रिचार नहीं किय्रा जाता कि उसके सेवनसे स्पस्थ 
मानव शरीस्थन्त्रम क्‍या दुष्परिणाम अथवा किस प्रकार॒क[ 
_ इत्रिस रोग-ज्क्षणसमूह उत्पन्न हो सकता है, तथा यहे विचार 
नहीं किया जाता कि औपधकी प्राथमिक क्रियाके पश्चात्‌ लैच 
शक्तिकी प्रतिक््याका क्या फ्ल होगा, एवं जिस चिकित्साके 
अनुसार ऐसा विचार करना आवश्यक द्वी नहीं समझा चाता, 
चरन्‌ जिस चिकरित्साविधानके अनुसार उपयुक्त अत्यन्त महत्त्व- 
पूर्ण एवं आवश्यक बातका त्रिचार किए यिना ही औपधका-- 
एफदका नहीं, अनेक औपधोंके मिश्रणका--बंडी-नडी माशसे आर 
यारपार प्रयोग क्या जाता है, उसी चिकित्साविधानके विपयम 
ससकृतके किसी कविवी यह व्यगरोक्ति चरिताथ हो सकती है. -- 
यस्य कम्य तरोम॒ल येन केनापि पेपितम्‌ । 
थस्मे कस्से प्रदयतत्य यद्दा तद्दा भविष्यति ॥ 





३--इस असंगम लेसक्वे' (चिक्लिानतिश्ञान' नामर मथवा ततोव 
अ्रध्याय द्रप्टव्य है | 


श्ष आूमिका है 


अर्थात्‌ ( चिकित्सक बननेके लिये ) “किसीफे द्वारा पीसी 
गई किसी बृक्षकी जड़ किसी रोगीछो दे देना चाहिए; जो होना 
* होगा, होगा।” 

ब्रिचार करनेकी बात है कि किस एलोपथिक विधानके 
अडुसार, अथवा किस प्रचलित आयुर्वेदिक प्रणालीके अनुसार, 
अथवा किस यूनानी हिकमतको किताबके अनुसार, आपशध्गेंकी 
परीक्षा स्वस्थ व्यक्तियोपर की जाता आवश्यक है? अथवा सहश 
विधानके अतिरिक्त किस असदश विधानके अहुसार रोगीको 
ओऔपध देतेके पूर्व यह विचार करना आवश्यक है. कि उस 
आअपधसे अथवा औपध-मिश्रणसे स्वस्थ व्यक्ति योमि किस प्रकार- 
का लर्दणसम्द (कत्रिम रोग) उसन्न हो सकता है ? वास्तवमे तो 
, सहश विधानके अतिश्क्‍्त संसारबा कोई विकित्सा-पिधान 
स्वस्थ मानव शरीरमें परीक्षर्थ औपध-प्रयोगफी घिधिको प्रतिष्ठित 
नहीं करता। यदि अकस्मात्‌ अथवा जानवूभकर फोई उरयाक्त 
फिसी ऐसी औपधको खा लेता है, अथवा, डसे भूल कर कोई 
ऐसी औपध खिला दी जादी ६, जिसकी भाथमिक छियाद्वारा 
उप्र मारक लक्षण उत्पन्न हो जाते हैँ, तो ऐसे लक्षण ही असरृश 
विधानम उस ओपधघकी विप-क्रियाकों जाननेके लिये आधार 
घन जाते हैं, और त्व दी उस औपधकी मात्राफे प्रयोगफे 
संबन्धभे नियमादि बना दिए जाते हँ। परन्तु यदि औपध 
उम्र मारक से हो, सब तो उसके दुष्परिणार्मोका पता लगानेका 
फोई साधन असट्श चिकित्सा विधानम नहीं पाया जाता | यदि 
एक ओऔपसध देनेकी प्रथा हो, तो कदाचित्‌ ऐसा अवसर भी प्राप्त 
हो सकता है ; परन्तु असदश विधानके अनुसार अनेक ओऔप- 
धोंकी मिलाकर ही प्रयोग करते है । फिर सता यह ज्ञान होना 
फंसे संभव हो सकता है कि किस औपधसे कैसा लक्षएसमूह 
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उत्पन्न हो सकता है; और इस परम आवश्यक ज्ञानके अभानमे 
यह निश्वचयात्मक विश्वास कैसे क्या ज्ञा सऊवा है. कि अमुक 
रोगीका लक्षणसमह ठीक वेसा,ही हैं अथवा वहुत कुछ चेसा 
'ही है जैसा धयमुक औपध स्वस्थ ध्यक्तियोँमि उत्पन्न कर सकती 
है। इस प्रकारके निश्चयात्मक ज्ञान बिना सिसी औपघका 
प्रयोग, गम्भीर छत्तरदायित्वपर्ण चिकित्सासंवनन्‍्धी टैवी कार्यकी 
विडम्बनामान्र है, एवं उपयुक्त व्यड्रको ही चरितार्थ करता है। 

अतएव जहाँ तक भेपज्य चिक्त्साका क्षेत्र है यह निर्विवाद' 
है कि सत्श विधानके सिद्धान्त (१) युक्तियुक्त, सुगम और 
सुनिश्चित दै, (२) पूकृतिकें चिफ़ित्सात्मक निषम सटश चिधानके 
आधार है, (५६) अन्य चिफ़ित्सा विधानोंकी अपेक्षा सदश 
चिकित्सा विवानद्वारा रोगी अत्यन्त कप्टरहित विधिसे रोग- 
मुक्त हो जाते छू, एवं (४) इस विधानह्वारा संपादित रोग- 
मुक्तियाँ समल और स्थायी होती हूँ । अन्य किसी चिश्त्सा- 
विधानमे उपयु क्त चारों गुण नहीं पाए जा सकते । 

अत्तरव यदि सदश विधानके सिद्धान्ताहुसार भारतीय 
भेपजॉफी परीक्षा स्वस्थ व्यक्तियोपर की जावे, प्रत्येफ 'भीपध- 
शक्तिद्वारा उत्पन्न हुए लक्षण-समहोंका संकलन, समर्थन और 
प्रमाणीकरण करके भारतीय भेपजोंका भेषज-लणण-संग्रह 
(मेटीरियामेडिय) अस्तुत हो जावे, तो निःसंदेह न केवल भारतीय 
राष्ट्रका अपितु विश्वके समस्त मानव समाजका याण्छित कल्याण 
हो सकता है। 

आधुरमिक सभ्यजगत सदृश-विधानके ( होमियोपैथीरे ) 





हे इसके समन्‍्धगे लेसक्यी 'होमियोपैथिक विज्ञान नामक पुस्तक- 
का तृतीय अध्याय द्रष्टव्य है ! 


भूमिका श्हृ 


नामसे ही नहीं अपितु रसवे द्वारा सपादित श्रदूमुत और चम- 
ल्वारी रोगसुक्तियोंसि भी प्राय परिचित होगया है। इस चिकित्सा- 
विधान द्वारा ससारमभे इस समय लक्ष लक्ष मानव प्रतिदिन रोग 
मुक्त होते हूँ । इस चिकित्सा विधानकी सर्वो्तमतों तो पाठकोंरो 
अस्तुत अन्‍्थके सननसे स्पयमेव विदित हो थायगी। भूमिवामे 
तो उसका आभासमात्र द्वी कराया जा सकता हे | 
अप परत यह है कि सर्वोत्तम चिक्त्सा विधान होते हुए भी, 
जनतन्त्रात्मक भारतमभे सत्श विधाननों अनत्तक साम्यता क्‍यों 
नहीं प्राप्त हुई १ 
ऋई शतारदियोंसे भारत परतन्त्र रद्दा है। यद्द तो स्वाभात्रिक 
ही है क्रि विजेता राष्ट्र विजित राष्ट्रपर अपनी सस्कृति, भापा 
आदि लादनेका पूर्ण प्रयत्न करता दै। जिस राष्ट्रका शासन 
भारतमैं हुआ उसके अधिकारियोन अपन राष्ट्रकी चिकित्सा- 
पद्धतिका प्रचार और प्रसाए भारतम किया । उसी पद्धतिको 
मान्यता भी प्रदान होती आई। इस परम्पराके अनुसार भारतभ 
आउुर्वेदिक्के अतिरिक्त कमश यूनानी ओर एलोप[थिक चिक्त्सा 
पद्धतियोंका प्रचार और प्रसार हुआ । चर्तेमान्‌ स्थतत भारतवी 
आग्लशासन-कालीन चिझित्सापरपरा पैठक सर्पाचवत््‌ श्राप्त हुई, 
आग्लशार न कालमे एलोपैथीकी पद्धति प्रधान थी, वही राज« 
मान्य चिकित्साप्रणाली थी। अत उसी चिकित्सा विधानके 
स्नातकोंरों चिकित्सा ओर जनस्वास्त्यसबन्धी अधान राजपढ 
भी परदान किए जाते थे। वे ही इन पिमागोंके सर्वश्रेष्ठ अधि- 
कारी समझे और माने जाते थे। फलत स्पतन्त्र भारतमे भी 
ऐेसे ही व्यक्तियोंको प्रधान रानपदारूढ करके वे विभाग सौंप 
दिए गए। और तुरन्त हो दी क्या सकता था ? 
असहश विधानके स्नातफोंकी दृप्टिभ सदश विधान ह्ैय 
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और आपूर्ण चिकित्सा-विधान साना जाता है। स्वतंत्र भारतमें 
सदृशविधानफो राजमान्यवा प्रदान किए जानेकी साँग होनेपर 

असह्श-विधानत्मकू मनोवृत्तिके सदम्योंफी ही यह निश्चय 
'करनेका अधिकार दिया गया कि सहृश-विधान कह्ाँतफ समु- 
चित चिफित्सा-विधान हो सकता है, और उसे सान्यता अंदान 
करना समुचित है कि नहीं । इस समितिने सदश-विधानात्सक 
पचिकित्सा-पद्धतिके संबन्धर्मे यो सत व्यक्त क्या है बह उनके 
सटश-विधान-संबन्धी गाढ़ अप्नान एवं घोर ह पका ही परिं- 
चायक हैं। उक्त समितिके भतमें सत्रश-विधान अपूर्ण एस 
भयावद्द चित्रित्सा-पद्धति है। अतः डसे राजमसान्यता प्रदान 
करनेके पूर्व उसके ढॉचेमे इल प्रकारका परिवर्तन कर देना 
नितान्त आवश्यक है कि बद्द भी अर्थ असहश विधानात्मक तो 
द्वो ही जावे | ( इसका उद्देश्य कदाचित्‌ यह हो कि कालान्वरमे 
असहशाखिधान सत्शखिधानको आत्मसात कर केगा )। सारांश 
यह है कि उक्त समितिके मतभें सदच्शविवानकी बिकृत करके, 
डउसे अराहृशविधानसे मिश्रित करके, फ्लत. उसको न जाने 
बौनसा विधान बनाकर, न जाने किस पैथीमे परिणत करके 
राजमान्यता देती चाहिये। 

आयुर्य दिक कथा यूनानी चिकित्सा-पद्धतियोँशोे, यदि इस 
प्रकार उन्नति करके, ( वास्तव तो विद्धत करके ) मान्यता 
अदान की गई, तो आशुवेदिक और यूनानी-पद्धतियोँफ़ी कोड 
विशेष क्षति नहीं समझी जा सकती । फझारण कि तीनों असह्य 
विधानवे ही भिन्न भिन्न स्वरूप हँ ! उनमे किसी न फिसी अंशमें 
सैद्धान्तिक एयवा अवश्य पाई जाती दे । अतएय उनको परस्पर 
समिश्षित करनेसे फ्रिसीकी कोई क्षति नहीं होती। परन्तु यही 
वज्यवहाए सहश पिधानके साथ सर्वेधा असंगत &ै। सहश 


श्द मुमिका हि 


और ग्रसद॒श विधान दोनों एक दूसरेसे सर्वथा विपरीत है. 
उनका सम्मिश्रण कदापि नहीं हो सकता। ऐसे सम्मिश्रणसे 
सटश विधान कढ्मपि सडुश विधान नही रह जायया । हाँ, तब 
डसे असरुश-विधानके अन्तर्गत एक नूतन सलाम दिया जा 
सकता है.। उस नूतन एवं विचित्र चिकित्मा-विधानकों राज- 
मान्यता प्राप्त होनेसे यद्द कदापि नहीं स्वीकार फिया जा सकता 
कि सहश-विधानको राजमान्यता प्राप्त दो गई। ऐसे विचिन्न 
सिकित्सा-विधानसे न तो भारतीय राष्ट्र अथवा देशका और न 
विश्यके किसी सानव-समाज अथवा राष्ट्रका ही कोई हितसाघन 
हो सकेगा। गि 
इस सम्बन्ध पाठकोंके सनोरंजनाथ एवं जानकारीफे लिये 
, ख्वयं महात्मा हैनिमेनकृत चिकित्सा-सिद्धान्व ( आर्गेनन आफ 
मेडिसिन ) के ४२ वे सूत्ञका अंग जी अनुवाद यहाँ उद्घूत कर 
देना उत्तम होगा" । 
23 
"फदाल बढ 000 (90 छाग्रशएगे मार्यगय009 ० ९ए7०, 
6 076 ऊबइढते ग्राए था बटलपग्वाल फोडटाएव0ा 
गभपाए, ७ एार्कात धफुचांग्रशघार्पणा खाते फ़पार 
€ऋएथएंटप९९, + पी४ लिठात00फकफांए, बण्पे ॥. 8९एजाएं 
जगा 0068 70६ 00 पग्आॉं3, पा० फसेलाला0छम्रोप्र०. 0: 
सीी०ग्पधरए, डिबणी ०एए०४९४ पार 0पाला गाव तीज 
फ़ढ जञा0 प००३ गए जाए लंधीारा व्या प्रण6 धाह 
तर्क पी४६ पा९ए तथा एल ब्एएण्यणा दाथा जाए 





३ ब्रोरिक एण्ड देपल दास प्रकाशित आर्गेननके छठे संस्कस्णते । 
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0 ०एथा 9262८णा९ एग्रॉट्तं, 6709 गार्भ,& ग्राशइशा 80 
ग्रवाएें०्पड 8 00 छाबएघएट ३४६ ठाढ पार वैेणा00- 
एगयाट्बीए, न शा०त्माक शीकफक्माल्य[ए, ३९००कंगए 
६० घोर फ़ोटबघ्प्ार ठा पी6 एबपशा, 3 एाबएा०8 छाल 
ग़ाबए 6 द्योश्व ध्यागावों धरल्ा5णा बहा तर 
ग्र07020'पाए 

अथोत्‌-- 

“सेगमुक्तिफे दो ही मुण्य घिधान हूँ । एक दे सद्श विधान 
अर्थात्‌ द्वोमियोपैथी । प्रकृतिका सूक्ष्म निरीक्षण, सावधान 
परीहण त्तथा विशुद्ध अनुभव सहश प्रिधानक आधार ह्वू। 
दूसरा है. असच्श प्रिघान अर्थात्‌ एलोपैथी, चिसमे वपयंत्त' 
आधारोका कोई विचार नहीं किया जाता | ये ढोनों पद्धतियाँ 
एक दूसरेसे विपरात है! तिनको दोनों प्रणालियामेसे एकता 
भी ज्ञान नहों होता, रनको ही यह भ्रम हो सकता है. कि दोनों 
विधानोमे समानता है, अथया दोनों सम्मिलित भी किये जञा 
सकते हूँ। रोगीफी इच्छानुसार कभी सहशविधानसे और कभी 
असटहश पिधानसे सिम्त्सा बरके ऐसे ही चिकित्सक अपने 
आपनो उपद्यासासपद बना सबते है। वास्तवमे तो यह प्रमाद 
देवी सहश निघानके प्रति दश्यनीय विश्वासभात है ।”? 

इस प्राकर सिद्धान्तत सदृण चिक्त्सा-पद्धविमे क्रिसी अन्य 
विधानकी प्रक्चियाओंका सम्मिश्रण करना सर्वथा अनुचित दे । 
विशुद्ध सनशविधानको ही मान्यता प्रदान करनेसे भारतीय 
राष्ट्रक स्शण्य और चिकित्सा-मरन्‍्थी हिवसाघन दो 
सकता है । 

सहच्शत्रिधानके भूल सिद्धान्त भारतीय सस्कृति और मनो- 
बृत्तिफे सर्वथा अलुकृल हैँ । भारतीय सस्कृतिमे देपी जगय और 


र्क भूमिका 


सूक्ष्म शरीरवी प्रधानता है। सइशविधान प्रधानत सूक्ष्म शरीर 
की चिक्त्सिका भी विधान है। सूक्ष्म शरीरके अस्थथ है 
जानेपर मनुप्यफा शरीस्यन्त्र अस्वस्थ हो याता है, और सूक्ष्म 
शरीग्के स्पस्थ हो भानपर शरीरयन्त्र स्वस्थ होकर अपनी जीव 
सोखित क्रियाओजा सपादित करने लगता है। अत इससे 
फ़िचित्‌ भी संदेह नहा कि भारतीय सस्दतिसे सरशप्रिबानवे 
मौलिक सिद्धान्तोषी एष्टभूमिका सिकततम सानश्य है) जगटूगुरू 
भारतवों सरशप्रिधानके पज्ञानिक नियमका भी पता ससारसे 
सबसे पहल चल गया था। अरध्यात्मवादी भारतमे रार्श“प्रियाना- 
त्मद चिकित्सा थैडिक कालमे भी प्रचलित थी। यजुर्यदके सोम- 
बन्धी मन्त्स इसका उत्तम आभास मिलता है,, यथ(-- 
“रत रस राभूत ओपघीपु सोमस्य शुप्स झ्ुरया सुतस्य | 
ठेन जिनय यज़मान मदन सरस्वतीमखिनाविन्द्रमग्निम्‌ ॥! 
(यजु अर (६ क ३३) 

भावार्थ--सोम ( चद्रमाकी आरोग्यटायिनी शक्ति ) ओप- 
धियोम व्याप्त है। औषधियोंबो छुरा ( सार ) मे गलानेसे उसे 
प्राप्त किया था सकता है, और उसवे हारा सक्ष्म शरीर, जैघ- 
शक्ति और इद्वियः ग्य्थ ( रोगमुक्त ) हो सकती है । 

क्रीमद्भगयद्गीता अ० (४ क्ोक ६३ में भी यह पाया नाता 
है कि 'जॉपवियोंमे रसात्मक सोस शक्तिरूपेण चर्तमान रहता है 
तथा उनरा पोषण करता है । यथा-- 


बुष्णामि चौपधी सर्वा सोमो भूत्वा रसात्मक । 


भागाथे--में ही रसात्सक सोम होकर औपधियोंका पोषण 
करता हू। अथोत्‌ औषधियामे बतेसान शक्ति ही सोम है । 
इसके अतिरिक्त चरकके आधार पर साधवनिदानओे एक ही 
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शोक संसारफे सब चिकित्सा-निधानोका सूतरूपेण समावेश 
पाया जाता है। उसमे सडशप्रिधान मो स्पष्ट रूपेण व्यक्त है। 
यथा-- 
ट्वेतुन्याधिविपयंस्तविपयेस्तार्थकारिणाम । 
आषधान्नपिहाराणसुपयोग॑ सुयावदम्‌ ॥ 
इसमे पद वचिक्तिसाविधानेंक़ा वर्णन हे, यथा--देतुविपरीत, 
व्याधिविपरात, हेतु व्याधि-विंपरीत, हेतुसल्श, व्याधिन्सल्श, 
तथा द्वेतु-ब्याविसत्श । पहले तीन असदश विधानात्मक है; 
आर पिछले तीन सतश जिधानात्मक दें. 
विदेशी आक्रमणकारियोंनि भारतकी संम्झृतिको नप्द करनेफे 
लिये समय-सम्यपर क्या-क्या नहीं किया? यदि भारतीय 
भारती-मस्टार, साहित्य-्राशि अयतक अच्षुरण होती, यदि 
7 आक्रमणकारी यवनोंने उसे भस्मसान्‌ न कर ढाला होता, और 
यदि बचे हुए अवशेपको योरोपीय जिज्ञासुओंने अपहरग्प न कर 
लिया होता, तो संभव था कि भारतम सदृश-विधानात्मक चिकित्सा- 
मणाली ही प्रधान होवी, और आज इस घातके प्रमाणफकी आय- 
श्यकता ही न पड़ती कि जगदूयुरु भारतनों इस परमोपयोगी 
चिरित्सा-विधानके प्राहतिक एवं वैज्ञानिक नियमोंका ज्ञान था। 
“ जिस राष्ट्रकी संस्कृतिको विनप्द करनेऊे लिये यिदेशों आक्स्रण- 
कारियोद्ारा वर्यश्तापूर्ण विध्यंसात्मक ताए्डथ किया गया हो 
उसके ध्वंसावशिप्ट साहित्यमे, यदि, किसी विज्ञानकफा आभान 
मिले, तो यह अनुमान किया जा सकता हे कि ध्यसलीलाके पूर्व 
वह राष्ट्र उस विज्ञानसे परिचित था। बहुत सभष है फ्रि उस 
पिल्लानफा विकास भी उस राप्ट्रने कभी किया शी। अत्ता यह 
अलुमान करना कह्मपि अदुचित म छोगा कि अमनीम सदझ 
वियानके आविष्कृत होनेके अनेका सहस्ताब्दियों पूर्वो जगद्शुरू 


श्र भूसिका 


भारतमें सहश-विधानात्मक चिकित्सा न केवल आविष्कृत किन्तु 
पूर्णतया विकसित हो चुकी थी। भारतके लिये सहृश-विधान 
कोई नूतन चिकित्सा विधान नही है। यदि भारतीय आयुर्वेद 
उपयुक्त ध्यंमलीलास बचा रहता, तो इस अकार अलुमान-प्रमाशकी 
फोई आवश्यकता न पड़ती । जगदूगुरु भारसमभे ही प्रायः समस्त 
विद्याओंका जन्म आर विकास हुआ | यहींसे संसारके मानयोंगे 
शिक्षा भहणु की, जैसा कि सहस्तों वर्ष पूर्व मुसंहितामें लिखा 
गया था-. 


“एल शप्रसूतस्य सकाशादअजस्मन:ः [ 
स्वंस्वं चरित्र शिक्तेरन्‌ प्रथित्यां सर्वंसानवा: ॥ 


अर्थात्‌ इस देशके माझणोंसे “ही प्रथ्वीके सब महष्योंने 
अपना-अपना चरित्र सीखा; अर्थात्‌ विद्या, सभ्यता आदिकें 
लिये भारत द्वी संसारका गुरु है। यहंसे शिक्षा श्राप्त करके 
समस्त संसारके मानच, विद्यद्‌ और सभ्य हुए । 
भारतीय संस्कृतिसे सदश विधानका जितना घनि८्ट संचन्ध 
है उतना संसारकी किसी अन्य संस्कृतिसे कैदापि नहीं हो सकता। 
भारतम ही आध्यात्मिकवादने चरमसीमाकी उन्नति की | भार- 
तीय संसृत्तिमें सर्वश्न  धात्मिकताकी प्रष्ठभूमि बर्तमान है। 
भारतीय विचारधारा जिस दिशामे अबाद्वित हुई - 
की अपने साथ लेती गई। भारत्तके समाज-संघटनमें, शिक्षा- 
अणलीमें, विभिन्न शान-विज्ञानसम्वन्धी शा्ोमें, जन्मसे मरण- 
पर्यन्तक संघरषीमें, शासन-थ्य वस्थाम, अर्थमें, फकाममें, कहाँतक 
जाय, रणाद्गणमें भी आध्यात्मिकवादने कभी साथ नहीं 
छोड़ा । इसी कारण दर्शनका जिसे कुछ भी बोध दो, 


>सरके लिये सच्श-विधानके सिद्धान्तोंडों हृदयंगम फरना कदमपि 


ह भूमिका झ्३्‌ 
ऋषटिन नहीं हो सकता । भौतिकवादी ही इसे सन्देहको हृष्टिसे 
: देखते हैँ । उसकी दृप्दि इसनी स्थूल दोती दे कि वें सदश-विधान- 
के दार्शनिक यसृत््म-शरीर-सम्तन्धी सिद्धान्तोंकी समभक दही नहीं 
सकते । सच्श-विधानफे अति उनके स-्देह ओर द्वपका यही 

,मेल कारण भतीत होता है । 

। यदि यह भी स्वीकार कर लिया जावे कि सहश विधान 
अभारतीय है, तो भी उसे अपनानेमें, उसका भारतीयकरण 
क्ररमेमें कोई आपत्ति अयवा हानि नहीं हो सकती | प्रकृतिके 
नियमोंका आन्रिष्फार चाहे जिस देशमें हुआ हो, चाहे जिस 
राष्ट्रने किया हो, इसके छारा लाभान्वित होनेफा अधिकार 
संसारके सब देश और सब राष्ट्रके लिये समान रूपसे होता 
है । प्राकृतिक सत्य जिसी राष्ट्रडी अथवा किसी देशविशेषकी 
चषौती नहीं दो सकती । प्रथ्यीकी आकर्षण-शक्तिका पता चाहे 
जिसने लगाया हो, गणितके सिद्धान्तोंका आविष्कर्तो कोई भी 
रद्ष दो, विद्यु त-शक्तिके उपयोगका सृन्रपात चाहे जिस देशमें 
हुआ हो, याप्प-शक्तिका प्रथम प्रदर्शन चाहे जिसने किया 
हो, परन्तु संसारके सच मानव-समाजफो, सब राष्ट्रकों, सत्र 
देशकफो उन सत्योंका, उन नियर्मोका, उन तथ्योंका उपयोग 
करनेका समान अधिकार दे, ओर वे सत्य, वे नियम एव' थे 
तथ्य सबके लिये समान रूपेश हितकारी होते है | इसमें सन्देह्‌ 
हो ही नहीं सफता। 

, प्राकृतिझ नियमों और सत्वोंके श्रति अबद्देलना करना, 
सास्म्रदायिकनाकी संकुचित सनोदृत्तिके कारण उन्‍हें उपादेय न 
मानना, वरन्‌, उनकी अवशज्षा करके उन्हें राष्ट्रके दितसाधनमें 
यथोचित स्थान न देवा कद्ापि तकंसंगत नहीं है । 

इस प्रकार, सद्रश विधान अब सी भमारतमें उयेत्ञाका दी पान 


श्छ सूमिरा 


बना है। सहश विधानके अनेक चिक्रित्सफ इस विधानके 
सिद्धान्तोंसे पूर्णतया परिचित तही हैं! इनका सम्यक्‌ ज्ञान तो 
कतिपय चिर्ित्सकोंमे ही पाया जाता है । यह अभाव भी किसी 
सीमातक सद्ण विधानके प्रति इपेज्ञाका कारण है । 

चिकित्सा अत्यन्त उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य हे । चिकित्सकों « 
अपने चिकित्सा-विवानके सिद्धान्तोंका पूर्ण क्षान प्राप्त करके ही 
चिकित्सा करनी चाहिये, अन्यधा उनका चिक्रित्सा-कार्य रोगीके 
जीवनका सेल हो जाता है। सहश विधानके चिकरित्सकोंमे इस 
समय अनेक ऐसे पाए जाते है. जिन्हें. इस चिकित्सामशालीके 
सिद्धान्तोआ पूर्ण बोव नहीं दोवा । सिद्धान्तोंके पूर्ण ज्ञानसे बंचित 
चिश्ित्सकोंके कारण भी अब तक मारतमे इस लोफोपकारी 
श्रेप्त चिकित्सा-पद्धतिको राजमान्यता प्राप्त नहीं हो सकी । यदि 
जनताकी श्रद्धा सदश विधनपर सुदृद हो 'जावे, तो अब सन- 
तन्त्रात्मफ भारतमे उसे राजसास्यता श्राप्त होनेसे बिलम्ब नहीं 
ज्ृगा सकता। परन्तु इस विधानपर लोकश्रद्धाको सुध्ढ कराना 
अथया भ कराना चिकित्सकॉकी सामूहिक कार्यकुशलतापर 
निर्भर है। यह कार्यकुशलता सिद्धान्तोंके झ्ानसे श्रौर उनकी 
चिकित्साकाय में अक्तरश, पालन करनेसे हीं प्राप्त द्ोती है। 
सदश विधानऊे जिन चिक्त्सिकोंको सदश विधानफे सिद्धान्तों- 
का पूर्ण ज्ञान है, ओर जो चिकित्सा करनेमे उन सिद्धान्तोंका 
भल्ती भाँति पालन फरते हूँ. उन्द्ीकी चिफ्ित्सासे अद्भुत और 
चमत्कारी रोगमुक्तियाँ सम्पादित होती है, जिनसे जनता लित्य- 
प्रति सटश विधानकी ओर आऊपित भी होती है, तथा उसपर 
श्रद्धा और विश्वास करनेको बाध्य होती है । पेसे ही चिकित्सक 
सहश विधान सच्चे चिकित्सक है । 

बएतवरे सिद्धांदोंता सस्यक ज्ञान प्राप्त किए बिना, किसोफी 


भूमिका हरा हि 


रे 


( सहृश विधानात्मक ) चिकित्सा करनेका अधिकार ही नहीं हो 
सकता और होना भी नहीं चाहिए । चिकित्साकासम्बन्ध 
रोॉमियोंके जीवन-मरणसे तो अत्यक्ष होता ही है, श्रत्युत यदि 

* संसारमें नहीं, तो परलोकर्म चिकित्सकको उसका उत्तरदायित्व 

, भी बहन करना पड़ता है । 

“ अंग्रेज़ी भाषा जानने ही वालॉके लिये नहीं, वरन्‌ अंभेजी 
भाषाके श्रीद विद्वानोंफे लिये तो, आर्गनन आफ मेडिसिन सामक , 
अंग्रेजी ग्रन्थ सदशविधानके सिद्धान्तीके ज्ञानका सर्वोत्तम साधन 

- हैं। सहशविधानके विकासकर्ता महात्मा सेमुएल दैनिमैनने इस 
मूल सिद्धान्त मन्‍्थको मेन भाषामें लिखा था। उनके जीवन- 
का्में इसके पांच संस्करण हो गए। छठे संस्करणक लिये 
उन्दोंने पांचवें संस्करणकी एकर प्रतिको संशोधित कर लिया था। 
परन्तु उसे प्रकाशित करनेके पूर्व ही उनको अपनी गेहलौंक्रिक 
लीला समाप्त करके परलोकयात्रा करनी पड़ी। उसके पश्चात्त 
छठा संस्करण प्रकाशित हुआ, जिसका अंग्रेजी भाषान्तर 
अमेरिकाके प्रसिद्ध श्रकाशक बोरिक एण्ड टेफलने १६३४ में 
प्रकाशित किया। उसीके आधारपर भस्तुत पुस्तककी रचना की _ 
गई दै। 

यद्यपि भारतमें कतिपय प्रकाशकोने उपयुक्त आर्गेनन आफ 
सेडिसिन नामक सदशविघानके सिद्धान्तग्न्थको इहन्दीमें 
भाषान्तर करके अकाशित किया हे, तथापि अबतक जो भापान्तर 
ओरी इष्टिमें आए वे सब ऐसे हैं जिनसे जि्जञासुओंकी सबश 
विधानके मृल सिद्धान्तोफा निर्भान्त बोध नहीं दो सकता, यथार्थ 
ज्ञान नहीं हो सफता। जदाहरणार्थ यहाँ दो-एफ पेसे संस्क- 
रश्णोंसे २६ वें सूत्नंके भापान्तरका उद्धरण किया जाता है। यह 
सूत्र अंग्रेजी भाषपामें इस प्रकार है :-- 


॥ 


२६ मूमिरा 

गुफा त6एचात$ था पा गिी०७गहु ॥0770फशॉएऑए 
बी धार मिली ७०8 इचणालगा«डप, पतेःटते, 
जाट, डप्राइटए 90 ॥70 मिफ्रैशा० णिए ०००१ 
आते, दाते (७ ऊम्रिए। $$ तंप्ट ९एटाए उठ्यों ०७०९ प्र 
॥॥8 0१९ था ७80० 

है एलल॑टा तेएचगाधर शीं(लएता 5 फाशशाध्याएए 
९४ंगाएपा्शीध्प ॥ ४१६ ॥॥8 णह्ाशारा 99 9 धाणाह्ुए 
छाल, ए 6 ]#06 (गांड तप गत किये) 8 ६७७ 
राष्ांवए (0 ऐ९ 0067 0 ७३ कवर 6४६8005, 

#हिन्दी असेरकन आर्गेनल” * नासक पुस्तकम इसका हिन्दी 
भापान्तर इस प्रकार किया गया है'-- 

“यह होमियोपैथिकके नेसगिरु-बिवान ([..89 ० ताश्ाए०) 
के आवार पर अवलगित है जो अत्येक ऐ८व| 0०7५ की आधार 
शिला है हालाँ कि अभीतक पहुतसे सशंफ व्यक्तिके द्वारा 
अमान्य था। बह रानून या विधान यह है. कि प्रत्येक जीषितत 
शरीरम कई कारणोंसे सहश लक्षण युक्त रोग एकन होते हैं तय 
उनमेंसे जो सघल रहता है. चह ठुबेलकी ममल नाश कर देचा 
है बशर्ते कि घह उन्हीं लक्षणोंसे युस्त हो । अत दवा/मे रोगऊे 
समान लक्षण हो और साथ-साथ इसकी शक्ति रोगफी शक्तिसे 
अधिक हो ।? 

आर्मननां नामक पुस्तक उपयुक्त सूतफा भापान्तर इस 
अक्ार किया गया है -- 

#यह्‌ निम्नलिसित दोमियोपैधिक प्राकृतिक नियमपर ही 





१ प्रकाशक, सिन्हा पएड् कपनी, लह्ट॒रियासराय, (द्रमगा)। 
२ प्रकाशक, एम भट्टाचार्य एश्ड कोण, पलकता। 


भूमिका र७ 


निर्मर करता दै। इस नियमको अबतक लोगोंने संदेहकी ही 
* इष्टिसे देखा है किसीने भी इसे सम्पूर्ण रूपसे मान नहीं लिया। 
भ्र्थातू-- 

“शरीरमें अदृश्य कारणसे उत्पन्न यदि दो एक ही प्रकारकी 
चीमारियोंके लक्षण हों, तो जो अधिकनर वलबान होगा बह 
सम-ल्क्षसवाले टुर्बल रोयको तिलकुल ही नप्ट फर देगा।” 

के साधारण इप्टिसे उपयुक्त दोनों भापान्तर भले ही ठीफ प्रतीत 
द्वोते हों, परन्तु यदि सिवेकपूर्ँ दृष्टिसे विचार किया जावे, तो 
आंध्रेज़ी मूलमें जिस भावका प्रदर्शन किया गया दे उसकी 
निश्रान्त अभिव्यक्ति दोनोंमेंसे क्िसीमें नहीं पायी जाती | इतना 
ही नद्दी, चरन्‌ ज्ञिस आधारभूत प्राकृतिक नियमका चर्णन 
अंग्रे जीमें स्पप्टतया किया गया है उसके एक महत्वपूर्ण श्ंगकी 
उपयुक्त दोनों भापान्तरोंमें पूर्ण उपेक्ञाकी गई है। उक्त प्राकृतिक 
नियम यही है कि एक प्राकृतिक रोग दूसरे प्राकृतिक रोगी 
तभी नप्ट कर सकता है, जब दोनों प्राकृतिक रोग प्रकारतः तो 
. भिन्न हों, किन्तु दोनोंके लक्षणोंमि निकटतम साहश्य दो, आर 
एक दूसरेसे बलवत्तर हो | ऐसी परिम्थितिमें ही धलवत्तर रोग 
दूसरे रोग को नप्ट कर देता है। लक्षण साहइश्यकी शक्लौर एके 
बलवत्तर होनेकी चर्चा तो दोनों भाषान्तरोंमें की गई है, फिनन्‍्तु 
दोनों रोगोंके प्रकारतः भिन्न होनेकी आवश्यकता फिसीमें प्रकट 
नहीं की गई। अंग्रेजी आर्गेननर्में इस बातकी “जा 
क्षील्याए गा खत? से व्यक्त किया गया है। | 
प्राकृतिक नियमके इस मदस्त्यपूर्ण अज्ञकी उपेा ही उक्त 
भाषान्तरोर्म नही की यई है, वरन्‌ उनमेंसे एक--अर्थात्‌ एम० 
भद्टाचाय एशड को० हारा श्रकाशित आर्गेनन'--तो इस सन्वन्ध- 
में यहाँ तक भ्रान्त है कि वह इसके ठीक विपरीत भावको व्यक्त 


हि 
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करता है । भापान्तरम ऊद्दा गया है. कि ढोनों रोगोंफीं एकही 
प्रसारका होना चाहिए !! 

एसे सापान्तरोंसे केवल यही नहीं होगा कि उससे पाठकों 
तथा जिज्ञासुओंसी सहश विधानके मिद्धान्ताफ़ा निम्श्नौन्त दोष 
ने हो सवेगा, वरन्‌ भआ्आास्त और सर्चथा भ्रान्द बोव होगा। 
विकिसा सम्पन्धी सिद्धान्तोऊे ्रात योवसे कैसे दुष्परिणामों 
थी आशयपा ही नहीं--सम्भावना भी हो सकती है पाठक स्वय 
अनुमान कर सकते 

इस पुस्तकऊे प्रणयन्की आयश्यस्तारों व्यक्त करनेके लिये 
ही, न कि कसी रख अथवा प्रकाशकऊा दोप प्रःर्शन करनेके 
लिये, रपयुक्त आलोचना करनी पडी। सदृश विधानके सिद्धान्ता 
बा यथार्थ योध करानेवाली रचनाका हिन्दी भापात्रे' साहित्यम 
अभाव था। उसे दूर करनेके अभिम्रायसे प्रुत उुस्तकतों 
रचना पी गई है। ट्समे आर्गेनन आफ मेडिसिन” के प्रत्येक 
सूउके भायको हिन्दीमे अग्रिकल रूपेण व्यक्त करनेका प्रयास 
किया गया है। यह प्रयास क्द्ातृक सफ्ल हुआ हे. चिकित्सा 
जगवू ही निएंय कर सकेणा। यद्यपि इस बातपर विशेष ध्यान 
दिया गया है कि भाष सरत्त और योधगमस्य दो, तथापि विषय 
क्री गस्भीरताके कारण एव निश्चित अथेकों व्यक्त करनेवे 
आअभिप्रायसे प्रचलित परारिभाषिक श््तोंत्ा प्रयोग कहाँ-कहीं 
अनियाय हो गया है। कई सूजोंपर महात्मा दैनिमेनने टिप्पणी 
लिसकर सर्जोंको स्पष्ट किया है । डन सयर टिप्पणियांकों यथा- 
स्थात रहिन्दीम 'यक्त करके मूल सुपपे भावकों स्पष्ट कर दिया 
गया है। होमिग्रोपधिफ चिढित्सा विज्ञान नामक अन्थ" ज्ञो 


६ लग्पक्यी यह रचना शीकृष्ण दामियोपैथिक औपचालय, काटवी 
दंदले। उनार्मस प्यप्य है । 
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पहले ही प्रकाशित हो गया है. इस सूत्नसमूहका भाष्य ही है। 
अत्तएव सहृश विधानके सिद्धांवोको भली भांति छृदयंगम करने- 
के लिये अल्तुत पुस्तकफे साथ उक्त चिक्त्सा-विज्ञानरझा भी 
अनुणीलन करना चाहिए | 

इस गन्थसे २६१ सूत्र हूँ। प्रथम ७० सूततोंमे सदशविधानके 
आधारभूत सिद्धान्तोका प्रतिपादन किया गया है। ७१ सूत्रसे 
३१५४ सृत्रपर्यन्त यह बतलाया गया है कि रोग झुग्यतः कितमे 
पकारके दोते हैं, तथा रोगीकी परौक्षा किस विधिसे करनी 
चाहिए। प्रत्येक रोगीझी रोगमूर्तिकी स्थिर करनेके लिये रोगीफे 
लक्षणोंका संकलन किस प्रकार करना चाहिये इसका भी निर्देश 
इन्हीं सम्नो्भे पाया जाता है। तदनंतर १०४ सूत्नसे १४५ सूत्रपर्थन्त 
ओपध-परीक्षाकी विधि तथा आऔपधजन्य रोगमूर्तियोंको स्थिर 
करनेकी विधिका निरूपण किया गया है। १४६ सूत्रस २८५ 
'सूत्नपयनत रोगोंफी चिकित्सा करनेके लिये ओऔपध-शक्तियोंफे 
समुचित प्रयोगफी विधि बतलाई गयी हैं / शेष अन्तिम ६ सूत्न 
उपमंद्दारात्मक हैं, और उनमे कतिपय औपचारिक चिकिस्सा- 
साधनोंका वर्णन किया गया हैं. । 

टूसमे सन्देश नहीं कि इस सेद्धान्तिक प्रन्थको आहदिसे 
अम्तपर्यन्त ध्यानपूर्वक मनन करनेसे यह निश्चय हो जाता है. 
कि सहश-विधानके नियम आऊरूतिक एवं चैज्ञानिक सत्य है, तथा 
इस रिधानद्वारा चिकित्सा होने पर वास्तविक रोगझुक्ति उतनी 
ही धुच ओर निश्चित होती दे जितने ध्‌ व और निश्चित प्रारुत्िक 
एवं चैज्ञानिक सत्य होते हूँ । एक और एक का जोड़ जिस प्रकार 
दो ही होता है, दिनके पश्चात्‌ जिस अकार रात्रि दी छोती है, उसी 
प्रकार रोगी और श्पघकी रोगमूर्तियोंमें निझटतम साहश्य 
होने पर रोगमुक्ति भी घ्‌ व हो जाती दे । हा, प्रतिबंध फेचल यद्ध, 


! ४ 
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हैं कि इस विधानके सिद्धान्तोंके अनुसार श्रीपवका समुचित 
प्रयोग किया जाना चाहिए। ऐसे उत्तम चि७कित्सा-विधानके 
सिद्धातोंके अणेता महात्मा सेमुअल देनिर्मेनके हम ही।' नहीं 
सानवतामात्र कृतज्ञ रहेगी । 

रोगीको इससे अधिक क्‍या वाब्छतीय हो सकता है. कि वह 
अर्स्थत कप्टरहित विधिसे तथा अत्यंत्त शीघ्र वास्तवमे रोगमुक्त 
हो ज्ञावे ! चिकित्सकको भी इससे अधिक क्‍या अभीष्ट हो 
सकता दे ! ओर मेंरा भी उद्दे श्य इस ग्रन्थको चिकित्साजगतकी 
सेचार्मे प्रस्तुत "करते दुए एतावन्मात्र दी है। यदि इस ग्रन्थके 
सननसे चिकित्सक एक भी चिर रोग-पीड़ित ज्यक्तिको चास्तविक 
रोगमुक्ति अदान 'करनेमे समर्थ होसके तो मैं अपना श्रम सफ्ल 
भानूगा | एवसम्तु । 


काशी, रामनवमी 
मं० २००७ बि० 


'बालकूप्णु मिश्र: 


. विपयन्‍सूची 
सूत्र >विवय 
१--रोगीझी रोगमुक्ति दी चिकिस्सफका ,मुस्य लद्थ है। 
२--आदर्श रोग-नाश। २ 
३-सच्चे चिफ्रित्सकर्कों किन बातोंफा ज्ञान अयश्य 
होना चाहिए। 
४-चिकित्सक स्वास्थ्य-रदक भी होते हैं। ,* 
४--उत्ते ज्रक कारणंका तथा सुख्य ,कारणका अनुमंधान 
करना, और अन्य परिश्थिंतियोंफा विदार करना 
चिकित्सामे सहायक होता है. । 
६--लक्षणसमूह दी चिकित्सककी हृप्टिम रोग ह। 
७--लक्षण-समुच्चयको नप्ट कर देनेसे रोगफा नाश दो 
जाता दै। 
८-क्क्षणोंका नाश हो पानेसे आंतरिक उुव्यबस्था 
भी नष्ट द्वो जाती है । 
६-स्वस्थ अवस्थामें शरीरयंत्रको चेवतशक्ति (जेब- 
शक्ति ) ही जीवित और सुव्यवस्थित रखती हैं । 
“१०-जीवनभद चेतन जेबशक्तिके ब्रिना शरीरययंत्र मर 
जाता है । 
११--रोगके कारण पहले जैबशक्ति ही छुत्यंवस्थित होती है ) 
दुड्य ब॒स्थित दो जानेंपर जैयशक्ति शरीरयंबमें लक्षणों 
को प्रकट करके अपनी विकृत दशाका परिचय देती है । 
१६-लजलणसमूहका नाश दो जाना ही जैत्शक्तिके विकार: 


३१ 


विपय-सूची 


सृञ्र गिपय 
का अर्थात्‌ आतरिक और याप समस्त रोगका नाश 
हो जाना है । 

१३--रोगको शरीरपे भीतर छिपा हुआ वोई भौतिक पडा 
मानना ही एलोपैथीया दोष है. । 

१५७--रोगवन्य समस्त साभ्य परिवार लक्षणों हाय प्रस्ट हो 
जाता है 

१४--जयशक्तिदी दुष्यंवस्था एवं उससे उत्पन्न हुए लक्ष्ण 
योनी एक दूसरेसे अभिन है । 

१६--रोगगनक देतुओंक चिन्मय प्रभावसे ही आध्यात्मिक 
जैवशक्ति उब्येयस्थितत हो! सकती हू, तथा इसी प्रकार 
ओऔपध-शक्तिये चिन्मय प्रभावहारा ही जैयशक्ति पुत 
ग्वस्थ हो सयती है। 

१७--लक्तुणसमुध्यये नप्ट शो ज़ानेसे सपृर्ण रोग सप्द हो 
जाता है । 

श्य--लक्षएणसमुश्यय ही ओऔपघ-निर्वाचनका एकमात्र 
आधार है। 

१६--ओऔपध भ्यास्प्यसे परिवर्तन चर सकती दे, इसीलिये 
रोगीके परिचर्तित स्वास्थ्यको वच्दू ठीक भी कर सकती 
है, अन्यथा क्डापि नहों । 

२४-प्पश्थ उपक्तियोपर प्रयोग क्‍्रनेसे ही ओपधोंकी 
स्वास्थ्य-परिवर्तनकारी शक्तिका परिचय मिल सकता है 

२९--सपस्थ व्यक्तियोंस औपध-प्रयोगसे जो लक्षण उलन्न 
होते द्वू उन्हींके द्वारा हम उनकी रोगनाशक शरक्तिका 
परिचय मिलता है। 

२२--यदि अछुभव यह सिद्ध बरे कि शोगलक्षणोंके सहश 


५४ ॥ , उड़ विपय-सची ड्३्‌ 


य्‌्ञ्र विपय 


लक्षणों क्री उत्पन्न करनेबाली औपध शोगकों शीघ्र, 
निश्वयपूर्वक औरु-समूल नप्द कर सकती है, तो 
रोगका नाश करनेके लिये सदश लक्षण उत्पन्न करने- 
चाली औपघका सिर्बाचन करना चाहिए; परंतु यदि 
अनुभवदह्वारा यह प्रमाणित हो कि रोगलचणोंके 
विपरीत लक्षणोंकों उत्पन्न करमेवाली ओऔपधसे रोग 
«शीघ्र, निश्वयपूर्वक और समूल नप्ट होता है, तो रोग- 
साश करनेके लिये विपरीत लक्षण उत्पन्न करनेबाली 
ओऔषधका निर्वाचन करना चाहिए । 
२३--विपरीत विधानद्वारा चिररोग-लक्षणोंक्ा नाश नहीं 
होता । 
२४--अतएवं सदुश विधान ही सर्बेदा दितफारी चिकित्सा 
विधान ही सकता है | 
२४--रोगलुक्षणोंके सदश लक्षणोंकों उत्पन्न करनेवाली 
आओपधसे ही रोगगुक्ति होती है । 
२६--चिकिन्‍्ससंबन्धी प्रारतिक नियम ही सहश विधान- 
का-आधार है। 
२७--अतएवं औपधोंकी रोगनाशक सामश्यें, रोगलक्षणोंकि 
सरश लक्षणोंको उत्पन्न कर सकनेकी क्षमवापर ही, 
निर्भर है। 
र२८-२६--चिकित्सासंयंधी उपयुक्त प्राकृतिक: नियमका खप्दी- 
करण तथा चैज्ञानिक विवेचन। ४» 7 
३०--मानव शरीर रोमोंसे उतनो प्रभावित नहीं दोता 
लितना ओपध-शक्तियोंसे हो सकता हे। 


पु विपय-सुची 
यूज़ विपय 


३१--प्राकृतिक रोगजनऊ देतुसे सब मानव सर्वद्रा आक्रान्त 

नहीं हो सफते । 

३२--आओऔपधोंका प्रभाव जीवित सानव शरीरयंत्रपर सबंदा 

हो सकता है । 
३--प्राकृतिफ रोगजनक हेतुकी अपेक्षा कृत्रिम रोगजनक 
देतु ( अथोत्‌ आओपध-शक्तियां ) जीयित मानव शरीर- 
यंत्रफी अधिक प्रभावित कर सकते हैं | 
३४-३४--चिकित्साके लिये सदृश विधानात्मक नियम ही उप- 
युक्त दै । यह दो प्रकारसे प्रमाणित द्ोता है; प्रथम तो 
इससे कि पुराने रोगोंकी चिकित्सा करनेमें असहश- 
विधान कभी सफल नहीं होता, छितीय इससे कि यदि 
मानव शरीरमें दो असदृश भ्राकृतिक रोग एकसाथ हो 
जायें तो वे एक-दूसरेकी न तो हटा सकते दें और न 
नष्ट कर सकते हैं । 

३६--(१) मानव शरीरसे विद्यमान पुराना रोग अपने 
समान बलवाले अथवा अपनेसे कम चतवाले नवीन 
असदश रोगके प्रभावका नहीं होने देता । 

३७--इसी प्रकार असदहश विधानात्मक चिकरित्साद्ारा-- 
यदि चह अत्य॑त्र उम्र नहीं होती तो-चिर रोग जैसेके 
सेसे दी बने रहते हैं । 

३८-६२) अथवा, यदि नवीन असदृश रोग अधिक बल- 
बान होता है, तो जबतक उसका भोग दोता* है, 
तसवतक शरीरमे पहलेसे विद्यमान, अपेक्षाकृत, अबल 
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असरश पुराना रोग केवल स्थग्रित रहता है, किन्तु 
कभी सर्वथा नप्ट नहीं हो जाता। 

३६-इसी प्रकार, सेगलक्षएंकि सहश लक्षणोंको उत्पन्न 
करनेमे असमर्थ एलोपैथिक उम्र औषध चिर रोगबो 
नप्ट नहीं कर सकती । जयतक उन औषपधोंका प्रभाव 
रहता है, रोग केवल स्थगित रहता है, तत्पश्चात्‌ वह 
पूर्दे दशाम, अथवा और भी जटिल दशामे, पुन अकट 
हो जाता है । 

४०--(३) अथवा, नवीन रोग, शरीरयत्रपर अपनी क्रिया 
दीथे कालतक करते-करते, अत पुराने असदृश 
रोगका साथी वन जाता है, और ढोनों रोगोंके 
योगसे हिग्युण (जटिल ) रोग दो जाता है 
असरश होनके कारण दोनों एक दूसरेको हटा 
नहीं सकते । 

४१--दो अथवा अधिक भ्राकृतिक रोग एकही शरीर- 
यत्रम एक साथ होकर रोगीसी दशाकों कभी- 
कभी जटिलकर देते हैँ, परन्तु अनुपयुक्त एवं उम्र 
एलोपैथिक अआपधोंके ठी्वकालीन सेंचनसे तो 
रोगीकी दशा आय जटिल हो जाया करती है। 
आओऔपधतन्य असटश कृषतिम सेग मूल रोगका 
साथी चन जाता है और रोगीको दुदेश रोग 
भोगना पडता है । 

४२- एकनद्सरेकी उस प्रकार पछटिल कर देनेदाले 
रोग, आपसभम असहश दोनेफे कारण ही, शरीर- 
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यंत्रम अपने-अपने अलुकूल भागऊफों अपना- 
अपना निवासस्थल बना लेते हैँ । 
४३--परन्तु अधिक वलशाली सदश रोग रोगीके 
पहले रोगझो हटा देता है, ध्वीर नप्द कर 
डालता है । 
४2४--ठो सह्श रोगोंकी प्राप्ति दोन पर ऐसा नहीं हो 
सकता कि उनमेंसे एक दूसरेकी होने ही नदे। 
वे एक-दूसरेको स्थगित भी नद्ीीीं कर सकते, तथा 
दोनों एक साथ 7६ भी नहीं सकते । 
इ५--अधिक वलवान सब्श रोग अपेक्षाकृत कम वल- 
बान रोगको कैसे नष्ट कर डाक्षता है । 
» ४६--सदुश फिम्तु अधिक बलशाली रोगकी पआाकस्मिक 
प्राप्तिसे चिर रोगोंके विनष्ट'होमेके उदाहरण | 
४७-४६ - एक रोगीको यदि दो श्राकृतिक रोग एकसाथ हो 
जाते हैं, तो दोनों रोगोंके लक्षण सदश होनेपर 
ही वे एक दूसरेकी नप्ट कर सफते हैँ; यदि 
“उनके लक्षण असदुश होते हू, तो कदापि ऐसा 
/. नहींहोता। इस तथ्यसे चिकित्सकोंकी शिक्षा महस 
करनी चाहिए कि किस प्रकारकी औपघसे वे 
रोगोंको निश्चयपू्वक नपष्टकर सकते हैं; अर्थात 
- सहश-लक्षणयुक्त ओऔषपषधोंसे हो ग्रेगोंका नाश 
हो सकता है ! 
४०--प्रकृतिके अधीन फेवल इनेगिने ऐसे रोग हैँ 
जिनके द्वारा मानव जातिके अन्य रोगोंकी सदश 


यूत 
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विधानात्मक चिरित्सा हो सऊत्ती ६ं। परतु थे 
प्राकृतिक डपचार असुयिधापूर्ण होते है । 


४१ -पर॑दु चिकित्लसफोंर अधीन असंरय ओऔपध है, 


जिनसे द्वारा चिकित्सा करनेमे ( प्राकृतिक रोगों- 
की अपेच्धा ) बहुत अधिक सुविधा भी होती है। 


४२-रोगसुक्तिफे छो ही सुग्प्र बिघान हैं, यथा -- 


सहटश वियान अर्थात्‌ टोमियोपैथी और असहश 
विधान अर्थात्‌ एलोपथी | होनों एफ दूसरेसे 
विपरीत हं; न तो उनमे समानता है, और न वे 
एक दूसरेफे साथ मिल सफते हैं । 


४३--प्राकृतिक अमोधघ नियममूलक सटश विधान दी 


चिक्त्साफा एकमात्र सर्वोत्तम परिधान सिद्ध 
होता है । 


४४--ण्लोपैथिफ विधानके अतग्गत एक-दूसरेका पअऊजु- 


करण करती हुई भिन्न-भिन्न प्रणालियाँ प्रकट 
हुई, आर सपने अपनी प्रणालीसो तर्कयुफ्त 
प्रणाली घोपित किया। परतु एलोपैथिक विधानके 
अलुसार सबने रोगोंकी दूषित भौतिक पदार्थ ही 
साना और उनका चर्गोक्रण फिय।, तथा अजु- 
भसानोझे आधारपर और मिश्रित ओपधोपे 
प्रयोगका आदेश देनेवाले विविपनोंके आधारपर 
हो भेपत-लक्षण संग्रहको प्रस्तुत किया । 


४५-५६--इस हालिफारक चिकित्सा यिधानके (एलोपथीके) 


चिक्त्सिकोंके पास अस्थायी उपकार क्रनेवाल 


विपयन-्सूची 


विषय 


डपचारोकि अतिरिक्त कुछ भी नहीं होता; और 
उन्हीं अस्थायी उपकार करनेवाले डपचारोंपर 
रोगियोंकी श्रद्धा अब भी हो सकती है,। 

४७--विपरीत विधान अथवा अस्थायी €उपकार 
करनेवाले ) विधानके अनुसार विपरीत फ्रिया 
करनेवाली औपधद्वारा रोगके केवल एक लक्षण 
की चिकित्साकी जाती है| 

५८--विपरीत विधानमें इतना ही दोप नहीं है कि 
उसके अनुसार रोगके फेवल एक लक्षणकी 
चिफित्सा होती है, चरन, यह भी दोप है. कि 
कठिन पुराने रोगोंमें क्षणिक दिखाऊ उपशम 
होनेके पश्चात्‌ वास्तविक वृद्धि हो जाती है | 

४६-कतिपय विपरीत विधानात्मक उपचारोंके दुप्प- 
रिणाम । डे 

६०--क्षणिक डपशम करनेवाल्नी औपधकी मात्राको 
बढ़ानबद़कर दुहरानेसे चिररोग कदापि नप्ठ 
नहीं होता, वरन्‌ उत्तरोत्तर हानि ही होती है। 

६९--अत्त: चिफित्सकोफी इस निष्कर्षपर पहुँच जाना 
चाहिए था कि विपरीत विधानका विपरीत अथोत्‌ 
सदृश विधान ही सर्वोत्तम चिकित्साधिधान है । 

६२-बिपदीत विधानके दुष्परिणार्मोका तथा सहश 
विधानके सुपरिणामोंका फारण । 

६३--आओऔपधकी प्राथमिक क्रिया तथा जैच शक्तिकी 
प्रतिक्रियामें पार्यक्य । 
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६ ४--आ्रथमिक क्रियाका तथा प्रतिक्रियाका स्पप्टोकरण । 

६४--प्राथमिक और गौण क्रियाके उदाहरण । 

६६--चिकित्साके लिये प्रयोग फी गई सहश विधाना- 
त्मरक औपघकी अल्पाल्प मात्रासे जैवशक्तिकी जो 
प्रतिक्रिया उत्न्न होती है. वह स्वास्थ्यको सुब्यव- 

' स्थित करनेमें ही दृष्टिगोचर होती है । हे 

६७--इन तथ्योंसे विपरीय ( अस्थायी ) विधानकी 
अहित्तकारिता तथा सहृश विधानकी हितकारिता 
स्पष्ट हो जाती है। 

धृ८--सदःश विधानात्मक चिकित्साकी सफलता भी इन 
तथ्योसे'सिद्ध हो ज़ाती है । 

६६---विपरीव विघानकी दानिकारकता भी इन 
तथ्योंसे भ्रमाणिव हो जाती है । 

७०--सदृश बिधानका सारांश। 

७१--रोगनाश करनेके लिये आवश्यक तीन बातें:-- 
(१) रोगका अशुसंधान, (5५) औफध परिणा्मोका 
अम्ुसंधान और (३) ओऔपधोंका समुचित अयोग । 

” छउछर--रोगेकि प्रधान भेद । 

७३--आशु रोगोंके मेद । 

७४--एलोपैथिक *चिकित्सकॉकी अपडदुतासे जो रोग 
उत्पन्न होते है वे अत्यन्त भीपण चिररोग दो 
जाते हू । 

७४--असहश चिकित्साह्ारा उत्पन्न हुए रोग 'अत्यंत 
असाध्य होते हूँ । > 
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७६-थदढि जैव शक्तिम पर्याप्त बल शेष रह गया हो५ 
तो बआ्आायः बहुत समयतक प्रयत्न करनेपर 
अमटश चिकित्साके दुषप्परिणास दूर किए जा 
सकते हैं; परंतु साथ ही साथ मूल रोगकों सदृश 
विधानद्वारा विनष्ट करना ही होगा । 
७७--तथाकथित चिर रोस वास्तवमें चिर रोग 
नहीं होते । 
७८-वास्तविक चिर रोग और डनके कारण । 
७६--४पदृंश और प्रमेह | 
म०-“८१--चिर रोग कच्छु | उपदंश और प्रमेहसे उत्पन्न 
+ विर व्याधियोंके अतिरिक्त अन्य समस्त चिए 
व्याधियाँ कच्छु रोगसे ही उत्पन्न होती हैं । 
८९--चिंर रोग-बीज्ञोंके लिये-विशेषफर कच्छुफे लिये- 
उपयुक्त औषपधोंका आविष्कार हो गया है, परंतु 
उ्नमेंसे प्रत्येक रोगीके लिये उपयुक्त ओपघफका 
त्िर्चाचन वहुत सावधानीसे करना चाहिए। 
८३- रोगमूर्तिका चित्रण करनेके लिये आवश्यक 
_. सामग्री [ 
झष्ट--रोगफे अ्नुर्सधानकी विधि । 
४--लक्षणोंकी लिखनेकी विधि [ - 
८६--भ्श्न करके रूक्षणोंफों स्पप्ट करलेना चाहिए। 
छ७-हप्श्न सुकावरहित होना चाहिए । 
सघ्ूू-यदि रोगीने अथवा उसके पार्रवर्तियोंने 
» रोगीकी मानसिक दशाके सम्पन्धमं तथा उसके 
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विभिन्न अद्वोंकी छियाके सम्बन्ध कुछ न वत्त- 
लाया हो तो प्रश्न व्रके स्पप्ट कर लेना चाहिए । 
८८--रोगीका कथन पूरा हो ज्ञानेपर भी यदि किसी 
विपयम सन्देह रह जावे, तो पुन प्रश्न करके 
डसे स्पप्ट कर लेना चाहिए । 
“ ६०-रोगीका निरीक्षण स्वय करके चिकित्सक उसकी 
विचिय्ताओंको भी लिख लेवे। 
६१--किसी अन्य औपघको सेवन करते समय जो 
लक्षण अकटठ होते हैँ वे रोगऊे वास्तविक लक्षण 
नहीं होते । हु 
६२-नयदि रोग भयकर हो और शीप वढ रहा हो, तो 
पूर्व ओपधोंके सेचनसे रोगीफी दशा परिवर्तित 
हो जानेपर भी, रोगीके वरतमान लक्षणोंको 
आधार बनाकर ओपध देना चाहिए । 
६३--रोसके विशेषकास्णका भी पता सावधानीसे 
>». लगा लेना चाहिए। 
६४--चिर रोगोंके परिपयमे' अजुसन्धान करते समय 
रोगीफी विशेष परिश्थितियोंका भी ज्ञान प्राप्त कर 
लेना चाहिए । 
६४--चिर रोगोऊे अनुसन्धानमे अत्यन्त नगण्य रोग 
लक्षणोंको भी लेखनद्ध कर लेना चाहिए। वे 
गद्दत्त्वपूर्ण होते हैँ । 
६--रोगियोका स्वभाव भी कई प्रकारका होता है, 


झ्र विपयन्सूचो 
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कोई-कोई रोगी अत्यन्त असहिष्णु और अधीर 
होते हैं । 

६७ -किंसी-किसी रोगीका स्वभाव कोमल होता है. 
आर मन दुर्दल“दोत। है । ऐसे रोगी आलस्यते 
कारण सब लक्षणोंकोी नहीं कहते । 

६८--रोगमूर्तिको नि श्वत करनेके लिये स्प॒य -रोगीके 
शब्दपर विश्वास करना जितना आवश्यक है 
उतना ही आवश्यक यह है. कि चिझ्रित्सकको 

« . सानव प्रकृतिका ज्ञान हो तथा वह थेये और 
सावधानीसे अनुसन्धान करे.। 

६६--आशु रोगोंके लक्षण नूतन और टटके होते हैँ, 
इसलिये रोगी स्थयमेव उनका वर्शन कर देते है. । 

१०० १०२--महामारियोंका अनुसन्धान । 
१०३--इसी प्रकार चिर रोगोंके मूल तरत्वका अनुसन्धान 
करके कन्छुकी महती रोगमूरतिका पूर्ण उद्घाटन 
करना चाहिए। 
१०४--चिफित्साकार्यकी ठीक-ठीक अप्रसर करनेमे 
तथा रोगका नाश करनेमे लेसयद्ध रोगमूर्ति 
परम उपयोगी होती है । 
१०४-११४--ओी पधद्वारा स्वस्थ व्यक्तियोंमें होने चाले विशुद्ध 
परिणामोंका अनुसधान। प्राथमिक क्रिया । गौर 
क्र्या। 

११४--ओऔपधकी पर्योयक्रमिक क्ियाएँ। 

११६-१९७--वैयक्तिक विशेषताएँ। 


विपय-सूची छ्ट३ 


घूत़ पिंपय 
११८४-११६--पल्येक ओऔपघकी क्रिया सत्येफ अन्य ओऔपघकी 
क्रिश्से भिन्न होती है। 


१२०--अत्व ग्त्येक औपधके मुख्य परिणामोक्ते 
विशेषत्वको निश्षय करनेफे लिये उसका सावधान 
४ परीक्षण करना चाहिए। 
१२१-१४०--स्वस्थ व्यकस्तियोंपर ओपथ-परीक्षणकी विधि। 
१४९--स्वस्थ चिकित्सक स्वयं अपने ऊपर जो ओऔपघ 
परीक्षुय करता है चह्द उत्तम परीक्षण होता है | 
१४२--रोगीमे ओऔपधोंके पिशुद्ध परिणामोफा अलु- 
संवान कठिन होता है । 
१४३-१४५--स्पस्थ व्यक्तियोंपर औपधोंका परीक्षण करनेसे 
जो विशुद्ध परिणाम प्रकट होते हैं, उन्हींके 
अनुसंधानोंसे चास्तविक भेपत्र-लक्षण-संम्रह्‌ 
बनता है। 

१४६ -ओपधोंका अत्यन्त उपयुक्त सदश विधानात्मक 
प्रयोग वही है. जो उनके विशुद्ध परिणामोके 
आधारपर किया जाता-है | 

१४७--जो ओऔषध सहश विधानके अनुसार अत्यन्त 
सहरश हो, यही अत्यन्त उपयुक्त होती है, वही 
रामबाण है। 

१४८--सहश विधानात्मक रोगमुक्तिके रहस्यकी 
व्याख्या 

१४६--पुराने और जटिल रोगोंका नाश करनेमे अपेक्षा 

कृत आधिक समय लग जाता है. । 


के 


, विषयनसूची 
सूत्र पिकव 


१४०--सामान्य व्यावियाँ । 

१४१--ध्यानदेने योग्य रागेंमिं अनेक लच्षण होते है । 

2४२--अनेक प्रबल लक्षशयुक्त रोगोंके लिये सह 
विधानात्मक औ्ीपध मिल जाना अधिक निश्चित 
होता है । * 

१४३--अओप व नियो बन करनेमे झुरयतः झिस प्रकारके 

है लक्ष्णीपर ध्यान देना चाहिए ?... 

१४४--अस्यल्त उपयुक्त सदश विधानात्मक ऑऔपध, 
विशेष उपद्रव बिना ही, रोगका नाशेरूर 
डालती है । हे 

५५४--उपद्रवरहित रोगनाशका कारण | 

१४६--उपद्रवरहित रोगनाशके सामान्य अपवादका 
कारण । 

४५७ से १६४--ओवघ-जम्य अत्यन्त सदश, किन्तु मूल शोगसे 
कुछ प्रवल, छत्रिम रोगकी सदृश व्रिधानात्मक 
वृद्धि कहते दें 

१६१--चिरई रोगोमें सदश ब्रिधानात्मक बृद्धि तो, 
चिकित्सा-कालके अन्तमे, रोगके पूर्णतया विनप्ड 
अथवा विनप्टप्राय हो जनेपर दी हो सकती है। 

६२ से २७१--परीक्षित औपधोंकी संस्था जबतऊ इतनी पर्याप्त 

! मे दो जावे कि प्रत्येक अत्तुत रोगझे लिये डनमेसे 
एक पूर्ण सहरश विधानात्मक औषध मिल सके, 
तब॒तक किस प्रहार चिकित्सा करनी चाहिए | 

१७२१८४--अत्यन्त अल्प संख्यक लक्षणवाले रोगोंकी 
चिकित्साबिधि। 


विपय सूची श्श्‌ 
यूज जिपय 


१८५ से २०३--स्थानीय “य्राविश्युक्त रोगोफी चिफ़ित्सा प्रियि। 
उनपर पयाह्य अ्रयोग करना सर्वदा हानिकर 
होता है । 

२०४-२०४५-चाम्तविक चिरव्याधियों और रोगोंका नाश 
आउन्‍्तरिक दी होना चाहिए, और ऐसी सत्श- 
विधानात्मर ओऔपधद्वारा होना चाहिए जो उनके 
मूलकारणभूत चिर रोग-नीचका नाश करनेके 
लिये उपयुक्त हों। 
२०६--पुरानी व्याधियोंके मूल फारणका शर्थात्‌ चिए 
रोग बीचका श्रारभिक अनुसंधान । 
२०७--पृर्व चिकित्साके विषयमे अमुसचान । 
२०८ २८६--चिर रोगऊी रोममुर्तिका ज्ञान प्राप्त करनरे लिये 
अन्य आपश्यक अनुसाधान 

२०० से २३०--तथाकथित माउसिक अथवा भागोद्वेगसरधी 
रोगोंकी चिझिन्साविधि! 

२३१-२३२--सपिरास एज पर्यावशील व्याबियाँ । 
२9३३-२२४--नियत समयपर दोनेवाली लपिराम व्याधियाँ। 
२३४५-२४०-- स पिराम ज्यर । 
२०५ २५१--अआ पध-प्रयोगविधि । 
६४० २५६--( रोगीबी दशामे ) सुधार प्रारस होनेके चिद्ठ । 
र४७२५८+--आओपथधोके प्रति विशेष राग और दोप व्यर्थ 
होते हैँ । 

२५६ से २६१---चिररोग चिकित्सामे पस्यापथ्यका पिचार । 

२६२-२६३--आशु रोगों पथ्यापल्य । 


प्र विपयन-सूची 
यूत्र विपय 


२६४ से २३६६--अत्यन्द विशुद्ध एव शक्तिशाली ओऔपधोका ही 
संग्रह करना चाहिए। 
२६७--टटकी वनस्पतियोंसे अत्यन्त शक्तियुक्त तथा 
बहुकालस्थायी औषध वनानेकी परिधि | 
२६८--सूखी बनस्पतियाँ | धहुकालस्थायी चूरों बनानेकी 
विधि । 

२६६ से २७९--कन्चे औपचारिक द्रब्योंकी रोगनाशक शक्तियों- 
का पूर्ण विकास करनेके लिये सदृश विधानकफी 
विशेष बिधि ! 

२७० से २७४--एक वारसे केवल एकद्दी--अकेली, 'अमिश्रित- 

। ओपच रोगीफो दी जानी चाहिए । 

२७४ से >घ३--सहश विधानात्मक मात्राका आवश्यक परिभाण, 
तथा उसे बढाने-घटानवी विधि, बडी मात्राकी 
अयावह॑ता । 

२८४--शरीरसफे ये भाग जिनके छारा ओऔपधोंका न्‍्यूना- 
छघिक प्रभाव हो सकता है। 

२८४--आओपधारा वाद्य प्रयोग । विशेष जलस्नान । 

रप३--विद्यू त तथा जत्पादुव विद तू 

<८७--धातु-चुम्बक रह 

शेनपरप८--थाणि चुस्पकर्शाक्ते, मेस्मेरिज्स । 

२६०--मरदन ( मालिश ) 

२६१--जल । तापक्रम के-अनुसार जलस्नानसी औप- 
चारिकता 


होमियोपेंथिक 
चिकित्सा-सिद्धान्त 


+--#४२४८६६ई- 


रोगी की शेगमक्ति ही सचिकित्सकका घुख्य लक्ष्य है | 


१--अस्वस्थको स्वस्थ करना अर्थात्‌ रोगीको रोगसे मुक्त 
करना ही चिकरित्सकका मंगलमय प्रधान उद्द श्य है।। , 





१-शरीस्यन्त्रका सशालन जैवशाक्ति करती है। यह श्रदृश्य होती है, 
शरीर उसमे जो टुःसद्‌ परिवर्तन श्रथवा विकार दते दें वे द्वी थास्तवर्म 
रोग हैं। इस प्रकार, वास्तव में, रोग अद्रव और अगोचर होते हे । 
अहश्य अगोचर शक्तिका परिवर्तन श्रथवा विकार भी श्रद्श्य श्रगोचर 
दी शेता ६ै। परन्तु रोगोफे विपयमें निराधार कक्‍ल्तनाएँ दोती आई ई । 
ऐसा श्रमुमान किया जाता ६ हरि रोग कोई दृश्य अथवा भीतिक पदार्थ 
दोता ६। ऐसी “निराभार कल्पनाओंकी मित्तिपर चिक्त्सा-विधिरों 
स्थिर करना, ओर गूढ़ार्थ, भीमकाय शब्दोंमें उनके नामोंत्री कल्पना 
करना चिक्त्मि्का कर्तव्य नहीं है। श्रत्नतक ( मद्दात्मा हैनिमेनफे समय 
तक ) सिकित्सकों ने अपनी बुद्धिक[ श्रपव्यय इसी अकार क्या । इससे 
रोगब्रीह्ठित जनताका वाम्तयमें फुछ भी उपकार नहीं. हुआ | 

एक ओर तो, रोगरोड़ित जनता कष्ठसे सिसक्‍ती हैं, दूसरी ओर, 
चिकित्सा संबनन्‍्धीशिज्षाकी मंस्थाश्रोमें उपसुक्त ब्वर्य अतुमानोंरों शिक्षा- 





हि >>स्विकिंत्सा-सिद्धान्त * 
.... आदर रोगनाश 
२-सुगम सिद्धान्तोंके' अनुसार रोयीको शीघ्र, सुखपृवरक 
ओर स्थाथीरूपसे रोगमुक्त कर देना, अथवा, अत्यन्त अल्प 
खमयमें अत्यन्त विश्वसनीय एवं अश्यन्त हानिर हित विधिसे 
रोगको मूश्नतः ( जड़से ) हटा देना और नष्ट कर देना सर्वेत्तिम 
रोगनाश है । | ः 
सच्चे चिक्रित्सककों किन बातोंका ज्ञान अवश्य 
* होना चाहिए १ 


३--सच्चा चिकित्सक बही हे जिसे अधोवशित बातोंका 
स्पष्ट बोध हो । वही युक्ति-युक्त और जिचारपूर्ण चिकित्सा कर 
सकता है। न लक न 
(») रोगोंमें ( प्रत्येक प्रस्तुत रोथीमें ) चिकिस्सायोग्य क्या 
है? अर्थात्‌ किसका नाश कर देनेसे रोगी रोगमुक्त दो सकता 
है. ?। रोग तथा रोग-्क्ष्णोंका ज्ञान ] 
* (आ) औवधोंमे ( पअत्येक औपघें ) शोगनाशक तत्त्व 
क्या दै ? [ औपघकी शक्तियोंका ज्ञान ]/. * 
(8) सुनिश्चित सिद्धान्तोंके अनुसार, औंपृर्घोंकी रोगनाशक -' 
शक्तियोंका, रोशोमें पाए गए असंदिग्ध रोगलक्षणोंके साथ, इस “४ 





पर अपरिमित व्यय जिया जाता हैं। रोगपीडित जनतारो शब्दाइमैर-- 
माउसे धोजा- देनेके अतिरिक्त इसका परिणाम और हो ही क्यी सकता 
है? अप समय आगया है कि चिकित्सक “इस आडम्बरवों समासवर 
रोगवीड़ित जनताकें वास्तविक व्ठनिवारण व्वार्यर्म रच हो जायें |! 


को चिकित्सा-सिद्धान्त श्ध 


प्रकार समन्वय करनेका ज्ञान हो कि प्रस्तुत रोगीवे' लिए औपव- 
क्ियारा विचार करते हुए जिस परम उपयुक्त ओऔपधका निर्या- 
चन झ॒िया जाबे उससे रोगमुक्ति अवश्यमेव दो सये । [ >पयुफ 
ओपधके निर्याचन फी विधिऊा ज्ञान ] 

(६) औपध बनानेडी विधि क्‍या हे और उसकी मात्रा 
फितनी दोनी चाहिए ? [ उचित माजावा छ्षान ] 

(जे माजाफा घुन प्रयोग कय किया जाना चाहिए | [ पुन 
पअयोगये समयका झ्ञान ] 

(ऊ ) भम्तुत रोगीके रोगमुक्त होनेमे कैसी याधाएँ हो सपती 
हूँ आर उनके मिराकरणवी विध क्‍या [ रोगमुत्ति भ 
वबाधाओँका तथा उनफे निरावरणका ज्ञान ] 


चिकित्सक स्वास्थ्यरक्षक भी दोते ह। 
४-स्वास्प्यको दुब्यंबस्थित बरनेबाल तथा रोगोको रत्पन्न 
करनेवाले कारणोंबो जो सिकित्सक जानते हूँ ये स्परास्थ्यवी 
रक्षा भी कर रुपते हैं । 


उत्तेजक कारणका तथा हुरय कारणका अनुसंधान फरना 

ओर अन्य परिम्धितियोंका विचार करना चितित्सामें 

हि सहायक होता हैं । 

४--निकटतस उत्तेजक कारणके अनुसघानसे चिस्ल्मिस्े 

आंश रोगोंदी पिवित्सा करनेमे सद्धायता मिलदी है। दिंर रोगे- 
फी फिक्स्सासें, रोगदा 'इत्तिदास झुप्य वारणदे अमुसधानमें 
“पयोगी दोता दै। शोगोंगा मूल कोई-तन्योईद चिर गेपीय ही 
भाप होता है। ऐसे अनुसपधान कंरनेमें रोगीका प्रद्मति (विशेषत' 


८ चिकित्सा-मिद्धान्त 


चिर रोगमे), उसका नेतिक एवं दीद्धिक त्रल, ज्यकसाय, दिन- 
चर्या, सामाजिक एवं वैयक्तिक संवन्ध, वयस, तथा जननेन्द्रिय- 
की फ्रिया आदिका भी विचार करता आवश्यक दे । 


लक्षणसमूह ही सचिकित्सककी दृष्टिमें रोग दे । 


६--निष्पक्ष परीक्षककी इप्टिमि निराधार कल्पनाओंसा 
कोई महरच नहीं होता, कारण रि प्रत्यच प्रसाणसे ऐसे अहमानों- 
की पुष्टि नहीं हो सकती। अतएय बुद्धिमान परीक्षक रोगीके 
स्वास्थ्यसंचन्धी परिवतनोंके अतिरिक्त, उसके मानसिक एवं 
शारीरिक परिवततनोके अतिरिक्त, अर्थात्‌ विकारों, घटनाओं आर 
लक्षुणोंफि अतिरिक्त, किसी दूसरी बातपर ध्यान नहीं देते । 
शोगीके स्वास्थ्यसंबन्धी उन विकारोंका ही थे तिचार करते हैँ 
जिनका रोगी स्वय अशुभव करता है, जिन्हें रोगीफे पास रहने- 
चाले बतलाते हैं, और जिनको रोगीमे चिऊित्सक स्वयं प्रत्यक्ष 
फरता है। इन सब श्रत्यक्ष लक्षणोंका समृह ही रोगफ़ा अतीक 
होता है, 'अथात्‌ लक्षणसमृह ही रोगककी एकमाय्र कल्पनीय 
सूर्ति होती है! 


१--एलोपयिक चिकित्सफोंकी परीक्षा परिधिम रोगोरे लक्षणोंकी ओर 
ध्यान द्वी नही दिया जाता। वेंवल स्थूल शरीरकी परीक्षा करके व्यर्थ ही 
यह मान लिया जाता हैं कि रोगीके अध्यृब श्रान्तरिक भागमें जो परिं- . 
वर्तैंन हो गया है “उसे वे समक गए। उस अदृश्य िकारको वे ऐसी 
आीपधोस सुधारनेका प्रयल करते ह जिनके गुण-दोप झजात हैं। इससे 
अधिक आत्मयंचना और क्या जो सकती दे । 

चैवशत्ति तो अदृश्य व है। विज्षत हो जाने पर वही रोग- 
परिणामोंकीं जम्म देती है। लक्षुणोंद्रार ही जैवशक्तिवी प्रिकृत दशा« 





चिपिन्सा-सिद्धान्त 4 


लक्षणसम्नचयकी नष्ट कर देनेसे रोगझा नाश 
हो जाता है । 


७-नयदि रोगों उत्पन्न लरनेवाला अबबा उसरा पोषण 
फरनेवाला कारण प्रत्यक्ष वर्तमान हो, वो उसे दूर कर देना 
चाहिए"। उसे इटा देनेसे रोगफा नाश हो जाता है। परन्तु प्राशतिक 
रोगों में कोर्ट फारण प्रत्यक्ष वर्तमान नहीं रटता। रोग-लत्णोके 


का घोष होगा है। लक्षमसमूहरों ही चिफित्सक प्रन्यक्ष कर छड़ता है? 
अतएप उसी एंशिमें लक्षएसमह ही तो रोग है। अधरय जैपरियों 
त्यत्ञ स्रनेयी योई झायश्यक्ता भी नहीं दहोगा। व्यगगीडझा रोग 
परनके लिये थप्रशत्तिदी विश्ञता याश्राका दी जान र्ना प्रयान दै। 
चमक स नदीं खाया जि रसोरघिक शिफ्ल्लिज रागर काबर सेपी किय 
मूलवी ददते ै। रोगर लक्षर्णार आतिरित रागाम फोर प्रन्य वस्तु होगी 
री नहीं विसे रोगठा मूल कहा ला सरे। लद्गयाका वो ह्लोवेथिय 
चिकित्सक चिन्ता दी नहां करत, प्रछुत उनझ्थ शोर घ्याय नी देमम 
उन्हूं पृणा होती है। उन्‍हें वे ध्यर्थ, तुच्छ श्ररर दय सममस हैं । परत 
लकतगसपृद दा सेगया प्रताऱ ६, रोगका पर्चायर हैं और गग ह। 
लक्षसपृदद दा प्रम्यक्ष रोग है । उसाका सप्ट कर देने गंगा साथ हो 
जाता £े। ध्तः प्राथव £ कि लबायोर अ्र्रित उस शअहरप, शदपा 
एव क्ीपित बस्तुओे ( रोग मूलझा ) ना करनेसा प्रयन थे सिशिक 
सिया करते है । 
३--इसफे रबन्धम काना हो कंद्य ६ै। ऐसे प्रयदू कारणशो 
दूर करना एडि मान विक्स्तिरक्षु प्रपम काब्य £। धारएपे हुए छानरे 
घइग्पात्यक्ञा गाल समग्र हो जाता है। यदि रोग निगन-छमे 
तेरा गषश युपर चाई कोई दशर्ष हो, डिसरे झारा सेणरों मच 





»+ 


| १ 


श्र लिविकित्सारनसद्धान्त 


अतिरिक्त उनमे कोई दूसरी वस्तु नहीं पाई जा सकती | अतएव 
चिर सरोगीवीशकी सभावनाका तथा अतिरिक्त परिस्थितियों- 
का विचार करते हुए ( सत्र ५ ), रोगलक्षण दी चिकित्साके 
आधार हो सकते हूँ । लक्षणोंका सझुचय ही रोगक आन्तरिक 
सार है। लक्षणसमुच्रय ही जैवशक्तिके आन्तरिक विकारका 
बाह्य श्रतिविम्ब है। लक्षणोंद्वाए ही रोग उपयुक्त औपघकी 
आवश्यकताको प्रकट करता है। इस कार्यके लिंये रोगके पास 
कोई दूसरा साधन नहीं होता । अत्व रोगीको रोगमुक्त और 
स्वस्थ करनेके लिये चिकित्सकको लक्षणसमुचयपर" ही अपना 





हो जाती हो, तो उत्त गंधयुक्त पदाथकों तुर्त हथ्वा देना चा्दिए। रोगी 
बिना औपधके ही रोगमुच्त हो| जायगा । यदि नेत्मे किशकिरी पढ़ जानेके 
कण बेगप्रदाद हे। रह हे, औएर रेएी कप्य प्‌ रद ही, ले। किरकिरी- 
को निकाल देना ही उसे स्वस्थ कर देनेके लिये पर्यास हों जाता है 
यदि क्ठेफठे, चोटनलगे भागपर पट्टी फ्सकर बेची हो, और रक्तसंचास्पो 
रोक रही हो, जिसके कारण बह आहत भाग सृतवत्‌ है। रहा हो, तो उस 
पद्टीकों तुरूत हटवाकर सुफद पद्दी वेंधवा देनी चाहिए । यदि नाड़ी कट 
गई हो, तथा अधिक रक्त पात होनेके कारण मूच्छा हो रही हो, तो माड़ी- 
की जोड़कर शा लगा देना चाहिए। यदि माक, काम आदिम कोई 
बाह्य पदार्थ घुस गया हो, तो उसे निकाल देना चाहिए । पथरीको यन्ज- 
क्वारा चूर्ण कर देना चाहिए। मवजात शिशुका मलमार्ग यदि बन्द दो, 
तो उसे फोल देना चाहिए । इत्यादि ) 

१--पुरानी ( एलोपैयिक ) चिक्त्सिपद्धतिके अनुयायी चिकित्सक 
रोगीके कष्टकों सदंथा दूर क्रनेम तो असमर्थ दी होते थे। बे रोगसे 
लड़नेका, और जहां संभव हो, रोगीके किसे अति कप्टप्रद लक्षणफो दचाने- 
का प्रयत्न करते दे । इस ब्रकारदी लाकह्मिक चिकित्सा एकांगी ही होती 


९ 


चिकित्सा-सिद्धान्त भ््३्‌ 


जौ 
ध्यान केन्द्रित करना चाहिए, ओर अपनी चिए्त्साक्ताद्वारा 
लक्षणसमुचयको ही नप्ट करनेका प्रयत्न करना चाहिए । 


लक्षणोंका नाश हो जानेसे आत्तरिक दुर्व्यवस्था 
भी नष्ट हो जाती है । 


८--रोगके सब लक्षणोंका नाश हो जानेपर, तथा रोगीके 
प्रकट विकार-समूहका अन्त हो जानेपर, रोगी रोगसुक्त हो 
जाता है, और व्याविजन्य 'आन्तरिक परिवर्तन भी समूल 
नष्ट हो जाता है)। इसके विपरीत किसी अ्रवार वी कल्पना भी 
नहीं की जा सकती | 





थी । उससे रोगीका उपजार तो क्‍्भी शोता नहा था, वरन्‌ श्रपकार दही 
आधिझ होता था । अतणय उस चिक्स्सास ननतातों घृणा होने लगी। 
बास्तयमें रोमफा एक लक्षण तो समस्त राग नता हो सफक्ता, जैसे 
मनुष्यका एक अग मनुष्य भद्दी हता। एलोपैथिक चित्त्सा प्रगालाऊ 
प्रति घृणा होनेका एक विशेष कारण यद्द भी हुआ कि रोग केयल एक 
लक्षणवी चिकिसिः ऐसी ऑपधसे की जाती थी, जो उस लक्षगती ठीक 
विपरीत लक्षणों रोगीमें उत्तन कर देती थी, और क्वल क्षुणिक उप 
शम करके श्रन्तम रोगीरे लक्षणको नढा देती थी | 

१--योग्य चिक्त्सिक्री चिकित्सामे जय रोगीम रोगक़े काई याह्य 
चिन्द और थ्न्तरिक लक्षण शेप नहां रद जाते, तय काई कैसे कह सकता 
हैं कि उसका रोग नष्ट नहीं हुआ, और रोगीरे आन्तरिक भागम रोग बत्ते- 
मान दे १ परन्तु एलोपैथीक प्रधान थ्राचार्य हूफर्लण्ड यह क्डनका साहस 
करते हैं कि होमियोपैथी लक्षणोंकों तो दइठा देती है, कितु रोग नए नहा 
होता । उनके इस चक्तब्यरे दो प्रधान आधार प्रतीत होत हैं। अ्वम 
तो मानयर द्वितसारी होमियोपैथोकी उतविका देसकर उनका लज्ित हो 


श्र्छ चि।फरला-शसचछ्तनन्‍्य 


स्स्थ अवस्थामें श्रीरयन्त्रको चेतन जैवशक्ति ही 
जीवित और सुव्यवस्थित रसती है । 


६--चेतन जेव्शक्ति ही इस भौतिक पड़ शरीरको जीवन 
अदान करती है। जब /मठ॒ष्य स्वस्थ रहता है, तब जैच शक्तिका 
यह कार्य स्वदतलापूर्व कर होता रहता है। शरीरयंत्रके अवयबों- 
का ठीक-ठीक संचालन तथा जनमे ज्ञान और क्रियाका समन्वय 
चह इस लिये करती रहती है कि शरीरमे वसमेवाला हमारा 
मन, जीवित स्वस्थ शरीरयंत्रके छारा, जीयनके परमपवित्र 
डे श्योंकी पूति कर सके ! 


जीवनप्रद चेतन जैवशक्तिके ब्रिना शरीरयन्त्र मर जाता है | 


१०--इस भीतिक जड शरीरक्ो स्वस्थ और अस्वस्थ छोनों 
अवस्थाओंमें, चेतन जैवशक्ति ही सीवन प्रदान करती है| अज्ञ- 





जाना, तथा हितीय यह कि रोगको मानव शरीस्के भीतर वर्तमान कोई 
भौतिक पदार्थ मानना, और समभना कि लक्षणेंफे नष्ट हो जानिपर भी 
रोग नामक कोई भौतिक पदार्थ रोगोये शरीरफे भीतर किसी कोनेस छिपा 
रह जाता है, तथा रोगीऊे प्र्ण स्वस्थ्ध हो जानेपर भी, बह फिसी समय 
पुन प्रक् हो सकता है। थे यद्द नहीं समझ पाएं कि मनुष्यकी लैवशक्ति- 
का विद्वत हो जाना ही रोग है और जैवशक्तिको पिकृत दरशशाका स्वस्य 
दरशामें परियर्तित हो जाना ही रोग-मृक्ति है। इस मकार भौतिकयादी 
पुरानी ( एलोपैथिक ) चिक्ित्ताप्रणाली चास्तविकताके शानसे वचित 
हो तो श्राश्वर्य ही क्या १ इस भौतिस्वादकें कारण द्वी उस चिक्रित्सा- 
प्रणालीमें ऐसे चिझित्साविधान पाए जाते दे जिनसे रोगियोंफों मदन 
कट हले दै । 


विकित्सा-सिद्धान्त श्ञ्‌ 


भव फरनेका तथा जीवनसंबन्धी क्रियाओंके संपादन करनेका 
सामथ्य, जड़ शरीरको चेतन जैवशक्तिसे ही प्राप्त होता है । 
उसके बिना यह भौतिक शरीरयन्त्र 'अनुभवशुनन्‍्य, निष्किय 
एवं आत्मरक्तामें असमर्थ हो जाता दे? । 


रोगके कारण पहले जैबशक्ति ही दुर्व्यवस्थित होती है। 
दुर्व्यवस्थित हो जानेपर जैवशक्ति शरीर-यन्त्रमें लक्षणोंको 
पक करके अपनी विक्ृत दशाका परिचय देती है। 


११--यह स्व॒तन्त्र चेतन जैवशक्ति शरीस्यन्त्रमें सर्वत्र विद्य- 
मान रहती है। जीवन-विरोधी रोगजनक कारणोंकी शक्तिसे 
पदले बही (जैवशक्कि ही) दुव्येवस्थित होती है। इस प्रकार, जब 
जैवशक्तिमें असाधारण दुव्यवस्था हो जाती है, तब ही मनुप्य 
अस्म्थ होता है। रोगग्रस्त जेवशक्ति ही शरीरयंत्रमें असुसकर 
अल्ुभूतियां उत्पन्न करती-दहै ओर शरीरयंत्रकों अनियमित 
क्रियाश्रोंमें प्रवुत्त करती है। इन असुसकर अनुभूतियोंकी तथा 
अनियमित क्रियाओकी हम रोग कहते हैं. । 

जैबशक्ति अदृश्य है। शरीरयन्श्रमें प्रकट हुए परिणामों- 
झ्ारा ( लक्षणोंद्वारा ) ही हमें डसकी दशाका वोध हो सकता , 
है। अतएव शरीरयंत्रके जिन भागोंकी परीक्षा की जा सकती 
है उनमें रोगजन्य असुसकर अलजुभूतियोंको और अनियमित 
क्रियाओंको उत्पन्न करके, (अर्थात, विकृत लक्षणों को श्रकट करके) 





३---बास्तवम जैरशक्तिविहीन द्वोते ही शरीर मर जाता ह, श्रीर 
बाद्य जगतके प्रभायस उसमें सइन श्रौर ( पंच भूतोका ) पिधटम 
अषप्म हो ज्ञाज़ा है । 


शद्‌ चिक्त्सा-सिद्धान्त 


जैवशक्ति अपनी व्याधिजन्य दुर्दशाका परिचय देती है। इसवे 
निमित्त जेबशक्षिके पास कोई दूसरा साधन नहीं हो सकता" | 





१--शक्तिक अभायतों समर लेना चाहिए | किसी अदृश्य शक्तिय' 
प्रभावस द्वी चन्द्रशद इस पृथष्वीफी परित्मा र८ दिन छुछ घटढाम किया 
करता ह। वास्तवम यह प्रथ्वीकी शक्ति है जो चन्द्रप्रहकों अपने चास 
और घुमाठी रहती है। इसी प्रकार चंद्रअहकी कसी अदृश्य शत्तिक 
प्रभायसे पृणचाद्रर सप्तय उत्तरीय भद्दासागरम ज्यार उठा करता है। 
क्यार अ र भाट नियमित समयसे दोते रहते है । उपयंत्त घटनाओआर 
लिय कोई प्रत्यक्ष वौतिंक कारण नहीं होता । जिस प्रकार गख्तादिदारा 
मनुप्य विभिश्न कॉर्योक सम्यादन करते हू, उस प्रकार कसी सम्ययां 
प्रयोग भी उपर्युक्त घटनाआक निमित नहां होता, ग्र्थात्‌ कसी अस्त 
द्वाए चह्रप्रह पुश्थीके चारा ओर नहीं घुमाया जाता, और सागरकों 
अचिन्त्य जलराशिको ऊपर उठाने और नीचे गिरानेउ लिये भी किसी 
आखका प्रयोग नहीं ऊिया जाता । सवासम ऐसे असफ्य कार्य नित्य हुआ 
करते दें । एक पदार्थती शक्तिका प्रभाव दूसरे पदार्थपर होता दे । दोनों 
में कोई प्रत्यक्ष सम्बंध नहीं होता, तथा उनम कारण-कार्यका भी सम्बध 
नहीं रहता | विचारदारा, श्रभ्यासद्वारा एवं मनोयोगद्वारा दी इस 
अ्यकाररे पदार्थों सम्नाध की कल्पना की चासकती है। ऐसे स्यधकी 
कल्पना भी इच्द्रियॉसी अनुभूतिक परे होती है । इन्द्रिया तो केवल 
भौतिक पदार्थोका अ्रमुभव कर सकती हैं) यदि दो पदार्थोम स्पर्शालिफा 
प्रत्यक्ष मनाघ हो, तो उस इन्द्रियोंद्ारा अनुभव किया जा सकता हैं। 
पदाथोंकी शक्तिका प्रभाव। निना किसी प्रत्यक्ष सनाधके भो, दूसरेपदार्थों- 
पर हवा ६ | 

रोग-जनक पटाथा की शनिके प्रभायसे इसी , प्रकार प्रभावित होकर 
स्वस्थ शरीर रोगग्रस्त द्वो जाग है, तथा औपधोंजी शक्तिय्ञोंत प्रभावसे 
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रोगग्रस्त जैवशक्ति भी इसी प्रभार रौगमुक्त हो जाती ह। दोनों कार्य 
शक्ति प्रभायरे ही परिणाम हैं। लोहैफे अपने पास सींचमेरें' लिये 
चुम्तक कसी अख्का प्रयोग नहीं करता, बरन्‌ चुम्बक्की श्रद्ूश्य आउपण- 
शक्ति के प्रभायसे-क्रियासे-लोहा चुस्यफ़्की और सिंचता है। चुम्पर्की 
श्राक्पंण शनिकी दस क्ियाकों हम प्रत्यक्ष नहीं कर सफ्ते। हम देर 
नहीं सकते कि यह वैसे होता है। चुग्यक्सी श्राकर्षण शक्ति श्रपनी क्रिया 
करती है। इस तियाका ग्रभार लोहेपर पड़ता है। शत्तिकी क्रिया 
दोनेके लिये, उसका प्रभाव पड़नेफे लिये डिसी भौतिक साधनरी श्राप 
श्यक्ता नहीं होती | वास्तवम यह अ्रदृश्य और प्रमौतिक है। चुम्मय्ती 
शआाकपण शक्ति अचह्श्यरूपसे लोहमें पहुँच जाती है। चुम्पक्कों स्पर्श 
ज़िए जिना ही लोदा चुन्बत हो जाता है, और वह लोगे वी श्रन्य सुइयारों 
झ्राकर्षित करने लगता दै. तथा उन्हें भी चुम्यक़ यना देता है। इसी प्रफार 
शीत्रला-पीड़ित रोगीफे पास रहनेवाला यालक, यद्यपि शौतलापीड्ित 
रोगीओी स्पर्श नहीं करता, ओ्रीर यद्रपि शीतला-ीड्वित रोगोसे निकलकर 
कोई भीतिक पढार्य वूसरे (स्वस्थ) यालक्मे प्रविष्ठ नहीं हो जाता, 
तथापि शीवलाबी रोगजनक शत्तिके प्रभायते दूसरे (स्वस्थ ) वालफ्तों 
शीतला-रोग हो जाता दै । 

जीवित मनुष्योपर, ओपसधारी क्रिया भी दसी प्रकार तिचारणीय दे | 
आओपधघमूपसे तिन पदायोत्ता उपयोग जिया जाता ई ये तभी श्रौषध होते 
हैं जय उनकी अदृश्य शनिया प्रभाव चेतन शानतन्तुश्रोंद्रारा मनुष्यरी 
अदृश्य जैवशत्तिपों निभ्विवरूपसे विज्वत कर देता है, और उसके रपरास्थ्यर्मे 
परिपर्तन ढर देता द। भौतिक परदाथोंकी जिस शक्तिसे प्रारियोरे 
स्वास्थ्यमें परियतन हो सकता है, पदाथोंकी उसी शत्तिको औपध प*ले 
हूँ। श्रदश्य एवं विचारगम्य जैयशक्ति ही प्रदण्य विचारगग्य ओपच 
शक्कर प्रशायशा विएय है । छुपा आती आतए्ंशक्राक्तिके पनायों 


श्र चचाकत्सा-सद्धास्त 





पाश्चवर्ती लोहेस उेजल ऊपनी आज्य्ण शक्ति ही पहुँचा समता दे। 
अति कठौरता आदि लोहके अन्य गुणोको वह दूमरे लोदेम नहीं पहुँचा 
सकता | शीतलापीड़ित रोगी पाश्ववर्ती यालकड़ों उ्नल शीतलारोगसे 
ही आक्रान्त कर सफता है, अन्य रोग्से नहीं। इसी अकार प्रत्येक ग्रीपधवी 
रोगजनक शक्ति मनुप्यके स्वास्थ्यम॑ अपने अनुरूप दी परिवर्तन कर सकती 
है। औपधोंकी शक्तिवी क्रिया हमारे स्वास्थ्यपर होती है, परन्‍्ठ ओपधा 
का कोई भीतिक ग्रश इमारे शरीरम नहीं पहुँच जाता । ओऔपधघकी माना 
शक्तिकरगढद्वारा इतनी श्रल्त्र की जा सकती है, कि सवात्तम गणितश भी 
उसकी श्रल्पताकी कल्पना नहीं कर सफ्ते, उसका मान नहीं निकाल 
सकते | औपधकी स्थूल मानाम रोगनाश करनेकी जितनी शक्ति होती हैं; 
उससे कही अ्रधिक रौगनाशक शक्ति प्रषघकी झ्कल्पनीय अल्प माताम 
हो जाती हैं । औपधकी शत्तिक्टत श्रच्याजप मानाम तो औपधकी स्ततन्त्र, 
विकसित, विशुद्ध, शक्ति-ही शक्ति रद जाती है। ऐसी मात्रा जैसा परिवत॑न 
कारी प्रभायफ़र सकती है वेसा प्रभाध औपधकी स्थूल मातरासे कदापि 
नहीं हो सकता। 
भौतिकपदायेबादी कल्पना करते हैं कि शक्तिक्त औपधके भौतिक 
अशुश्नोर्मे अथवा उन अगुद्याके भौतिक एवं गरितसप्रन्धी काल्पनिक 
स्तरोर्म श्रोषधवी शक्ति रहती हैं, परन्तु यह निरी कल्पना है। वास्तवम 
आओपध शक्ति अदृश्य और अय्ल्पनीय है | शक्तिकृत औपघ द्वयम्थप्रा 
उसमें भिगाई हुई गोलियोंम औषधवी निर्मुक्त, श्रदृश्य, स्वतन शक्ति 
विद्यमान रहती है। उद्चातिउ्न शक्तिहत आऔपधका उनिक भी भौतिक 
अंश शरीरम नहीं जाता ) जीवित ग्राणीज श्यरीरूव्यापी शानतन्तुको स्पर्श 
करते ही समस्त शरीस्यन्तपर ग्रौषधकी श्रद्श्य शक्तिका अरभाय हो जाता 
है। शक्तिक्रणद्वारा औपधशक्ति जितनी अधिक विकसित, स्वतन, मुक्त, 
एवं अभौतिक हो जाती है उसकी मिया उतनीदी अधिक बलवती होती है। 


चिस्त्सा-सिद्धान्द 9६ 


लक्षणसमृदका नाश हो ज्ञाना ही जेयशक्तिके विकारका 
अर्थात्‌ आन्‍्तरिक और बाह्य समस्त रोगका नाश 
हो जाना है । 


१२--रोगग्रस्त जैयशक्ति ही अपनी दशाका परिचय देनेऊे 
लिये शरीरयन्त्रम लक्षणसमूहको' ( जिसे रोग कहते हैं) 
उत्पन्न करती है। अतएय लक्षणसमुचय ही सम्पूर्ण आन्वरिक 
परिवर्तवका, आन्तरिक शक्तिकेन्द्रकी व्याधिजन्य सम्पूर्ण दुढय 
वस्याका, जैवशक्तिऊे समस्त विकार, अर्थात्‌, पूरे रोगका परि- 
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अत'* क्‍या इस विचारपूर्ण युगम शक्तियों श्रभीतिक मानना नितान्त 
असभव हैं ? हम नित्यप्रति ऐसी घटनाओकों प्रत्यक्ष होते दिखते ई 
जिनका कोई प्रत्यक्ष कारण नहीं होता । किमी धृणावे योग्य पटाय॑कों 
देखते दी बमनेच्छा क्‍यों हो जाती दे? क्या उस पदार्थका कोई अश 
मारे पेटम चला जाता है और बमनेच्छा उत्पन करता है ? क्या उस 
घृणित पदार्यको देखनेमातसे वमनेच्छा नहीं उत्पन्न हो जाती ” उस 
पदार्थका दर्शनमात हमारी कल्पनाशक्तिकों प्रभागित करता है, जिससे 
हम वमनेच्छा द्वोती है। हाथ उपर उठाने लिय क्‍या हम स्सी भीविक 
साधनकी आवश्यकता पड़ती हैं ! क्‍या हमारी इच्छाशक्तिवी अ्रद्श्य 
अभीतिक क्रियामातसे इमारा ह्वाथ ऊपर नद्दा उठ जाता 
१--शरीर्य जम जैयशक्ति लक्षणोंक्ो क्‍्से प्रकट करती ह अर्थात्‌ 
चह रोगाको कैसे प्रकट करती दे इसे जान लेनेस चिसित्सिफेंफों कोई विशेष 
लाभ नहीं हो सकता । वास्तयम तो इसे हम कभी जान भी नहीं सेंगे । 
जीउनके स्वामीने ( ईश्वरने ) रोगठवघों केवल छुद्धा ताताको ( ध्र्थात्‌ 
लक्षणारो) चिक्न्सिफ्ेंक़े प्रत्यक्ष किया है जिनका शान चिस्त्तिफेंशीं होना 
ही चादिए शौर जिनके शानसे दी व रोगोंको पूर्णतया नए कर सकते हैं। 


६9 चिकित्सा-सिद्धान्त 


चायक होता है। अतएव चिकित्साह्वारा लक्षणसमूहरे नाश हो 
जानेया यही अथथ होता है कि जैयशक्तिकी सम्पूर्ण दुन्य॑वस्था दूर 
ही गई, तथा परिणाम भी नि सन्देह यही होता है कि शरीर॒यन्त 
शोगमुक्त एच स्वस्थ हो जाता है | 


| भौ हः 
रोगको शरीरफे भीतर छिपा हुआ कोई भौतिक पदार्थ 
मानना ही एलोपैथी का दोप है । 
१३---अतएवं एलोपैथीका यह सिद्धान्त हास्यासपद है. फ़ि 
रोग (जो शल्य चिकित्सा-त्षेयरे वाहर'हों ) मानव शरीरयस्तसे 
तथा जैवशक्तिसे भिन्न काई दूषित भीतिक पदार्थ होता है, ओर 
बह शरीरके भीतरी भागमे छिपा रहता &ै। रोगफझो भौतिक 
पदार्थ मानना--चाह्दे उसे कितना भी सूक्ष्म क्यों न माना जाय- 
निरी कल्पना है । ऐसी निराधार एवं दोपपूर्ण कल्पनाने एलो- 
पैथिक विचारधाराकों श्रान्त कर दिया। इसी भअ्मके कारण 
डस चिकित्साप्रणालीम सह्खों बर्षोसे विनाशकारी प्रक्रियाओं- 
का समावेश हो रहा है। अतएय ही बह दोपयुक्त चिकित्सा- 
कला रोगनाश करनेमे असमर्थ होती है| 


रोग-जन्ध समम्त साध्य विकार लक्षणोंद्वारा 


प्रकट हो जाता है । 
१४--मानव जीवनकी रक्तछा करने वाला परमेश्वर सर्वेज्ञ 
ओर सर्वोत्तम है। मानव शरीरयस्तकी सचनासे ही उसकी 
सर्वज्ञता और सर्वोत्तमता प्रमाणित हो जाती है। शरीरयन्त- 
की समस्त साध्य दुष्म्वस्था ( अर्थात्‌ रोगजन्य आन्तरिक परि- 
बर्तेन तथा बाह्य विकार ), सक्षीभाति परीक्षा करनेपर, लक्षणों 
एवं बिह्नोद्ारा चिकित्सक्को विदित दो जाती है । 


ह 
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जैतरशक्तिकी दुव्यंबस्था एवं उससे उत्पन्न हुए लक्षण 
दोनों एक-दूसरेसे अमिन्न है । 

१४--चेवन शक्तिकेन्द्र अर्थात्‌ जैवशक्ति हमारे शरीरयन्जके 
अन्तःस्थक्षमं जीवन प्रदान करती रहती है। जप जेवशक्ति 
व्याविम्स्त द्वोकर छुव्यवस्थित हो जाती है, तब वह शरीरयन्यमें 
लक्षणसमूह को उत्पन्न करती है । लक्षणसमह जवशक्तिफी 
व्याविका प्रदीक होता है। इस प्रकार जैवशक्तिकी व्यावि 
ओर उससे उत्पन्न हुए छाक्षण दोनों एक दूसरेसे अभिन्न 
होते हैं। 5 डे 

शरीरयंत्र जैवशक्तिका भौत्तेक साधसमाय है। जैवशक्ति « 
संचालक शक्तिकेन्द्र है। उससे अनुप्राणित हुए बिना शरीर-' 
यन्त्र की कल्पना नहीं की जा सकती, अर्थात्‌ , जबतक जेवशफम्तिसे 
शरीरयन्वके प्रति जीवन-शक्निका संचार होता रहता है, तब- 
तक हा शरीरयन्ज जीवित रह सकता है। इस भीतिफ साधनके 
( शरीरयन्पफे ) बिना जेवशक्तिका भी बोध नहीं द्वो सकता। 
अतणव विचार करते समय, वोधकी सुगमताके लिये, यद्यपि 
हमारा मन दोनोंडी प्रथक्‌ प्रथक्‌ कल्पना करता है, तथापि ढोनों 
एक-दूस रेसे अिन्‍्न हैं. 
रोधजनक हेतुओंके चिन्मय प्रमावसे दी चेवन जैवशक्ति 
दुर्व्पधपस्थित दो सकती है, तथा इसी प्रकार औपघशक्तिके 
विन्मय प्रभावद्वारा ही जैवशक्ति पुनः स्वस्थ हो सकती है। 

१६---जैवशक्ति अच्श्य, चेतन एव शक्तिमात द्ोवी 
है। श्रतएव ये ही प्रभाव उसमें परिवर्तन कर सकते हैं लो 


ह्व्र्‌ चिकित्सा-सिद्धान्त 


शक्तिमय, अदृश्य एवं चिन्मय होते हें। इस कारण जीवन- 
विरोधी वाह्य देतुओंका जो प्रभाव शरीरयन्तपर पड़ा करता है, 
चह यदि चित्रमय हो, तो ही ज्ञानवन्तुओंद्वारा जैवशस्तिमे पहुँच 
सकता है, जवशकितकों ठुढ्यंवस्थित कर सकता हैं. और उसीसे 
जीवनका सुखमय प्रवाह क्षुब्ध दो सकता है, अन्यथा कदापि 
नहीं । ठोक इसी प्रकार, औपधशक्तिके चिन्मय अभावसे ही 
जेवशक्तिम परियर्ततन हो सकता है। यह्‌ चिन्मय श्रभाव 
शरीरम सर्वत्र विद्यमान चेतन ज्ञानतन्तुओंद्रारा जैवशक्तिमे 
पहुच जाता है, अर्थात्‌ अपनी शक्तिमय क्रियाद्मारा दी औपषध 
जैवशक्तिको पुनः स्वस्थ कर सकती है, और करती भी है! 
अन्यथा किसी भकार नहीं" ! सारांश यह है कि जब चिकित्सक 
को रोगीके .स्वास्थ्यसंबन्धी परिवर्तनोंद्रा ( लक्षणसमुच्चय- 
हारा ) व्याधिका अर्थात्‌ जवशक्तिकी दुव्यवस्थाका ठीक बोध 
हो जाता है, तथ ही उपयुक्त औपधके अदृश्य चिन्मय अभावसे 
चिकित्सक जैवशक्तिकी दुर्व्यवस्थाको दूर कर सकता है, तभी 
रोगी स्वस्थ हो सकता है, एवं जीवनोचित साम्य स्थापित हो 
सजता है । 


लक्षणसमुच्यका नाश हो जानेसे सम्पूर्ण रोगका 
नाश हो जाता है) 
१७--सोगके सब प्रस्यक्ष लक्षणों और चिन्होंका व्रिनाश कर 





१--यथा, क्ल्पनाद्वारा जेउशक्तिकी शान्ति भप्म हो जानेसे प्लत्मन्त 
कठिन व्याधि उत्पन्न हो सकती हैं, तथा कल्पनाद्ारा ही जैवशक्तिम 
पुनः शान्ति स्थापित हो जानेसे उस व्याधिका नाश भी हो सकता है । 
कल्पना चिन्मय प्रभाव ही दे ) | 


सिद्धान्त चिकित्सा ्इ्‌ 


देनेसे रोगका और रोगके, मूलका भी विनाश हो जाता है । जैव- 
शक्षिका आन्तरिक परिवर्तन ही वो रोगफा मूल है । लक्षणसमूह- 
का विनाश हो जानेपर जेवशक्ति पुन ग्यस्थ हो जाती है, अर्थात्‌ 
रोगके मूलका भी विनाश हो जाता है। साराश यह दे कि 
लक्षणसमृहका नाश हो जानेसे समग्र रोगका नाश हो जाता 
है!। अत्तदप लक्षणसमृहको दूर कर देना द्वी चिकित्सकका 
अधान क्तेज्य है। लक्षणसमूहका विनाश हो जानेसे आन्तरिक 
परिवर्तनका, अर्थात्‌ जैदशक्तिकी दुलर्यवस्थाका, फ्लत रोगके 
सर्वाज्ञका अर्थात्‌ स्वय रोगका एकसाथ द्वी नाश हो जाता 





१--कभी-क्भी दु खप्नसे, अ्पशकुनस, श्थया सृत्युका समय 
उतलानेवाली भगिष्यवाणीस मनुप्य इतना प्रभावित हो जाता हैं कि वह 
रोगा हो जाता है और रोगी दो जानेगे पूर्ण लक्षुण प्रकठ हो जाते हैं, 
त्था भविष्यवाणीद्वार निर्धारित समयपर प्राय वह मर भी जाता ६€॥ 
अ्रान्तरिक परिवर्तन प्िना, नात्य शरोरवी ऐशी दशा नहीं है सकती | गत 
एवं यही निष्कर्ष निउल्॒ता है कि इन कारणोंसे मनुष्यम आन्‍्तरिक परि 
वर्टन हो जाता है, उसी ज॑उश्षक्ति टुब्येतरस्थित दो जाती है। ऐसे रोगियों 
को स्वस्थ करनेत लिये केबल मानप्तिक उपचार पर्यात भी हो जात हैं। 
यदि ऐसे रोगीकों, क्ूंठ तोलकर भी, यह विश्वास करा >या जाय कि 
उसवी आयु समात्त नहीं हुई श्रौर उसे पहुत समय जीवित रहना है, तो 
बह स्वस्थ ह जाता हैं। साराश यह कि मानठिक उपचारससे उसका ग्रातत 
रिंक विकार भी नष्ट द्वो जाता हं। अन्यथा वह स्वस्थ कसे हो जाता १ 

२--मानव जातिजे रक्षफ परमेश्वरकी यह कृपा और उद्धिमत्ता है 
कि सनुप्यफे रोगोंका नाश करनेके निमित्त उसने ऐसी सुव्यवस्था कर दी 
है कि रोग लक्षणाद्वारा श्रक्ट हो जाता ६, और लक्षगोंकों दी विनष्ट कर 
देनेसे चिकित्सक रोगीको रोंममुक्त कर सकता है। अन्यथा यदि रोगांको 
परमेश्वर मनुष्यके अ्रदृश्य आन्तरिक भागमें छिया देते ( अर्थात्‌ लक्षणों 


६३ चिकरित्सर सिद्धान्त 


है। रोगया नाश हो जानेसे रोगी पुन स्वस्थ हो जाता है। पिन 
चिकि सकोंकी स्वकृर्तव्यके लक्ष्यका बोध है उनका यही एक- 
सात परम उद्दे श्य होता है । चिकित्सकका कतेव्य है रोगीकी 
सहायता करना, न कि पारिडित्यप्रदर्शन करनेयाला शब्दांडम्वर। 


लक्षणसमुचय ही औपध निर्वोचनका एकमात्र आधार है 
१८४-हास-उद्धि सहित ( सूच ५० लक्षणसमुआप्फेद्वारा 
ही रोग चिकित्साकी आवश्यकताको व्यक्त करते हैँ। इसके लिये 
उनके पास कोई दूसण साधन नहीं होता ! इस निश्चान्त तय्यसे 
निर्विवादरूपेण यही प्रमाणित होता द्वे कि प्रत्येक रोगीका 
हास-बु र्ध सहित लक्षणसमुद्रय ही उसके लिये उपथुक्त ओऔपध- 
के निर्वाचन करसेका एकमार आधार है ओर पथ प्रटर्शक दे ! 


ओपसध स्वास्थ्यमें परिवर्तन कर सकती है, इसीलिग्े रोगीके 
परिवर्तित स्पास्थ्यकी वह ठीऊ भी कर सक्षती है, 
अन्यथा कदापवि नहीं | 


१६--स्वरथ व्यक्तिके स्वास्ट्यका परिवतेत्र ही रोग है। यह, 
परिवरतेन विक्ृरत लक्षणोंद्वारा प्ररट होत/ है। रोमीके परिवर्तित 
स्वास्थ्यया (अस्पास्थ्यका) स्पास्य्यमे परिचत्तन हो जाना दी रोग- 
मुक्ति है। अत यह सपप्ट हू कि मजुष्यके स्वास्थ्यमे परिवर्तन 








द्वारा प्रकट न होने देते ) जेसा कि ऐलोपैयिक स़िद्धान्तम रोग कोई 
छिपा हुआ भौठिक पदार्थ माना जाता है, तो दम परमेखवरकी हृपा और 
बुद्धिते तिपयम क्‍या समझते । क्‍्यांकति तन तो, रोगीकों रोगमुक्त करना 
मानपयशकन्तिय' लिये झसभव दो जाता । 


श्‌ जिकित्सा सिद्धान्त ६५ 


फ्रनेदी सामथ्ये यदि औपधमे न होती, तो वे रोगको कदापि नष्ट 
न कर सफती । मनुष्य स्वास्थ्यम परिवर्तन करनेकी साम्ये 
ही बात्ववमे ओऔपधोंडी रोगनाशक शक्तिका मूल कारण है। 


स्वस्थ व्यक्तियोंपर अयोग करनेसे ही औषपधोंकी स्वास्थ्य- 

कप _.ह परिवत्तनकारी जप 

परिवत्तनकारी शक्तिका परिचय मिल सता है। 

२०--ओऔपधोंकी आन्तरिक प्रकृतिम मानव स्वास्थ्यको 
परिवर्तित करनेफी अदृश्य सामर्थ्य छिपी रहती है । केयल तके- 
डार इस शक्तिफा चास्तविक ज्ञान नहीं हो सकता | जय उनका, 
अयोग स्वस्थ ज्यक्तियोंपर किया जादा दे, तय वे अनेक लक्षणों- 
को ( उपसर्गोंफ़ों ) उत्पन्न करती है। ऐसे प्रकट हुए लक्षणोकि 
अलुभवह्यरा हीं हमे औपघोवी सामभ्यका स्पप्ट बोध हो 
सकता है । 


स्वस्थ व्यक्तियोमें औपध-प्रयोगसे जो लक्षण उत्पन्न होते 
हैं उन्हींके द्वारा हमें उनकी रोगनाशक शक्तिका परिचय 
मिलता है । 

२१--यह निर्विवाद है कि औपधोंका रोगनाशक तत्त्व स्वयं 
अरुृश्य होता है, किन्तु मानव स्वास्थ्यमे, विशेषत स्वस्थ मानवके 
स्वास्थ्यम वे मिश्चिव परिवर्तन कर सफ्ती हूँ और भिन्न भिन्‍न 
सुनिश्चित रोगजन्य लक्षणोंकों उत्पन्त कर सकती हैं। अत्यन्त 
सतके और तत्पर निरीक्षकोंन आओपधोंके विशुद्ध परीक्षात्मक 
अयोग किए, परन्तु उपयुक्त सामथ्यके अतिरिक्त उनमे कोई 
अन्य तत्व नहीं पाया गया, जिसके कारण वे औपधघ अथवा 
उपचार हो सके । अत एवं यही सिद्ध होता है कि जब रोगनाश 


| दर चिकिस्सा-सिद्धन्त 


करनेके लिये ओऔपधोंका प्रयोग होता है, तब वे अपनी शक्ति- 
द्वारा विशेष लक्षणॉको उत्पन्न कर, सलुष्यके स्वास्थ्यको परिव- 
तिंत कर देती है, त्था इसी प्रकार वे अपनी रोगनाशक शक्तिका 
परिचय देती हैँ। औषपधोंकी आन्तरिक शाक्तिकी क्रियासे 
स्वास्थ्यम जो परिवर्तन होते हैं, अर्थात्‌ जो रोगजन्य ( विक्रत ) 
लक्षण उत्पन्न होते हैँ उन्हींके द्वारा हमें उनकी रोगोत्यादक 
ओर रोगनाशक सामथ्यका ज्ञान हो सकता है. । 


यदि अलुभव यह सिद्ध करे कि रोगलक्षणोंके सरश लक्षणों 
को उत्पन्न करनेवाली औपघ रोगको शीघ्र, निश्नयपूर्वक 
कौर समूल् नप्ड कर सकती है, तो रोगफा नाश कफरनेके 
लिये सदश लक्षण उत्पन्न करनेवाली औपधका निर्वाचन 
करना चाहिये; परन्तु यदि अनुमवद्धारा यह प्रमाणित हो 
कि रोगलक्षणोंके विपरीत लक्ष्णोंको उत्पन्न करनेवाली 
_ औपचघसे रोग शीघ्र, निश्चयपूर्षक और समूल नष्ट होता है। 
हो रोगनाश करनेके लिये विपरीत लक्षण उत्पन्न फरने- 
वाली औपधका निर्वाचन करना चाहिये | 

२२--सेगोंमे लक्षणसमूहके अतिरिक्त कोई दूसरी घस्तु 
नहीं होती ल्िसे दूर कर देनेसे रोगी स्वस्थ दो सके। स्वप्य 
ब्यक्तियोंम विकृत ( रोगजन्य ) लक्षणोंको उत्पन्न करनेकी 
प्रवृत्तिक अतिरिक्त औपधोंम भी कोई दूसरी वस्तु नदी द्वोवी 
जिसे डनका रोगनाशक तत्त्व कहा जा सके | अतणव एक ओर 
तो यदद सिद्ध दोदा है कि कृनिम रोग उत्पन्न करके, अर्थात्‌ 
निश्चित लक्षणसमूह उत्पन्न करके, ओऔपध विद्यमान प्राऊतिक 


चिकित्सा-सिद्धान्त घर 


रोगको "अर्थात्‌ वर्तमान लक्षणोंकों चष्टठ करती है, दूसरी ओर 
थद्द सिद्ध होता है कि रोगके लक्षणसमहको नष्ट क्रनेके लिये 
उसी ओऔपधका अमुसन्धाने करना चाहिये जिसमे रोगलक्षणोंके 
सददश लक्षणोंको, अथवा जिसमे रोगलक्षणोंके बिपरीव लक्षणों- 
को उत्पन्न करनेकी अत्यन्त अधिक प्रवृत्ति सिद्ध हुई हो! यह 
चात अनुभवसे प्रमाणित होगी कि रोगको अर्थात्‌ रोगजन्य 
लक्षणसमृहको अत्यन्त शीघ्र, निश्चित रूपसे, और जडसे नष्ट 
करके रोगीको कौन स्वस्थ कर देवा है, सदश आऔपघलक्षण, 
अथवा विपरीत ओऔपघलक्षण" ? 


१--श्न दोनाफे अतिरिक्त केवल एक्ही विधान और सभव है, 
उसे ही एलोपैथी कद्दते हूँ । उसके श्रनुसार ऐसी औपधका प्रयोग किया 
जाता है जिसये लक्षणोंका रोगके लक्षणासे कोई स"मन्‍्ध नहीं दोता। 
अथांत एलोपैथिक विधानके अनुसार जिस औपधका प्रयोग किया जाता 
है उसके लक्षणन तो रोग-लक्षणक्नि सद्श होते हैं. और न उनके 
विपरीव | औपध नि सन्देह उम्र होती हैं, परन्तु चिक्त्सिक यह नहीं 
जानते, कि स्वस्थ ममुष्यम वह कैसे लक्षणोंको उत्पन्न कर सकती है । 
श्रीपधक्य निर्वाचन कपल अवुमानसे क्या जाता है। उनका प्रयोग 
भी बढ़ी उड़ी मात्राओम और चारंवार किया जाता है। इस प्रकार 
एलोपैश्कि विधानये अनुसार रोगाफे जीवनका मारात्मक खेलवाड़ किया 
जाता है । इतना ही नहीं, वरन्‌ रोगयों शरसरेे अन्य भागम स्थाना- 
न्वरित क्रनेफे लिये कष्टप्रद चीर-फाड़ क्यि जाते द। वमन विरेचनादि 
कराकर, पसीना निकलवाकर, लार गिरवाकर तथा निर्दयतापूर्वक श्रपूर- 
णीय रत्तखाव कराकर, रोगीरे जेव रखोंडा तथा उसकी शक्तिका व्यय 
चाय क्या जाता है। रोगीकी प्रकृतिसा ( जैवशनिका ) अनुक्स्ण 
क्रनेके व्याजसे, तथा उसकी अ्रज्ृतिके तथाकथित अधूरे एय अ्नुपयुतत 
प्रवत्नोंरी सह्ययदा करनेके नामपर ऐसे का्योको एलोपैथिक चिकित्सक 





ध्ट्पं वि ७कित्सारसद्धान्त 


विपरीत विधानद्वारा चिर रोग-लचणोंका नाश 
नहीं होता | 


३३- विधिपूर्वक झिये गये अज्ुसनन्‍्धानोंसे तथा बिशुद्ध 
अनुभवोंद्वारा यद्दी निश्यय होता है कि विपरीत औषध-लक्षणोंसे 
चिर रोगलक्षणोंको न तो दूर किया जा सकता है और न 


अपना नित्यकर्म समझते है । इन ऋत्योंका कया परिणाम होता ६ इस 
यातती वे कभी चित्ता भी नहीं करते, वरन्‌ उन्हें झस मृदकर क्या 
करते है । वें यद नहीं दिचास्ते कि प्रद़्ति उडि पिददीन होती है। स्वस्थ 
ऑआवस्थाम शरीरय जके विभिन अवयवोका जीयनोचित साम्यसद्वित सचालन 
करना ही उसकय कल॑व्य ह। इसी निमित्त वह शरीरयन्नम स्थापित द्वोती 
है। शरीरयन्त्रके अस्वस्थ हो जानेपर उसकी चिक्सा करना महृतिका 
( जैत शक्ितिफा ) कत॑ब्य नही है । यदि जैयशब्तिम ऐसी आदर्श शक्ति होती; 
तो वद शमेस्थन्त्रकों कमी रुण्य न होने देती । 

रोगजनक कारणासे दुर्व्यवस्यित हो जानेपर जैवशक्ति अपनी रोगजन्य 
टुरब्यवस्थाको लक्षुणाद्वारो प्रकट कर देती है । वास्‍्तयम इसके अतिरिक्त 
बह कुछ नहीं कर सकती । रोगीफी तैयशक्ति कट्टनियारणजे लिये हौक्षणों- 
द्वारा उद्धिमान्‌ चिझ्ित्तससें सद्यताकी झाचना करती हें | यदि समय 
रहते समुचित भद्दायता नहीं दी जाती, तो जैबशन्ति भीषण सावादिदारा[ 
अपनी रक्षा करनेका प्रयत्न क्‍्स्ती है। इसयातकी चिन्ता वह कर ही 
नहीं सकक्‍नी कि उसके ऐसे प्रयत्नाका फ्ल क्या होगा । फ्लत उड़डी-बड्ढी 
इानिया हो जाती है । प्राय सत्यु भी हो जाया करती है। परन्तु रोगनाश 
परनेपे लिये स्व+ रुग्थ जेरशक्तिम कोई सामर्थ्य नहीं होती, मे वंह इस 
इंतु कोई प्रयत्न ही बरदी है. जिसके अनुरुरण क्रनेका व्यर्थ दम्म एली- 
पैयिद चिकित्सत जिया करते ह। थे यह नहीं समझते कि रूण्ण जैयशात्ति 
अपनी टुर्दशारा परिचय देनेके लिये शरीरयन्त्म लक्षणाकों उत्तन्न 





चिकित्सा-सिद्धान्त मु 


उनका नाश ही हो सकता है, उनमें फेवल ज्ञणिक ( आथायी ) 
कमी हो जाती है । परन्तु उस अस्थायी कमीके पश्चात्‌ वे रोग- 
लक्षण शीघ्र दी उम्रताके साथ पुनः प्रकट हो जाते हैँ तथा स्पप्ट- 
तया बढ़ जाते हैँ । 
अत एवं सदशविधान ही सर्चदा हितकारी चिकित्सा- 
, विधान हो सकता है | 

२४--सच्श विधान ही अत एवं चिकित्साका एकमात्र ऐसा 
विधान है जिसके अनुसार औपधका ग्रयोग करनेसे रोगमुक्ति 
हो सकती है किसी प्रस्तुन रोगीके रोगका (लद्षाणसमूहका) नाश 
फरनेके लिये सटशविधानके अनुसार उसी औपन्चका प्रयोग 
किया जाता है जिसकी परीक्षा स्वस्थ ज्यक्तियोंपर हो चुकी 
हो, जिसकी क्रियाके परिणामका ज्ञान प्राप्त कर लिया गया हो, 
तथा जिसमें प्रस्तुत रोगीफी रोगजन्य ठशाके सहदश कृत्रिम 
दशाको उत्पन्न करनेकी प्रश्ृत्ति और सामथ्य सिद्ध हो चुकी हो 


रोग-लक्षण के सदश लक्षणोकी उत्पन्न करनेबाली 
आओपधघसे ही रोगछक्ति होती हे । 


२४--यल्नपूर्वक परीक्षा करनेसे विशुद्ध अजुभव" आ्ाप्त होता 





करती है और पग्वित॑न करती है । ये लक्षण और परिवर्तन रुग्ण' जैब- 
शक्तिकी दुदं शाफे प्रतीर हैं, स्वयं रोग हैं । 
अत एप यदि अनुक्रण करके रोगीका बलिदान कर देना ही अभीए 
नहीं ही, वो कौन बुद्धिमान्‌ चिक्त्सिक रोगीको नीरोग क्रनेके लिये रुग्ण 
जैयशक्तिका अनुक्रण करेगा 
१--इसका अभिम्राय इस प्रकारके अजुभवसे कदापि नहीं हें 


७० चिकित्सा-सिद्धान्त 


है । विशुद्ध अनुभव चिकित्साक्लाकी अमोघ आकाराबाणी हा 
विशुद्ध अनुमवोसे यही शिक्षा मिलती है. कि जिस आपय- 
की क्रियासे स्वस्थ व्यक्तियोंमि प्रस्तुत रोगीफे प्रत्यक्ष लक्षर्णोरि 
सदश अधिकसे अधिक लक्षण उत्पन्न दो सकते है, उसी 
आओपघकी शक्तिकृत मानाके प्रयोगसे रोगीका लक्ष्ससमुश्चय 
अर्थात्‌ उलका सम्पूर्ण रोग ( सुत् ६-१६ ) शीघ्र, जड़से और 
सर्वढ्के लिये नष्ट हो जाता है। विशुद्ध अ्रत॒भवोंसे यह भी 
सिद्ध होता है कि सर औपधियाँ, बिना किसी अपवाठफे, 'अपने- 





जैसा कि पुरानी अ्रणालीऊे अर्थात्‌ एलौपेयीजे चिक्त्मिकोंपी द्ोता है 
ओर जिसका वे व्यथे ग्रभिमान करते हं । रोगियोंवी परीक्षाम लक्षणोवा 
अधुसंधान तौ वे करते नहीं अपनी चिक्त्साप्रणालीफे सिंदान्तीकें अनुसार 
रोगोषी वे शरीस्पन्जके भीतर छिठा हुश्ना कोई भौतिक पदार्थ मान छैते 
हूं। ओऔपभोंकी परीक्षा भी वे स्वस्थ व्यक्तियोपर नहीं करते । इसी कारण 
ओपधोंकी कियाके परिंणामोंका शान भी उन्हें नहीं होता। इस प्रकार 
ऐसे अश्ात रोग को ( काण्ण को ) दूर करनेफे लिये, जिसे ईश्वरके अति* 
रिक्त कोई ( मानव ) प्रत्यक्ष नहीं कर सकता, थे ऐसी ओ्ौपधोंके मिश्रणों 
का अयोग करते दे जिनकी किया श्रौर परिणामकों थे नहीं जानते । ऐसे 
प्रयोगोके फ्लसे न तो कोई शिंत्षा आस दो। सकती है और म कोई 
झनुभव ही हो सकता दै। यदि कसी यनन्‍्त्रम अनेक रंगकी बस्थ॒ग्रोको 
भरवर उन्हे सर्बदा घुमाया जावे, तो देसनेयालिको संदस्खों प्रतिक्षण परि- 
वप्तनशील एवं अदभुत रूप पत्यक्ष होंगे, परन्तु उन सबेदा धृमती हुई 
वस्तुओंको ५.७ पच्रूस्स बर्षतक निरोक्षण करते रहनेपर थी उनमेसे एक्के 
भी रुपका निश्चयात्मक बोध नहीं हे। सकता । ठीक इसी ग्रकार पुरानी 
प्रणालीके अनुसार ५० वर्ष चिकित्सा करते खनेपर भी कोई विशुद्ध 
श्रनुभव नहीं. प्रास हो. सकता ६ 


चिकित्सा-सिद्धान्त ७१५ 


अपने सदश लक्षणवाले रोगोंको नप्ट कर देती है, तथा सच्दश 
लक्षणवाले किसी रोगको नप्ट किए बिना नहीं छोड़ती। 


चिकित्सासंबन्धी प्राकृतिक नियम द्वी सदश विधानका 


आधार है। 


२६--प्रकृतिफा सहश विधानात्मक नियम यह है क्र अत्यन्त 
इश लक्षणयुक्त' श्रवल किन्तु प्रकारतः भिन्‍न रोग, शरोरन्यन्त्रम 
मान अपेक्षाऊुत दुर्बल रोगफोी, जड़से नप्ट कर डालता है | 
दी भाकृतिक नियम पिछले सूश्रभ वर्णित सदश-विधानके& 





१---इस प्रकारसे ही शारीरिक और मानसिक दोनों प्रसारकी 
।धियोंसे मुक्ति हो सकती है । अरुणोदय होते दी इृददस्पति ग्रह श्रदृश्य 
में हो जाता है! यूयके सदश किन्ठु प्रयल तेजऊे प्रभावसे । यूर्यके 
पर तेजका श्रभाव नेतरोंरी शानतन्तुओपर होता है! अधिक प्रखर 
निके कारण बह इृहस्पतिके कम बलवान तेजके प्रभावको नप्ट कर देता 
। फल यह होता दे कि बृहस्पति ग्रह अद्श्य हो जाता हैं। अत्यन्त 
गन्धयुक्त वातावरणम सुघनीरी अति उग्र मन्‍्धसे हो भाणेन्द्रियको शान्ति 
ल्ती है । उत्तमसे उत्तम मगीतसे अथवा सुस्वादु मोजनसे पराणेद्धियरा 
द्‌ कप्ट कदापि दूर नहीं होता । चतुर सैनिक कुदमियोंके करण ऋन्‍्द- 
को भावुक दर्शकोंफ़े कानतक ऊ़िस प्रकार नहीं पहुँचने देते ! रणयात्र 
मारर | दूरस्थ शयुती तोपोकी दहादसे स्वसैन्यके भयस़ों बढ्ठे जड़े रण- 
गरोंको बजारजर ही भगाया जाता है। उत्तमोत्तम वस्त्रका प्रप्कार 
यया सैनिक अफ्सरोंफी डॉट-फ्टकार उसे दूर नहीं कर सकतो | दूमरोंरी 
'प-फ्धा, चाहे वह पल्पित ही क्यों न हो, शोज्यों घ्रव देती है और 
र पर देती है। काप्ती पीनेसे हर्पातिरेक हो जाता है, अतएव अत्यन्त 
पैके दुष्पस्यामझो कापी पिलारर दूर स्यि। जाता है । 


छर्‌ चिक्त्सा-सिद्धान्त 


सिद्धान्तकका आधार है। इस तियमका अम्पप्ट आमास पहले 
भी क्सी-क्सीको हुआ था, परन्तु अयसे पहल क्सीने इसे 
मान्यता नहीं अदान की। जब-कभी वास्तविक रोगसुन्ति हुई, 
सथ इसी नियम असुसार हुईं । 


अत एवं औषधोकी रोगनाशक सामथ्य रोगलक्तणोंके सदश 


लक्षणों की उत्पन्न कर सफ्नेकी जमता परही निर्भर है । 


२७--अत एव ओऔपधोंके लक्षणोंपर ही उनकी रोगनाशक 
सामशथ्य निर्भर है। यदि उसके लक्तण रोग-लक्षणेकि सरटश होते 
|ए रोग लक्षणोंसे प्मल भी हों, ती वे रोगका नाश फर सकती है. 
(सूत्र १२--२६) | इस प्रकार प्रत्येक रोगीका रोग अति निश्चय 
पक ओर अत्यन्त शीघ्र, समूल तथा स्ंदायें' लिये उसी 
पघसे दूर होता है. जो रोगीके रोग-लक्षणीकि अत्यन्त सहश 
किन्तु उनसे प्रयल लक्षण-समुच्यय मानय शरीरमे उत्पन्न कर 
सकती है.। 


चिफित्सासबल्धी उपर्युक्त आ्रकृतिक नियमका स्पष्टीकरण। 


२८--ससारके प्रत्येक विशुद्ध परीक्षण तथा निष्पक्ष निरी 
आणसे सिद्ध होता है कि रोगनाश करनेका आकृतिक नियम 
यही है। अत एवं इसको सत्यता प्रमाणित हो जाती है। इस 
आकृतिक नियसके हारा रोगनाशका कार्य कैसे सपादित दोता 
है इसका वैज्ञानिक विवेचन निष्प्योजन है। इसलिये यथ्यपि 
इस विवेचनका मेरी दृष्टिम कोई महत्त्व नहीं है. तथापि अगले 
सूप इसे जिस दृष्टिकोशसे सममानेका प्रयत्न किया गया है. 
वह सर्वोत्तम है, कारण कि अलुमबद्वारा किया गया अनुमान 
ही उसका आधार है । 


चिकित्सा सिद्धान्द छई्‌ 
है 
७» 5 


पविकित्सासंयन्वी प्राकृतिक नियमका 
डे 
बज्ञानिक विवेचन । 


+६--शेगजनक कारणकी शप्तिके अभावसे जैयशक्तिकी स्पस्थ 

दशामे परिवर्तन हो जाता है । यही परिवर्तन रोग है.। पिकृत 
अनुभतियों और अनियमित फ़्याश्रोंद्ारा जैवर्शाक्त अपनी 
परिवर्तित दशाका प्रदर्शन करती है. । 

रोगका नाश क्रनेके लिये सदश विधानके अनुसार वही 
ओपध चुनी जाती है जो रोगलक्षणोंरे सदश लक्षणोंकी “त्पन्न 
कर सकती है । अतएब, इस अ्रकार चुनी गई औपधकी शक्तिदत 
साज़ाके प्रयोगसे जैवशक्तिमे ठीक येसा ही, फ्ल्तु गुरुतर, परि- 
चर्तेन होता है। परिवर्तन गुरुतर होनेके कारण उसका प्रदर्शन 
भी चलशाली लक्षणा ओऔर क्रियाध्याह्मारा दोता है। इस प्रकार, 
जैवशक्ति औपघजन्य ( कृत्रिम ) सदश किन्तु प्रजल रोगप्रदर्शन- 
भे व्यस्त हो जाती है, उसके बशमे दो जाती है। तप, रोगये 
( प्राकृतिक रोगके ) अल्प बलशाली प्रदर्शनवी अनुभूति नहीं 
होती एबं उसकी ओर जैवशक्तिका आक्््ट होना स्थगित हो 
जाता है, समाप्त हो जाता है। वात्तवम जँवशक्तिकः लियेतों 
उसका ( ऊप्रिम रोगलक्षणोंके प्रदर्शनका ) अस्तित्व ही नहीं रह 
जाता। कृत्रिम ( ओऔपधघतनन्य ) रोगप्रदर्शनका ( लक्षणोंका ) 
घल शीघ्रह्दी अपने-आप नष्ट हो जाता है और रोगी रोगमुत्त' एय 
आरोग्य हो जाता है। रोगसे सुक्त होकर जैवशक्ति पुनः जीयनो- 
चित्त क्रियाओंका सपादन करने लगती है । 

सच्श विधानात्मक चिक़रित्सासवन्धी प्राकृतिक नियमकां 
क्रियाशेली सभवत यही है। चिन तथ्योंपर यद्द क्ियारीली निर्भर 
है उनका वर्गन अगले सूतरोम किया जाता दे । 


५४ चिकित्सा-सिद्धान्त 


भानव शरीर रोगोंसे उतना प्रभावित नहीं होता जितना 
ओऔपघ-शक्तियों से हो सकता है । 


३०--इपथुकत औपबसे' प्राकृतिक रोग वशमे दो जाते हैं. 
ओर नष्ट हो जाते हैं। झतण्व प्रतोत होता है कि मानव शरीर- 
के स्वास्थ्यपर आरकृतिक रोगोंकी अपेक्षा श्ौपधोंका प्रभाव बहुत 
अधिक होता है। इसका फारण अंशतः यह भी है कि ओऔपधोंकी 
साताको घटाना अथवा बढ़ाना हमारे अधीन है। 


प्राकृतिक रोगजनक हेतुसे सब सर्वदा आाक्रान्त 
नहीं हो सकते | 
३१--श्राकृतिक अतिकूल कारणु--अर्थात्‌ प्रतकृतिक रोग- 
जनक देतु--'ंशतः भौतिफ और अंशतः आधिदेधिक (शक्तिमय) 
होते हैँ. । यद्यपि मानव शरीरयम्त्रपर उनका प्रभाव सदैव पड़ा 


३१--कत्रिम रोगननक फारणोंका श्र्थात्‌ औपधघोंका प्रभाव चिर- 
स्थायी नहीं होता । श्रत एप यद्यपि क्रौपधोंका प्रभाय ग्राक्ृतिक रौगोके 
प्रभावसे अधिक घलशाली होता है, तथापि श्रौषधजन्य प्रभावकों 
( विकारको ) जैबशक्ति सरखतासे पराजित कर डालती है| प्राकृतिक 
शेमोके भोगकालकी 'अवधि बहुत लम्बी होती है, चिर रोगोंकी ( यथा 
कण्छु, उपदंश और प्रमेद्की ) अ्रधचि तो जीउनपर्यन्त दोती है। अत्त 
एवं जेवशक्ति स्ववमेव उनका पराभद़ नहीं कर सकती। जैबशक्तिवी 
सद्दायता बरनेके लिये चिकित्सक्को रोगके सदश किन्तु श्रधिक चलशाली 
छच्षण उत्पन्न फरनेवाली औपघकी शक्तिसे उसे ( जैजशक्तिको ) प्रभा- 
वित फरना पड़ता हैं! शीवला और छोटो शोतलाका भोगकाल 
फततिपय सप्ताह ही होता है, परन्तु उनके दारा दीर्घकालीव व्याधियोवा 
नाश होते देखा गया है (यूज ४६ )। इन उदाइरणोंते यह सिद्ध हो 


चिकित्सा सिद्धान्त छछ 


ही करता है, तथापि मानव स्पास्थ्यकों ठुब्यवम्थित और रोगा- 
फ्रान्त करनेमे वे स्वतंत्र नहीं हैं! । जय शरीस्यन्त्रकी परिस्थिति 
एवं अबुत्तिम रोगकारणसे प्रभावित द्ोनेकी पर्याप्त अलुकूलता हो 
जाती है श्र्थात्‌ वह इस थे ग्य ही जाता है कि वर्तेमान रोगजनक 
कारणके प्रभावसे उसमे अस्पामाविक अनुभूतिया और क्याएँ 
हो सके', अर्थात्‌ उसकी जैवशक्ति दुल्य॑बस्थित ( परियर्तित ) हो 
सके, तभी भनजुप्य 'अस्वस्थ हो सकता है। अवणब, यही सिद्ध 
होता है फि प्राकृतिक रोगहनक कारण सबको सर्वेगा आनानन्‍्त 
प्हीं कर सकते 
ओऔपधोंका प्रमाव जीवित मानव शरीरयन्त्रपर सर्वदा हो 
सकता है । 

३०--परन्तु ऋत्रिम रोगजनक फारणौंकी अर्थात्‌ औपधोंकी 
गतिविधि भिन्न होती है। प्रत्येक वास्तविक औपध प्रत्येक 
जीवित मानव पर सर्वदा और सब्र परिस्थितियोंमि अपना प्रभाव 
फर सकती है, और अपने विशेष लक्षण उत्पन्न कर सकती है.। 
भाजा पर्याप्त हो, तो लक्षण स्पप्टतया प्रकट होते हें। अत एच 


जाता हैं कि अल्प भौगकालकी औपधसे दीर्घ भोगकालके रोगया नाश 
हो जाता है | इसफै लिये औषपधम रोग लक्षणोंके सदश किस्धु श्रधिक 
धलशाली लक्षणसमूद॒फो उत्पन्त क्रनेकी सामथ्य होनी थ्रावश्पक दे । 

१--मनुष्पक्े स्थास्थ्यकी इ्बवस्थाकों रोग फइनेका तालये यह 
फठापिनहीं सममला चाहिए कि मानव शरीरक भीतर रोग नामधारी कोई 
भौतिक पदार्थ दोता है जो उसे दुष्य॑नस्थित कर देता है अथवा मानव 
शरीरम वीतिऊ परिबर्तनरर देता है | रोय तो जैवशतक्ति (जीवनप्रवाइ की) 
शक्तिक्ठत दुब्य॑बस्था ही दै 





छ६्‌ चिकित्सा-सिद्धान्त 


यह सिद्ध हुआ कि अत्येक जीवित मानव शरीरयन्त सर्वदा और 
सब परिस्थितियोंम औपधजन्य विकारसे प्रभावित हो रुपता 
है। प्राकृतिक रोगजना कारणोंकी गति वधि, जैसा पहले कहा 
गया है, कदापि ऐसो नहीं होती । 


प्राकृतिक रोगजनक कारणोंकी अपेक्षा कृत्रिम रोगजनक 
कारण, अर्थात्‌ औपधशक्तियाँ, जीवित मानव शरीरयन्जको 
अधिक प्रभावित कर सकते है । 


३३--अनुभव' भी अकाट्य रूपसे यही सिद्ध करता है कि 
जीवित सानव शरीरयन्त रोगजनक फारणोॉसे एवं सक्रामक 
सौगपीजोंसे स्वभावत उतना प्रसावित नहीं होता जितना कि 
ओपधशक्तियोसि होता है। रोगजनक कारणोंसे तथा सक्रामक 
रोगवीजॉसे स्वास्प्यके छुव्यंबस्थित हो जानेकी उतनी सभावना 
नहीं होती, जितनी कि औपधिशक्तियोंसे ( दुव्यंवस्थित ) हो 
जानेकी (समावना) होता है, अर्थात्‌, रोगतनक कारणोंमि मानव 
स्वास्प्यको विक्ृत शरीर दुव्यंवस्थित करनेकी शक्ति स्वत नहीं 





१--इसे पुए +रनबाली ६४ शआ्रात ।ऊ घटना यह है। सन्‌ १८०१ ६० 
स्‌ पृ जन आरत्तज्यर ( 9०00४०४० ) बालकास व्यापक रुपसे 
फैलता था, तय उाहा थालरीरो बह श्रात्रान्‍्त जिया करता था जिनपर 
पहले कभी उसका आ्रानमण न हुआ हो | परन्तु जिन उच्चारो बेलाडोना- 
वी अल्प मात्रा फिला दी गइ ये सर सुरक्षित रद। यदि महामारी जैस 
रोगस श्रौषध मनुष्यकों सुरक्षित रस सकती ६, तो नि'सन्देद यह प्रमाणित 


हो जाता है कि श्रीषधोंम मानव जैवशत्तिक) प्रभावित क रोरी महती शचि 
दोती है] 


चिकित्सा-सिद्धान्त फ्ज 


होती, 2 आर बहुधा अति नियमयद्ध होती है, परन्तु 
ओपधोंकी शक्ति स्वतत और अवाधिव दोवी है, तथा रोगजनक 
कारणोकी शक्तिसे कहीं अधिक वलवती होती ह्‌ । 


चिकित्साऊे लिये सदशविधानात्मक नियम ही उपयुक्त है। 
यह दो प्रकारसे प्रमाणित होता है; प्रथम तो इससे फरि 
पुराने रोगोंकी चिकित्सा करनेमें असदश विधान कभी 
सफल नही' होता, द्वितीय इससे कि यदि मानव शरीरमें 
दो असदश प्राकृतिक रोग एकमाथ हो जाते है, तो वे एक 
दूमरेकी न तो हटा सकते हे और न नष्ट कर सकते ह। 


३०--ओऔपधोंमे प्राकृतिक रोगोंके नाश क्रनेकी साम «्य केयल 
इस कारण नहीं ह॒।ती किये अधिक यल्गाला कृत्रिम रोग उत्पन्न 
कर सकती है, वसन्‌ रोगनाश, करनेमें समर्थ होनेके लिये स्े- 
प्रथम उनमे एसी शक्ति होनी चाहिए कि वे मानव शरीरयन्त्रमे, 
अस्तुत रोगके अत्यन्त सनश कृत्रिम रोगकी उत्पुत कर सऊे । अधिक 
चलशाली होनेवे कारण वह कृश्सि राग, घिचार और स्मरण 
शक्तिविहीन चेवन जय शक्तियों आत्रान्त करक अपने बशमे कर 
जता है, अधात्‌ उसमे ऋपन अतुरूप परियर्तन ( ढुर््यवस्था 
अथया रूग्ण दशा ) उत्पनत कर दता है.। प्राकृतिक रोगकृत जैय 
शाक्षिफी पूर्व छुव्य॑चस्था तिरोहित ही नहीं हो जाती अषि तु 
समाप्त और न9 दो जाती है। यद्द नियम इतना घ्रुत् है कि स्वय 
प्रकृति भी नया असदृश रोग उत्पन्न करके रोगीमे पहलेसे विद्य 
भान रोगको नाप्ट नहीं कर सकती, चाहे वह नया 'असर्श रोग 
कितना भी वल्शाली क्‍यों न हो। इसी पकार रोगका नाश उन 


जद पिकित्सा-सिद्धान्त 


ओपषधोंद्ारा चिकित्सा क्रनेसे कदापि नहीं हो सकता जो 
( ओऔपध ) मानव स्वस्थ शरीरसे विद्यमान रोगके सहश कृत्रिम 
रोगऊों उत्पन्न करनेमें असमर्थ होती हैं. । 

३४--उपयु छः कथनको सममानेके लिये दीन प्रकारके उदा 
हरणोंका विचार किया जायगा जिनके द्वारा यह निश्चय हो सकेगा 
कि, जय किसी व्यक्तिमें दो असहश प्राकृतिक रोग एक-साथ हो 
जाते हैं, तन क्या होता है, तथा चिकित्साजगत्‌म रोगॉकी नप्ड 
करनेके लिये ऐसी ओऔपधोंके प्रयोगका क्या परिण्णाम होता है जो 
उनके ( रोगोंवे ) सदश कृत्रिम रोगोंको उत्पन्न करनेमे असमर्थ 
होती है। इस प्रकार यह स्पष्ट द्वो जायगा कि स्वय प्रकृति अस 
दश रोगद्वारा--चाहे वह अधिक बलशाली क्‍यों न हो--किसी 
विद्यमान रोगको नप्ट नहीं कर सकती, और असरूश विधानके 
अनुसार भ्रयुक्तको गई अत्यन्त बलवती ओऔपध भी रोगोंका नाश 
करनेमे कभी समर्थ नहीं होती । 


मानव शरीरमें विद्यमान रोग अपने समान बलघाले अथबा 
कम बलवाले नवीन अश्च्शरोगके प्रभावको नही' होने देता । 


३६ -(१) मानव शरीरमे जब दो असरःश रोगोंकी प्राप्ति होती 
है, तब, यदि पहलेसे विद्यमान रोयका बल नवीन असदश रोग 
के बलसे अधिऊ अथवा उसके समान होता दे, तो, चह् नए 
रोगको दीने ही नहीं देता, तथा पहले रोगपर ऐसे नवीन अस- 
हृश रोगका कुछ प्रभाव ही नहीं पडता । उम्र चिररोगसे पीडित 
रोगीको बसस्त ऋतुका सामान्य आमाविसार नहीं हो सकता। 
डा० लारीके अनुसार उस्वथ धथा स्कर्वा नामझ चमरोगसे 
पीड़ित व्यक्तियोफो प्लेगका आज्रमण नहीं होता। डा० जेनस्फे 
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अनुसार यदि बाक्ञास्थि-विक्रति-पोडित वालकको शीतलाका टीका 
लगाया जाबे तो वह्‌ उभड्ता ही नहीं। डा० वान हिल्डेनके मतमें 
बक्ष/्थलीय क्षयके रोगीको उप्र मैलेरिया ज्वर नहीं द्ोता । 
इसी प्रकार असद्श विधानात्मक चिकित्साद्वारा, यदि वह 
अत्यन्त उग्र न हो, तो चिर रोग जैसे-के- तैसे ही 
बने रहते हैं । 
३७--साधारण एलोपैथिक विधानके अनुसार रोगोंकी 
चिकित्सा करनेमे ऐसी ओऔपधोंका प्रयोग किया जाता है जो खस्थ 
व्यक्तियोंमे सदश कृत्रिम दुव्य॑बस्था नहीं उत्पन्न कर सकतीं। 
अत एच एलोपेथिक औपधघोंसे--यदि थे अत्यन्त उम्र नहीं होतीं 
तो'--कोई पुराना चिररोग परिवर्तित और विनप्ट नहीं होता, 
चाहद्दे उनके हारा रोगीफी चिरित्सा वर्षों होती रहे। यह नित्यके 
अनुभवकी बात है इसलिये इसे उदाहरणह्ारा समभाना आब- 
श्यक नहीं दे । 
अथवा, यदि नवीन असद्श रोग अधिक बलवान होता है, 
तो जबतक उसका भोग होता है तबतक शीरीरमें पदलेसे 
विधमान अपेक्ताकृत अचल यसंबश राग कबल स्थागत 
रहता है, किन्तु कमी सर्वधा नप्ट नहीं हो जाता । 
इंस--(२) अधिक चलशालों शोगडी प्राप्ति द्वोनपर रोगीका 





३--बदि अत्यन्त उग्र औपचाया प्रयोग क्या जाता है, तो उनसे 
चिर रोगफे स्पानमे कोई दूसरा भयावह रोग हो जाता दै जियसे रोगी- 
का जीयन ही संकट्म पड जाता है | 
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पहला (पुराना) रोग स्थगित हो जाता है ओर वप्रतक अक्रिय 
रहता है जवत्तक नए अधिक वलशाली रोगका भोग होता है । 
जउसवा भोग समाप्त हो जानपर पहला अयल असर्श रोग ( जो 
नष्ट नहीं हुआ था ) पुन प्रकट दो चाता है। 


डा० तल्पियसके कथनामनुसार अपस्मार ( झूगी ) रोग से 
पीड़ित दो वाल्कोकों दढ्ु ( दाद ) हो गई, ओर जबतक दहु 
रही तवतक वे अपस्मास्क आक्रमणोंसे वे रहे ! परन्तु उनक 
शिरकी दहुका नाश होते ही उनका अपच्मार पहले की भाँति 
उन्हें पुत सताने लगा। 

डा० शोफऊे अछुसार स्करर्दी नामक चमरोग हो जाने- 
पर सुजलीका रोग लुप्त हो गया तथा स्कर्मीसे मुक्ति होते ही 
ख़ुतली पुन पूर्ववत्‌ दो गई। इसी प्रकार उप्र आन्यिक उरसे 
आकान्त हो चानेपर वक्ष स्थलीय क्षयरोग स्थगित हो गया, 
परत आन्त्रिक ज्यरसे मुक्ति होते ही क्य प्रकट धोकर 'अम्रसर 
होने लगा | यदि क्षयके रोंगोको उमाद हो जावे ते! सपूर्ण ज्क्षण 
सहित चय लुप्त हो जाता हे, परन्तु उन्माद-मुक्त होते ही रोगीफा 
तुरन्त ही क्षयरोग घातफ रूपमे आ घेरता है । 

बडी और छोटी शीतल वन एक साथ फेलती हैं तब, यदि 
एक ही बालकपर दोनों का आक्रमण हो चाता है, तो प्रकट हुई 
छोटी शीतला बडी शीवक्षावे आक्रमणके कारण रुक जाती छे, 
आर चडी शीतलासे सुक्ति हो जानेतक पुन प्रव- नहीं होती ।डा० 
मैनगटवे अनुसार बडी शीतलाका टीजा छोटी शादलाके कारण 
चार दिनतक उभउता ही नहीं , छोटी शीवलासे मुत्ति' हो जाने 
पर बडी श तलाका टीका अपने ऋमपर अग्रसर होता है । बडी 
शौतलाका टीका लगनेके छ दिन पग्चात्‌ भी यदि छोटी शौतलाका 
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आक्रमण होता है, तो टीकाका श्रदाह्मदि क्रम एक सप्ताहके 
लिये स्थगितहो जाता है, तथा छोटी शीतलाका क्रम पूरा हो जाने- 
'पर ही आगे बढ़ता है। छोटी शीतलाके अकोपके ख़मय कई 
व्यक्तियों को बड़ी शीवलाका टीका लगाया गया। पाँच-छ दिन- 
के पश्चात्‌ उन्हें छोटी शीतला निकल आई, और दीकाका गदा- 
हादि छोटी शीतलाकी समाप्तितक रुका रहा, फिर उसने अपना 
क्रम पूरा किया | न 


विसपके समान आकारवाला, गलक्षतयुक्त, सिडमहमका 
चास्तविक स्कारलेटाइना (आरक्तज्वर) चौथे दिन शीतला निकल 
आनेसे स्थगित हो गया । शीतलाका क्रम पूरा हो जानेपर एव 
उसके शान्त हो जामेके पश्चात्‌ रुके हुए आरक्त ज्यरने अपना 
ओग पूरा किया। अन्य अवसरपर दोनों गेगोंका बल समान 
होनेके कारंण शीतलाके आरक्त उदु्‌भेद, वास्तविक आरक्त ब्वरके 
हो ज्ञानेपर, आठव दिन लुप्त हो गए। आरक्तज्बरके समाप्त हो 
जानेपर प्वी शीवलाने उभड़कर, अपना भोग पूरा किया । 

डा० कारटमने देखा कि छोटी शोतलाने बड़ी शीतलाको 
स्थगिद कर दिया; आठवें दिन जन्न बड़ी शीतलाके उद्भेद ्ग- 
भग भर चुके थे, छोटी शीतल; निकल आई और बड़ी शीतलाका 
क्रम स्थगित दो गया, तथा सोलदवें दिन छोटी शीतलाके समाप्त 
हो जञानेपर बड़ी शीतलाका वद्द रूप अ्कट हुआ जो १० वें दिन" 
होता । डा० कास्टस इस बातके भी साक्षी हैँ कि छोटी शीतलाके 
निकलनेपर बड़ी शीतलाका टीका उ्भड़ा तो, परन्तु छोटी शीवला- 
के समाप्त दो जानेके पश्चात्‌ ही ध्यम्सर दो सका । 

हैनिमैनमे स्वयं यह देखा है कि शीतलाका टीका लगाने- 
पर और उसका क्षग-भग पूरा उम्राड़ दो जानेपर कर्शमूल- 
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प्रदाह लुप्त हो गयया। टीफाका क्रम पूरा हो जानेपर कर्शमूल- 
प्रदाह पुनः प्रकट हुआ और उसने अपना सात 'डिनका भीग 
घूरा किया । 

सब असहश रोगोंकी गति ऐसी ही होती है। उनमेंसे जो 
अधिक बलशाली होता है. बह दूसरे अवल असहृश रोगकों 
स्थगित कर देता है, परन्तु कोई करिसीको नप्ट नहीं करता; मले 
एक दूसरेको जटिल कर दे; किन्तु आशु रोग एक-बूसरेको प्रायः 
जटिल नहीं करते 


इसी अ्कार रोग-लक्षणोंके सदश लक्षणोंको उत्पन्न करनेमें 

असमर्थ एलोपैथिक उग्र औपध चिर रोगको नप्ट नहीं फर 

सकतीं | जब्रतक उन औपधोंका प्रेभाव रहता है होग केबल 

स्थगित रहता है । तत्पश्चात्‌ वह पूर्व दशामें अथवा और 
भी जटिल दशामें पुनः प्रफट हो जाता है | 


३६--मचलित चि कित्सात्रणालीके (एलोपैथीके) अनुयायी भी 
इस तथ्यका अनुभव कई शताव्दियोंसे कर रहे हैं. कि मवीन अस- 
हश रोग उत्पन्न करके--चाहे बद्‌ क्रितना भी बलशाली क्‍्योंन 
हो--स्वयं प्रकृति भी किसी रोगका नाश नहीं कर सकती। तथापि 
अज्ञात रोग उत्पन्न करनेवाली और निश्चय ही असहश रोग 
उत्पन्न करनेवाली ऐलोपैथिक ओपबोंदारा द्वी वे चिर सेगॉकी 
चिकित्सा करते हैं । शअतः उनके विषयम क्या कट्दा ज्ञाय | यदि 
सान लिया जाय कि उन चिऊफित्सकोंने प्रकृतिके इस नियमका 
अवलोकन सावधानोसे नहों किया, तो भी अपनी असहश चिकि- 
स्साके दु.सद परिमाणामोंसे उन्हें यद् तो निश्चय हो जाना चाहिए 


र 
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था कि थे अनुपयुक्त एवं अविश्वसनीय पथका अनुसरण कर रहे 
हूँं। चिर रोगोंकी चिकित्सामे उन्होंने जब चय अपनी प्रणालीके 
अलुसार उग्र एण्लोपेथिक औपधोंका प्रयोग किया, तय-तय क्या 
उन्हें यह प्रत्यक्ष श्रनुभव नहीं हुआ कि उन औपधोंसे असन्श 
छृप्रिस रोग ही तो रत्पन हुआ, तथा ज़बतक उसबा भोग रहा 
तबतक मूल रोग रूफा रहा, प्रकरण नहीं होने पाया, अर्थात्‌ केवल 
स्थगित रहा, परन्तु जीवनपर उन ओपधोंका आघात जिस क्षण 
रोगीकी सहनशक्तिे बाहर दो गया, उसी क्षण मूल रोग अवश्यमेतर 
अक्ट द्वो गया ? उदाहरणके लिये खुतलीकी फुन्सियोंनों दी से 
लीजिए । उप्र रेचकोंका पुन पुन प्रयोग करनेपर वे त्वचापरसे 
लुप्त दो जाती हूँ, परन्तु रेचफ औषधोंद्वारा उत्पन्न असदश कृत्रिम 
रोग, अर्थात्‌ उदरामय, जब रोगीकी शक्तिके लिये असझ्य हो जावा 
है तथा उसकी आँतोंको अधिक रेचक सद्दना असमब हो जावा है, 
डसी क्षण खुजलीऊी फुन्सियाँ पूपेयत्‌ पुन निकल आती है, अथवा 
जमका आन्तरिक कच्छु--खु तलीका मूल रोग--किसी भयानक 
व्याधिके रूपमें प्रकट हो ज्ञाता है। रस अवस्थामे रोगीको मूल 
गोगके अतिरिक्त अपनी पाचन क्रियाके सत्यानाश हो जानेके कष्ट- 
अढ परिणामको भी भोगना पडता हैँ। फलत उसकी शक्तिका 
हास भी दो जाता है । 

इसी प्रद्यण कोई-कोई सामान्थ चिक्त्सिक चिर रोगकों 
समूल नप्ट करनेके लिये रोगीकी त्यचापर कृत्रिम दात बना देते 
है, अथवा याद्य स्रावकारी क्षत कर देते हैं । ऐसे उपचारोंसे चिर 
रोगका न तो कभी नाश दोता है. और न चिकित्सकोंझा ब्टेस्य 
ही सफल होता है। कारण यही है कि ऐसे क्षतोंका आन्तरिक 
रोगोंसे कोई सबनन्‍्ध नहीं होता दा इन प्तियाओंसे रोमीपे 
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तन्तु-समूहोंमें विशेष प्रकारकी उत्तेजना उत्पन्न हो जाती है। यह 
डत्तेजना कभी-कभी आन्तरिक रोगसे भी अधिक बल्लशाली 
असहश रोगका रूप घारण कर लेती है। तव एक-दो सप्ताहके 
लिये मूल रोग शान्‍्त एवं स्थग्रित दो जाता दै; परन्तु केवल 
स्थगित और छुछ ही समयके लिये स्थगित हो जाता है.। सोमीकी 
शक्तिका तो क्रमश. हास ही होता जाता है। डा० पेचलिन 
प्रभृद्ति चिर्किस्सकोंने अनुभव किया है कि अपस्मार-रोग-पीड़ित 
व्यक्तिके शरीरमें ख्राब्र॒कारी क्षत बना देनेसे अपस्मार-रोग कई 
* अर्षपोतक छिपा रहता है; परन्तु ज्तको बन्द करते ही अपस्मार 
निश्चय ही पुनः प्रकट हो जाता है । ह 
कच्छुऊे ( खुजलीके ) लिये रेचक, तथा अपस्मारके लिये 
ल्ावकारी क्षुत उतने अधिक विजञातीय, उतने अधिक 'असचूश, 
एवं उतने अधिक दुव्य॑चस्थाकारक नहीं हो सकते, जितनी अधिक 
बिजातीय, असहृश एवं दुब्यवस्थाकारक प्रचलित प्रथाकी (एलो- 
पेथीकी) औपध द्ोती हैं. जिनका व्यवद्वार असंख्य रोगोंमि किया 
जाता है और जो अज्ञादगुणवाले द्रव्यॉकी मिलाकर बनाई 
जाती दैं। रोगीको 'अशक्त कर देनेफे श्रतिरिक्त तथा मूल रोगकों 
झुछ्द समयक्े लिये स्थगित कर देनेके अतिरिक्त इन ओऔदषधोंके 
प्रयोगसे छुछ भी नहीं होता । हाँ, उबर औपधोंका प्रयोग दीघे 
फालतक होते रहनेपर मूल रोगमें नवीन-नवीन जटिलता भत्ते 
ही बढ़ जाती है | 


अथवा, नवीन रोग शरीरयन्त्रपर अपनी फ्रिया दीर्घकाल- 
तक करते-फरते, अन्तमें घुराने असदश रोगका, साथी घन 
जाता है और दोनों रोगोंके योगसे द्विगुण (जटिल) रोग 
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हो जाता है। असदश द्ोनेके कारण दोनों एक-दूसरेफो 
ह हटा नहीं सकते । 


४०--(३) अथवा, यद्दि नया रोग बहुत समयतक शरीरयन्त्रमे 
वर्तमान रहकर पुराने असहण रोगऊका साथी वन जाता है, तो दोनों 
असदहश रोगोेंके योगसे रोगी ढुगुना ( जदिल ) रोगी हो जाता 
है। ऐसी अवस्थाम दोनों रोग शरीरयस्त्रफे भिन्‍न-मिन्‍न भागों- 
को अपना निवासस्थान बना लेते हैं, यथा, यदि उपदश रोग- 
पीडित् 'ब्यक्तिफो कच्छु हो जावे अथवा कच्छुपरड़ित ज्यक्तिको 
उपदंश हो जावे, तो असरश द्वोनेके कारण उनमेसे एक दूसरे- 
को हटा नहीं सकता अथवा नष्ट नहीं कर सकता। पहले, तो जब 
कच्छुके लक्षण प्रकट होने लगते हैँ, तब रतिज रोगके ( उपढश- 
के) लक्षण रुके रहते हैँ, स्थग्रित हो जाते हैँ । कुछ समयके 
पश्चात्‌, दोनों रोगोंका बल समान होनेके कारण वे साथी हो जाते 
हूँ, अर्थात्‌ दोनों रोग शरीरयस्त्रमे अपने-अपने उपयुक्त भागरोे 
अपना अपना निवासस्थान चना लेते हैँ। इस प्रकार रोगी अधिक 
धस्वस्थ हो जाता है और उसका स्वस्थ होना भी उतना ही कठिन * 
हो जाता है। 


£--ऐसे मिश्रितरोगनीड़ित रोगियोंको सावधान होरर परीक्षा 
करनेसे तथा उनके रोगमुक्त होनेते क्रमकों अवलोस्न करनेसे म॒ुके थ्रय यह 
पूष्े निश्चय होगया हैं कि बास्तवमे दोनों असदश रोग एक्-दूसरेम मिल 
नहीं जाते, घरन वे रोगीके शरीस्वन्तमे साथ-साथ निवास करते हैं| हों 
शरीरमें अपने अपने श्रनुमूल भायको अपना अपना निवासस्थल बना खैते 
है। ऐसे रोगीकी रोगमुक्त करनेके लिये चिकित्सकों बड़ी सावधानीस उपदंश- 
भाशक और कच्छुनाशक औषधोंसा समय-समयपर प्रयोग करना पड़ता है। 
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जब दो असदूश रोंगोंका इस प्रकार साथ ( सहवास ) दो 
ज्ञाता है, यथा बड़ी और छोटी शीत्तलाऊा, तब जैसा पहले दुत- 
लाया गया है, उनमेसे एक दूसरेको प्राय. स्थगित कर देता है । 
दो असदश आशु रोगोंके समकालीन विस्तृत प्रकोपफे समय 
कभी-कभी दोनों असदुश आशु रोग एक ही व्यक्तिमें एकसाथ 
भोगते पाए गए है) कुछ समयतक तो दोनों रोग मानो मिशित* 
से हो जाते हूँ | बड़ी शीवला और छोटी शीतलाफे समकालीन 
प्रकोषफे समय, एक बार डा० पी० रसलने अवलोकन फिया 
कि ३०० व्यक्तियोंकों दोनों रॉगोने एक साथ आक्रान्त क्रिया, 
ओर पआयः एकने दूसरेकी स्थगित कर दिया । जब शीतलाका 
भोग २० द्विनमें पूरा द्ोगया, तब दी छोटी शीतला प्रकट हुई, 
तथा जब छोटी शीतलाका भोग १७ दिनमे समाप्त हुआ, तब ही 
बड़ी शीतला प्रकट हुई। अर्थात्‌, यद्यपि दोनोंका आक्रमण एक- 
साथ ही हुआ, तथापि एक शोगके भोगकी समाप्ति हो आनेपर 
ही दूसरा भकद हुआ । केवल एक रोगीमे दोनों एकसाथ ही 
प्रफट हुए और भोगते रहे ! डा० रेनीने केवल दो लड़कियोंमि 
“दोनों रोगोकी एकसाथ अग्रसर द्ोते देखा। डा० जे. मारिसने 
भी केवल्न दो ऐसे रोगी पाए। डा० एट मूलरफे त्था अन्य कई 
लेखऊकॉके ग्रन्थोंम भी ऐेसे रोगियोंका वर्णन पाया जाता है। 
डा० जेडकरने भी बड़ी शीतलाकों छोटी शीतलाके साथन्साथ 
सथा प्रसुतिरोगके साथ-साथ भोगते पाया। डा० जेनरने बड़ी 
शीनलाकी डपदंश-पोड़ित एक रोगीमे उस समय अग्रतिह॒त रूपसे 
भोगते पाया जब उसकी चिकित्सा पारदद्वारा द्वो रही थी । 


दो अथवा अधिक प्राकृतिक रोग एकही शरीरयन्त्र्में एक- 
साथ होकर रोगीकी दशाकों कमी-कभी जटिल कर देते 
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हैं; परन्तु अलुपयुक्त एवं उग्र एलोपैथिक औपधोंके दीघे- 
फालीन सेबनसे तो, रोगीकी दशा आय जटिल हो जाया 
करती है । औषधजन्य असदृश कृत्रिम रोग मूल रोगका 
साथी वनजाता है और रोगीकी दुहरा रोग भोगना पड़ता है। 


४१-जब एकह्दी शरीरयन्त्रमें दो अथवा दोसे अधिक प्राकृतिक 
रोग एकप्ताथ हो जाते हैँ, तव रोगीकी दशा जटिल हो जाती है । 
प्रकृतिमं ऐसी घटना प्रायः नहीं होती, कभी-कभी देखी जाती है ) 
परन्तु एलोपैथिक उम्र औपधोंके सेवनसे तो ऐसा प्रायः ही हुआ 
करता है । ऐलोपैथिक श्रौषध अनुपयुक्त होती हैँ तथा उनसे अस- 
छझश कृत्रिम रोग ही उत्पन्न होते हें । अतएवं उनके दीघेकालीन 
सेवनसे रोगीकी दशा आय: जटिल हो जाया करती है । अनुपयुक्त 
उम्र ओपधोंको बार-बार सेवन फरनेसे सूल रोगका नाश तो होता 
नहीं चरन्‌ उससे नयेन्‍नये क्प्टसाध्य उपसगे उत्पन्न हो जाते है । 
थे नवीन उपसगे मूल रोगके सदुश नहीं किन्तु असरश ही होते 
हैं। अवण्य उनसे भूल रोयका विनाश नहीं हो सकता, वरन धीरे- 
धीरे वे भूल रोगके साथी वन जाते हैं. और रोगीकी ढशाको 
जटिल करते रहते हैं। इस प्रकार रोगीमें नया असदश कृत्रिम रोय 
चढ़ जाता है | फलूत: उसे दुहरे रोगका कप्ठ भोगना पड़ता है, 
अर्थात्‌ उसकी दशा विगड़ती ही जाती है और अन्तमें बह फप्ट- 
साध्य एवं दुःसाध्य ही जाती है | 
चिकित्सा-जगत्के पत्र-पत्रिकाओंमें चिकित्सकोंके परामशेंके 
लिये प्रायः ऐसे ही जटिल रोग प्रकाशित किये जाते हैं.। चिकित्सा- 
'सम्वन्धी ग्रन्थोंमे भी इसी प्रकारके जटिल रोगोंका वर्णन डदाहर- 
शार्थ किया जावा है। इनसे उपयुक्तवथ्य ही तो प्रमाणित होता दे / 
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प्रमेह तथा कच्छुके सम्मिश्रणसे उपदंश-पीड़ित रोगरियॉंकी 
भी ऐसी ही जटिल दशा द्वो जाया फरती दे । इस प्रकारके उदा- 
हरण आय: नित्य मिला करते हूँ। पारदसे बनी हुई विभिन्न 
एलोपैथिक औपधोंके दीर्धकालीन सेवनसे डपदंश रोगका नाश 
तो कदापि द्ोता नहीं, वरन्‌ पारदजन्य उपसर्ग बदृकर उपदूशके 
साथी बन जाते हूँ । फिर मूल डपदंश रोग तथा बढ़े हुए पारद- 
कृत डपसर्ग एकसाथ मिलकर रोगीकी जटिल दृशाको अत्ति 
विचित्र कर देते हैँ । उसी दिचित्न दृशाफो, रोग-राक्षसको, प्रच्छन 
उपदंश कहते हूँ। बह असाध्य नहीं तो दुःसाध्य अवश्य होता है। 
एक-दूसरेकी इस अकार जटिल कर देनेवाले रोग, आपसमें 
असदश होनेके कारण ही, शरीरयन्त्रमें अपने-अपने अलु- 
कूल भागकी अपना-अपना निवासस्थल् बनाते हैं। 
४०-जैसा पहले बतलाया गया है, कभी-कभी दो अथवा तीन 
प्राइंतिक रोग एक द्वी व्यक्तिमें एकसाथ हो जाते हैँ; परन्ठु 
जब वे एक-दूसरेसे असहश होते हैँ तभी ऐसी जटिल परिस्थिति 
संभव होती है | प्रकृतिके सनातन नियमोफे नए सनातन नियमोंके अछुसार ऐसे अस- ऐसे अस- 
१-पारदसे उपदंशके सदश उपसर्ग उत्पन्न होते हैं। इसीलिये 
सदशविधानके ( होमियोपैयीके ) नियमसे यदि पारटका सेयन किया जावे, 
तो वह उपद॑शका नाशकर देवा है | परन्त॒ यदि पारदका अयोग बड़ी-बड़ी 
मात्रामे और वोर-बार किया जावे तो ऐसी विचित व्याधियाँ हो जाती हैँ 
जिनका उपदंशसे कोई सम्बन्ध नहीं होता; यथा अ्रस्यिप्रदाह और श्रस्थि- 
चुत | यदि प्रारदूकृत उपसगोंके साथ 'कच्छु मिल जावे, वो जड्रिलुता बहुत 
चढ़ जाती हैं, श्सयन्तमे नयी-नयी श्र विचित्र विचिन व्यधियाँ बद जाती 
ई, तथा मानव शरीस्यन्त सीपण उपद्रवोंका क्षेत्र बन जाता दै | 
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रश रोग भ तो एक दूसरेको रोक सकते हैँ, न बिन कर सफते 
हैं, और न थे रोमीको रोगमुक्त दी कर सकते हैं। शरीरयस्त्र्मे 
वे अलग-अलग बने रहते है, तथा अपने-अपने अनुकूल विशेष- 
विशेष भागों और अद्नसमृद्दोंकी अपना-अपना निवासस्थल बना 
लेते हैं। असबश होनेके कारण घध्यनेक रोगोंका एक ही व्यक्तिमें 
एकसाथ होना संभव हो सकता है। 

परन्तु अधिक वल्शाली सच्श रोग रोगीके पहले रोगको 

हटा देता है और नष्ट कर डालता है 

४३-जब शरीस्यन्त्रमें दो सद्रश रोग आ मिलते हैं, श्थात्‌ 
जब शरीरयन्त्रमें विद्यमान रोगसे अधिक बलशाली सदृश रोगकी 
प्राप्ति होती है, तब सर्वथा 5240० .दोता दै। ऐसे उदा- 
हरण हमें बतलाते हैँ. कि प्रक्रतिके विधानमें रोगनाश फेसे हो 
सकता है, और वे हमें शिक्षा देते हैँ कि मन॒ुप्यको रोगनाश कैसे 
फरना चाहिए । 
दो सदश रोगोंकी आ्राप्ति होने पर ऐसा नहीं हो सकता कि 
उनमेंसे एक दूसरेकी होने ही न दे। वे एक-दूसरेको 
स्थगित भी नहीं कर सकते, तथा दोनों एकसाथ रह भी 

नहीं सकते । 

४४--३६ वें और ३७ वें सूत्रों उदाहरखोंद्वारा प्रतिपादित * 
फिया गया है कि यदि पुराने (पदल्लसे विद्यमान) रोगका बल तथा 
नये असदृश रोगका बल समान दो, अथवा यदि पुराना अ्रसदश - 
रोग नयेडी अपेत्य अविक बलवान हो, तो नया असहेश टोस 
दोने ही नहीं पाता; परन्धु यदि पुराना और नया दोनों रोग सटश 
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हो , तो ऐसा कदापि नहीं हा मकता कि एक दूसरेको अम्रसर न 
होने दे । 3८ वें तथा २६ वें सूजम उद्माइरणद्वारा समभावां 
गया है दि यदि नया असरश रोस अधिक बलयान हो, तो वह 
पुराने कम चलयान असहश रोगी तबतकरे लिये स्थगित कर 
देता है जबतक नया असहश रोग अपना क्रम पुरा नहीं कर 
सता । नये रोगका जम पा हो तानेपर पुराना असदश रोग 
घुना प्रकट हो जाता है और अपना शेष भोग पूरा फरता है । 
परत्ु सहत्श रोग एक-्दूसरेको स्थगित नहीं करते । ४० ये तथा 
४१ दें सूनज्नोंम यह रप्ट कर दिया गया ६ कि जय दो अथवा 
अधिक असहृश रोय दीर्घ कालतक एक व्यत्तिमे साथन्माथ 
रहते हैं. तय वे मिलकर रोगीकी दशाको दुहरे जटिल रोगमें 
परिण॒त कर देते ह। परन्तु एक ही शरीरयन्मम दो सहश रोगोंकी- 
प्राप्ति हो ज़ानेपर, न तो थे एक-साथ रद सफ्ते है, ओर न मिल 
कर रोगीकी दश्यकी दुददरी जटिल ही यन्ा सकते हूँ । 


अधिक बलवान सदश रोग अपेक्षाकत कम बलयान 
रोगकी फंसे नप्ट कर डालता है । 
४४५-जब-कभी एक शरीरयन्त्रम दो ऐसे रोगॉका मिलाप हो 
जाता है जो प्रकारत तो भिन्न हों' किन्तु जिनकी क्रिया और फल 
अर्थात्‌ निनके विकार और लक्षण अति सहश हों, तब निम्बय 
ही उनमेसे एक दूसरेकी विनप्ट कर देता है.। उनमें जो अधिक 
चलशाली द्वोता है बह दूसरेको अर्थात्‌ कम बलवान सद्दश रोगको 
समूल नप्ट कर डालता है। इसका एकमात्र कारण यह है कि 
सहश किन्तु अधिक बलवान रोगरों उत्पन्न करनेवाली शक्ति 


३--इस सबभमें २६ ये सूत़की टिप्पणी देसिए । 
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जय मांनव शंरीस्यन्त्रपए आक्रमण करती दे, तय वह शरीर- 
यन्त्रके ठीऊ उन्हीं भागोंपर अपनी क्रिया करती है. जिनपर पह- 
ज्लेसे विद्यमान सटडश फिन्तु कम बलवान रोग अपनी क्रिया कर 
रहा है। फलतः तथ, उन भागोंपर कम बलवान रोग अपनी फ्रिया 
नहीं कर सकता, ओर इस प्रकार बह पिनप्ट हो जाता है"। 
इसे दूसरे शब्दोंमि इस प्रकार व्यक्त शिया जा सकता हैक्ि 
नवीन सशश किन्तु अधिक वलशाली रोगको उत्पन्न करनेवाली 
शक्ति रोगीफी अनुभव शक्तिकफो! अपने वशम कर लेती है, अत- 
एवं अपने स्वभावकी चिचित्रताे कारण जैयशक्तियों तब कम 
घलपान सदश रोगका अशुभव नहीं दो सक्‍ता। फलत कम 
बलबान सहश रोग समूल नप्ट दो जावा है । उसका अस्तित्व ही 
नद्दी रह जाता | कारण यह्‌ है. कि रोग कोट भौतिक पदार्थ तो 
होता नहीं। बह तो शक्तिसम्बन्धी-चेतनासम्बन्धी, अनुभूति- 
सम्बन्धी-विकारसात्र है.। कम वलवान रोगक़ा इस प्रकार नाश 
हो जानेपर, नवीन सचश रिन्‍्तु अधिक बलशाली रोगऊो उत्पन्न 
फ्रमेवाली शक्तिफा केयल श्रस्थायी प्रभाव शेप रह जाता है । 


सरश किन्तु अधिक बलशाली शरोगकी आकरिमिक 
प्राप्तिसे चिर रोगोंके विनप्ट होनेके उदाहरण । 
४६-कमी-कर्मी प्रकृति भी चिकित्सा करती है और नवीन सहण 
_किन्ठु अविक बलशाली रोगको उलन्नु करत उप अधिक बलशाली रोगको उत्पन्न करके पुरानी व्यावियोको 





३--यद ठीऊ उसी प्रकार होता दै जैसे कि यूर्मपे प्रसर तेजसे 
दापकका प्रसश्य । दीपशिसारी छाया इमारे नेतकी ज्ञानतन्वुओप्रर तभी- 


तक रहती है जम्तक चर्यका किरण उनारर नहीं पड़ती । सूर्यसी रश्मियों- 
के फैलते ही दीपशियाता प्रभाव विनश हो जाता डा 
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सटश विधानद्वारा विनप्ट कर देती है। ऐसे अनेक उदाहरण 
हो सफते हैँ, किन्तु यहाँ हम उन्हीं उद्महरणोका विचार करेगे 
जिनसे उपयुक्त कथन सुनिश्चित एवं असंदिग्ध रूपेण प्रमाणित 
हो सके | श्रत एवं जिन रोगोंके नाममे फिसी प्रकारका सन्देह न 
हो और जो सुनिश्चित रोगबीजसे उत्पन्न होते है उन्हीं रोगों- 
पर हम अपना ध्यान फेन्द्रित करेगे। ऐसे रोगोंम शीतला प्रधान 
है। अनेक गम्भीर लक्षणोंके कारण शीतला परम भयानक रोग - 
माना जाता है। शीतलारोगसे, अथवा उसके बीजसे अस्तुत शीत- 
लाके टीऊासे, तत्सदश लक्षणयुक्त अनेक व्याधियोंका नाश होते 
देखा गया है, यधा-- है 
शीतलारोगमें उम्र नेत्रप्रदाह आय. हो जाया करता है। कभी- 
कभी रोगी 'अन्ये भी हो जाते हं। इस सदश लक्षणका विचार 
करके डा० लोरायने पुराने नेत्रप्रदद्पीडित रोगीको शीतलाका 
टीका क्षमाया और वह अच्छा दो गया । 
पक रोगीके शिरम त्वचासम्बन्धी संक्रामक व्याधिथी। 
शिरमें फुन्सियाँ द्वोकर पपड़ी पड़” जाती थी। शिरपर बाह्य 
आओपध लगाई गई जिससे वह व्याधि दव गई । परिणाम यह 
हुआ कि रोगी अन्धा हो गया | डा० क्लीनने उस रोगीकी शीतला- 
“का टीका क्षमाया और उसकी दृष्टि लौट आई। 
शीतलासे अनेक रोगी वधिर हो जाते हैं। अनेककों खश्वास- 
कृच्छ हो जाता है । डा० ज० फ० क्लोसने अवल्लोकन कियो फि 
शीतवला[का ठीका जब उभडा, तब कई वधिर सुनने लगे तथा कई 
“ श्वासऋच्छुके रोगी रोगमुक्त हो गए। 
<  शीतल्ञारोगमें प्रायः इषण सूज जाते हं। सूजन कठोर हो 
जाती है। इस सदृश लक्षणके कारण डा० क्‍्लीनने शआधातसे 
उत्पन्न हुई बृषणकी बड़ी और कठोर सूजनको शीतलाके टीकासे 
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नष्ट होते देग्या | एक दूसरे रोगीफो भी शीतलाके टीकासे इसी 
अ्कारका लाभ होते देसा गया । 
आमातिसार शीतलारोगका कष्टमद लक्षण है । डा चेण्डले 
आमातिसारकें एक रोगीफो शीतलाके टीकासे 'अच्छा होते देसा । 
/__ ठ5 मूरी अभ्ृति चिक्तित्सकोंका मत दै कि शीतलाका टीका 
लगानेके पश्चात्‌ ही, यदि शीवला रोगफा आक्रमण हो जावे, तो 
टीकाके उपसर्ग नहीं होने पाते । कारण स्पष्ट ही है. कि शीतलाके 
टीकासे म्वयं शीतला अधिक बलशाली सब्श रोग है; परन्तु यह 
भी देखा गया है. कि यदि टीकाके पूरे उमढ जानेपर शीतला- 
सेगका झआक्रमण दो, वो सदश विधानके नियमके अनुसार 
शीतला ह्ीण और मद हो जाती है । 
डा० क्लेबियर आदिओें अनुसार शीतलाके टीकासे कई 
चालकोंक ऐसे पुराने त्वचाके रोग नप्ट दो गये जिनमे त्यचा 
लाल रहकी दोकर उसपर शीतलाकी फुन्सियोंके आकारकी 
कुन्सियाँ निकला करतीं थीं। 
झुजाकी सूलन भी शीतलाके टीकाका एक विशेष लक्षण दे । 
एक गोगीकी झुजामे पक्ताघातके सद्श पीड़ा और सूजन रहा 
करती थी । शौतलाका टीका लगानेसे उसकी व्याधि सप्ट हो गई। 
शीतलाके टीफाके उमाइके समय ज्वर हो जाता दे ।डा० 
दार्देजन अवलोकन किया कि दो रोगियोंझा सबिराम ज्यर 
शीनलाऊ टीऊासे नप्ट हो गया । इससे ढा० हत्ण्टरके मतकी पुष्टि 
हुई फि एक व्यक्तिम दो प्रकारके ज्वर एकसाथ नहीं रह सकते । 
छोटी शीवलामें कुछुस्साँसीके सदश स्वर ओर साँसी भी 
रद्दती है। डा० बोस्किलनने देखा (क्र एक वार, जब छोटी शीवला 
और झुकुरसाँसी साथ-द्वी-साथ फैली थीं, कई बच्चे छिन्‍्हें छोटी 
शीतला निकली कउुरसॉसीसे बचे रदे । यदि छुछरसाँसी 
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और शीतलामे आशिक ही नहीं वरन्‌ पूर्ण सादश्य होता, अर्थात्‌ 
यदि कुकुरखाँसीमें छोटी शीवलाके सदरश त्वचापर फुन्सियाँ भी 
निकलती, तो वे सब बालक जिन्हें छोटी शीवला हुईं थी कुकुर- 
खॉसीसे नि:सन्वेह' बच जाते। आंशिक साध्श्यके कारण,दी 
छोटी शीवला बहुन्नोंफो ( सबको नहीं ) छुऊुरसॉसीसे बचा 
सकती है, तथा ऐसा वद्द तभी कर सकती-है जब दोनों रोगोंका 
अकोप एकसाथ दो रहा हो । 

जब छोटी शातलाका रोग किसी ऐसे रोगऊे साथ-साथ दो 
जाता है जिसमे छोटी शीवलाफे सुरय लक्षणका, श्र्यात्‌ त्वचा- 
की कुन्सियोंका साइश्य हो, वो निःसन्देद छोटी शीतला उस दूसरे 
रोगको इटा देती है और सहश विधानके अनुसार उसका 
विनाश कर डालती दै। डा० कोटनने दादके सहृश त्वचाकी 
पुरानी व्याधिको छोटी शीतलासे समूल विनष्ट होते देखी। 
एक रोगीका मुस्सणडल, कए्ठ और भुजा पत्येक ऋतुप रिवर्तनके 
समय अत्यन्त दाहयुक्त छोटी-छोटी फुम्सियोंसे भर जाया करती 
थी। छ बर्षोरक बह इस ब्याधेसे पीड़ित रहा । तदनन्तर डसे 
एक बार शीवला निकनी । उसकी पुरानी व्याधिने त्वचाकी सूजन- 
गे रुप धारण कर लिया। छोटी शोवल्ञाका क्रम पूरा हो जानेपर 
उसकी लचाकी व्याधि भी चिनप्ट दोगई, और फिर कभीनहीं हुई । 


एक रोगीको यदि दो आकृतिक रोग एकसाथ हो जाते 
हैं, तो दोनों रोगोंके जक्षण सहदश» होनेपर ही वे एक 
दूसरेफी नप्टकर सकते हैं, यदि उनके लक्षण असच्शहोतते 

हैं तो कदापि ऐसा नहीं होता। इस तथ्यसे चिकित्सफॉको 
शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए कि किस अकारकी ओऔपचघसे 
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वे शेगोंकोी निश्रयपूर्वक नष्ट कर सकते हैं, अर्थात्‌ सदश 
लक्षणयुक्त औपधोंसे ही रोगोंका नाश हो सकता है | 
४७--उपयुक्त उदाहरणोॉके अविरिक्त अन्यत्र कहीसेभी 
चिकित्सकोंको ऐसी स्पष्ट और युक्तिपूर्ण शिक्षा नहीं प्राप्त हो सकती 
जिसके द्वारा उन्हें विद्ित हो सके कि रोगोंका निःश्वय-पूर्वक, शीघ्र, 
और समूल नाश करनेके लिये फैंसी औपध चुनो जानी चाहिए । 
४८--उपयुक्त उदाहरण्पोसे यह भी स्पष्ट हो जाता है कि 
चिकित्सक अपनी कलासे, 'अथपया स्वयं प्रकृति शअ्रपने नेसगिक 
विधानोंसे किसी विद्यम्रत रोगको वलवानसे बलवान असद्श 
रोगजनक उपचारद्यरा नष्ट नहीं कर सकती। अकृतिका अप- 
रिवर्तेनीय सनातन नियम तो यही है. कि किख्वित्‌ अधिक वल- 
शाली सहद्ृश रोगद्वारा ही किसी विद्यमान रोगका नाश ही सकता 
है। परन्तु अबतक इसका ज्ञान ऊिसीको नहा हुआ था । 
४६--यढि प्राकृतिक सहश विवानसात्मक रोगोंका इतना 
अभाव न हांता, और यदि निरीक्षकोंने प्राकृतिक सहश विधा- 
सात्मक रीगनाशोंकी ओर अधिक ध्यान दिया होता, लो ऐसे 
वास्तविक एवं प्राकृतिक सदश विघानात्मक रोगनाशोंके अधि- 
काधिक उठाहरणोंका सम्रह हो गया होता । 


प्रकृतिफ अधीन केयल इने-गिने ऐसे रोग हैं जिनके द्वारा 

मानन जातिफे अन्य रोगांकी सदश गिधानात्मक चिकित्सा 

हो सकती है । परन्तु वे आाकृतिक उपचार बहुघा अछुविधा- 
पूर्ण हांते हैं । 

सानय जातिके रोगोंका सटशविधानात्मक उपचार करनेके 
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लिये शीतला', छोटी शीतला, तथा कच्छुचिररोगके अतिरिक्त 
महती अकृतिके अधीन अन्य अख्र नहीं हैं । प्रकृतिके ये उपचार 
ऐसे होते हैँ कि जिस रोगको ये नप्ट करते हैँ उससे भी कहीं 
अधिक भयावह और प्राण-सकटकारी स्वय होजाते हैं। इनके 
छ्वाएा किसी व्याधिका नाश दो जानेपर स्वय इनका नाश करनेके 
लिये उपचार करने की आवश्यकता पडती है। अत एव दोनों परि 
स्थितियोंके कारण प्रकृतिक इन अस्त्रोंफी औपधरूुपमें व्यवहार 
करना कठिन, अनिश्चित और भयावह हो जाता है | इसके अति 
रिक्त यह भी तो है कि सानव जातिकी असरय व्याधियोमेसे 
केवल कतिपयके लिये ही ये (शीतला, छोटी शीवला त्तथा कच्छु) 
सदृशविधानात्मक उपचार हो सकते हैँ! साराश यह्‌ कि अपने 
इन भयावह अनिश्चित उपचारोहयरए प्रकृति बहुत थोड़ेसे रोगों 
को नष्द करसऊती है । तिस अकार परिस्थितिके अनुसार ओपध , 
की मात्रा बढ़ाई घटाई जासकती है, उस प्रकार इन रोगशक्तियोंकों 
बढा घटाकर परिस्थितिके अनुकूल नहीं बनाया जासकता | यवि ; 
इनवे द्वारा ( प्राकृतिक रोगोंके हारा ) फिसी सरहश चिरकालीन*; 
उ्याधिकी चिकित्सा हो भी तो रोगीझो उपचार रूससे प्रयुक्त 
प्राकृतिक शोगके पूरे क्रमको भोगना पडेगा , शीतला, छोटी शै'तला, 
अथवा कच्छुरोगको रूपूएँ सहना पडेगा । यदद कितनी भयावह 
एव द्वान्विकारक चिक्स्सा होगी। इतना दी नहीं वरन अन्तमे 
इन उपचारक रोगोंसे रोगीको मुक्त करनेके लिये भी तो अन्य 
डपचारोंरी आवश्यकता पडेगी | अत एवं उपचाररूपमें प्राकृतिक 
रोगोका प्रयोग सर्वेथा अवाब्छनीय है.। देवमयोगसे कभी-क्मी 





* तथा गोशावलास निकाले गए पूयरी रोगतनऊ शक्ति | शीतलाका 
दीका लगाने इसी रसवा भयोग फिया चाता है | 


४ 


७ चिफ़ित्सा-सिद्धान्त ध्छ 


इनके द्वारा किसी किसी व्यायिका आश्वयंजननक नाश होते देखा 
जाता दे । ऐसे उदाहरणोंसे प्रकृति का चिकित्सासयन्धी एकमात्र 
नियम--सम सम शमयति--पप्रमाणित हो जाता है । 


परंतु चिकित्सकों के अधीन असंखू्य औपध हैं, जिनके वर 
चिकित्सा करनेमें आक्रतिक रोगोकी अपेज्षा महुत अविक 
सुविधा भी होती है । 

४१--उपर्युक्त तथ्योंसे घुद्धिमान व्यक्तिको चिकित्साके इस 
निधानका स्पष्ट बोध हो सकता दे । जड अद्ृति अपनी स्तच्छन्द 
गतिसे कतिपथ व्याधियोंकों ही नप्ट कर सकती है, परन्तु इस 
सन्त सलुष्यको बहुत अधिक सुविधाएं प्राप्त हैँ। रृप्टिमे 
ओऔपधरूपी रोगननक अस्तोंकी सख्या सहस्ताधिक है और वे 
प्राय सर्वत्र पाई जाती है। उनपर मलुप्यका पूर्ण अधिकार है.। 
हन्रके द्वारा मनुप्य अपनी रोगपीडित चातिक कप्टोंको दूर कर 
सफेता है। कल्पनीय तथा अकल्पनीय सन प्रकारके प्राकृतिक 
रोगोफा सतश विधानात्मक उपचार क्रनेके लिये ओपधोंद्ारा 
भिन भिन्न प्रकारक कृत्रिम रोग उत्पन्न किए जा सकते हैं । 

प्राकृतिक निघानसे सुतरजीरोगद्धारः किसी व्याधिका नाश 
हो जानेपर स्वय खुचलीका नाश करनेके लिये उपचारकी आव- 
श्यक्ता होती है। परन्तु औपध शक्तिसे रोगका नाश हो जाने- 
पर औपधक प्रभावको हृटानेक लिये किसी उपचार की आवश्य 
कता नहीं होती, वरन्‌ जेब शक्ति स्वय उसे वशमे कर लती दे 
एव इसका नाश अपने आप हो जाता है। 

कृत्रिम रोग जनक अल्लोंको अर्थात्‌ औपधोंको विभाजित एव 
शफ़िकृत करफे चिकित्सक उन्हें अत्यन्त सूक्ष्म कर सकते दें । 


हद चिकित्सा-सिद्धान्त 


डनकी सात्राको इतना अल्याल्प बनाया ना सकता है कि निस 
सदृश प्राकृतिक रोगका नाश करनेके लिये उनका प्रयोग करना 
हो, उसके बलसे कुछ ही। अधिक पल डन मात्राओं मे होता दै । 
अतएब इस अनुपमेय चिमिस्सा पद्धतिके अनुसार पुरामे छु साध्य 
रोगका भी समूल नाश क्रनेके लिये शरीरयन्त्रपर फ्सी प्रतारवे 
बलप्रयोगफी अवश्यकता नहीं पडती। प्रत्युत इस' विधानद्वारा 
चिक्त्ला करनेसे कप्त्प्रद आकृतिक सटश रोग समृल नष्ट दो 
जाते है, और रोगीफो शीघ्र ही स्व/स्प्य लाभ दो जाता दे । 


रोगमृक्तिफे दो ही मुरय शिधान है, थथा-सबेशविधान 
अर्थात्‌ होमियोपैथी, और असद्श बिधान श्रथात्‌ एलो- 
पैथी | दानों एक दूसर स्‌ पिपरीत हैं; न तो उनमें समानता 


हैँ, और न वे एक दूसरे के साथ मिल सफते हैं । 

४२-रेगर्सुक्तिक दो हू। मुरयय विधान हे। एक है सच्श 
बिधान अर्थात्‌ होमियोपैथी | श्रकृृतिका सूक्ष्म निरीक्षण, सावधान 
परीक्षण, तथा विशुद्ध अनुभव सहश विधानके आधार हे । 
दूसरा है असबदृशविधान, अर्थात्‌ एलापथी विसमे “पर्युक्त आधा 
रोका कोई विचार चढ्ीं किया जाता |] य ढोनों पद्धतियाँ एक 
दूसरेसे तिपरीत हूँ। विनको दोनों प्रणालियोमेसे एफका भी 
ज्ञान नहीं होता उनकी द्वी यह भ्रम दो सकता है कि दोनों पिधा- 
नोमि समानता है अथवा दोनों सम्मिलित भी किए जा सकते हैं.। 
रोगीकी इच्छानुसार कभी सद्श विधानसे और कभी असदुश 
विधानसे चिकित्सा करके ऐसे ही चिझित्सक अपनेझो उपहा- 
सास्पद बना सकते हैं । वास्तवम तो यह प्रमाद देवी सदश 
विधानके अ्रति दृ्डनीय शिश्वाश्तघात दे । 


क  चिकित्सा-सिद्धान्त ब्ध्ध 
प्राकृतिक अमोधघ नियममूलक सच्शविधान ही चिकित्साका 
एकमात्र सर्वोत्तम विधान सिद्ध होता है । 

४३--सद्ृशविधानके अनुझ्नार चिकित्सा करनेसे ही यास्तव- 
में दष्टरहित रोगसुक्तियों द्ोती हँ। अनुभव और अनुमानसे भी 
यदो प्रमाणित दोता है कि सहशविधान ही निःसन्देह परम डप- 
युक्त चिकित्सा-विधान दे (सूत्र ७ से २४५ )। प्रकृतिका अचूक 
सनातन नियम इस चिक्तित्सा-कलाका आधार है। अतएव इस 
समर्थ कलाके द्वौरा रोग अत्यन्त शीघ्र, तथा अत्यन्त निश्चित, 
रुपसे समूल नष्ट द्वो जाते हैँ। 

रोगोंकरा नाश करनेके लिये विशुद्ध सद्शविधानकी कला एक- 
भातन्र सच्चा साधन है। यही मानबकला रोगोंका नाश कर सकती 
है । रोगमुक्तिफा सबसे सीधा मार्ग यद्दी है। दो बिन्दुओंके बीच 
सीधी रेखा जैसे एक ही हो सकती है, उसी प्रकार रोगम्ुक्तिका 
सुनिश्चित मार्ग भी यद्दी एक है । 
एलोपथिक विधानके अन्तर्गत एक-दूसरेका अनलुकरण करती 
हुई' मित्न-मिन्न प्रणालियाँ प्रकट हुई', और सबने अपनी 

| पक च ३  म कल ७ को 6 
प्रणालाको तकयुक्त प्रणाली घापत कया। परन्तु एलाप[थक्र 
विधानके अनुसार सबने रोगोंको दूषित भौतिक पदार्थ ही 
माना और उनका वर्गीकरण किया; तथा अनुमानें के आधार 
पर और मिश्रित औपधों के प्रेयोगका आदेश देनेवाले विधि- 
पत्रोंफे आधारपर ही भेषजलचण-संग्रहको प्रस्तुत किया । - 
४४--एलोपैथिक विधानके 'अलुसार रोंगोंका नाश करनेके 

लिये बहुतसी चस्तुओंका डपयोग किया गया। परन्तु प्रायः अनु 


१०० चिकित्सा-सिद्धान्च 


पयुक्त बसर्तुओंका ही उपयोग फ़िया गया | भिन्न भिन्न प्रणालियों 
के रूपमे ऐलोपैथिक विधान ही दीघे वाल तक रोगनाश करनका 
प्रधान साधन यता रहा । वे प्रणा्तियाँ एक-दूसरेका अनुकरण 
करती हुई भी परस्पर बहुत भिन्न थी और सर अपनेको तकेयुक्त 
चिकित्साप्रशाली' मानती थीं | 
एलोपेधिक पिधानक स््यापकोंने न तो प्रकृतिका वास्तविक 
अनुसन्धान किया और न अनुभवोंद्वारा पक्षपातरद्वित शिक्षा 
द्वी ग्रहण की । उन्होंन व्यर्थ दी यह अभिमान कर लिया कि वे 
स्पस्थ एप अस्पस्थ व्यक्तियोंके आन्तरिक जीयन रहत्यको जान 
सकते है। ऐसी निराधार कल्यनाओं और मससाने अनुमानोंदे 
अनुसार ही विधिपत्रेंमि वे यह उल्‍्लेस सरते थे कि रोगीके शरार 
यन्नमे अमुक दृ।पत पदार्थ है, तथा रोगीकों रोगमुक्त करनेके 
लिये इस दूषित पदार्थरो अमुक निधिसे हृटा देना चाहिए। 
थे यह मानते थे कि रोग बहुधा एक हवा रूसमे वार यार प्रकट 
हाते हैं। इसालिये प्राय समी एल्ोपेथिक श्रणालियोंम रोगों के 





३२--प्रकृतिक रुच्चे श्रउमधान, विशुद्ध परीक्षण एवं पक्षपातरादित 
अनुभवके आधारपर दा विभानवी आतछा छा सकती ६। परन्तु एलो 
पवथिक प्रग्मनियोत्त सम्यापरान मान लिया कि रिराधार वल्पयमा तथा 
शब्दाडम्नर्मात भी कद्ाचित्‌ विज्ञानरे अधार दो सकते दें। 

२--जावित शरीरय-जमें जिस प्रसार औपधती शक्तिमानस कृषिस 
विपार उत्मज हो सकते हैं, उसी प्रकार रोगननक फारणोंतों शक्तिक पभावसे 
जीवित श्रीस्यजम रोग भी उत्पन्न होत हैं | दस तथ्यरी कल्पमा भो 
क्सीका नहीं हा सकी 4 अठए्व बुछ द्वी समय पूर्वतक यह्दी माना जाता 
था कि रोग मानव शर्ेरमे छिता हुआ कोइ पदार्थविशेष होता है, उसीरो 
सकाल देनेसे रागम॒क्ति दो सम्तो दे । 


चिकित्सा सिद्ान्त ४ २०१ 


सानचित्रोंकी भिन्न-भिन्न कल्पना कर ली गई और उनके भिन्‍न- 
भिन्‍न नाम भी रख लिए गए, तथा भिन्‍न भिन्‍न प्रफारसे रोगोंका 
वर्गीकरण भी क्रिया गया। औपषधोंमे क्रियाओंका आरोप कर 
लिया गया और उनके द्वारा रागोफा नाश हो जाना सम्भय मान 
लिया गया इसी आधारपर मेपन्नलन्षण-सम्रहे' अनेक ग्रन्थ 
भी बन गए। 


उक्त हानिफार्रक चिकित्साविधानमें एलोपथिक चिकित्सकों 
के पास अस्थायी उपकार करनेवाले उपचारोफे अतिरिक्त 
कुछ भी नहीं होता ; और उन्हींपर (अस्थायी उपकार करने 
चाले उपचारोपर) रोगियोंकी श्रद्धा अब भी हो सकती है । 
४४--परन्तु जनताको शीघ्र ह्वी यह बोध हो गया कि एलो 
पैथिक विधानकी नित-तयी अणालियेफि प्रचारसे तथा डनके उप- 
चारोंका सविधि सेवन करनेपर भी रोगियोंफे कप्टोमे वृद्धि और 
डग्नता ही तो होती जाती है । एलोपेथिक चिसित्सिकोंका परित्याग 
भी कभी हो गया होता, यदि रोगियोफ़ो यह न विदित द्वोता क्रि 
डन्के पास रोगियोंपर परीक्षित कुछ ऐसे उपचार है जिनके द्वारा 





१--रोगियोंकी रोगम॒ुक्तिके लिये चिक्त्सिकने समय-समय पर जो 
“विधिपन लिसे, वे ही मेपज-लक्षुणन्मग्रहफे आधार तन गए | प्रिधिपत्ोम 
>सर्वदा विभिन्न ग्रौपधोंगों मिश्रित क्रनेसा तथा ऐसे विचित्र मिश्रणोत्री 

बढ़ी-बड़ी मानारो बारयर दुददराने का आदेश दिया 'जाता था । जिशेषत 
चमन पिरेचनादि अनेक हासकारी प्रक्रियैओका सी समावेश करफे उन 

प्रतिनिप्रिष्ट बद्धिवाले चिस्त्सिमेने उहुमूल्य किन्तु क्षगमगुर मान जीस्नसे 
सक्टम डालकर प्रमादकी सीमा भी पार फर बर्) ४2) 22. 
पं अब +अरर्च , 
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कष्टका अस्थायी उपशस तुरन्त हो ज्ञाता है, और इसी कारण 
अप्रतक उनका मान होता जा रहा है । 

४६--डाक्टर गैलेन्स व्याधि-चिपरीतः चिकित्सा विधिके 
प्रबर्तक थे। उनके डपदेशोंके अठुसार ही अस्थायी उपशम करने- 
याली चिकित्सा-विधिका प्रचार हुआ। उस विधिके अनुसार 
रोगीके कप्टको तुरन्त घटाकर चिकित्सकगण यद्यपि धोसा ही 
देते रहे तथापि १७०० वर्षोतक वे जनताके विश्वामपात्र बने रदे। 
परन्तु जैसा आगे विचार किया जायगा,लम्बी अवधिके रोगोमे 
व्याधि त्िपरीत चिक्रित्ता अति हानिकारक एवं सिद्धान्तत अस- 
हायकर हीती है। एलोपेथिक चिक्त्साविधियोंमे यही एक ऐसी 
विधि है जिसका छुछ प्रत्यक्ष सम्बन्ध प्राकृतिक रोगौंकी यात 
नाओंऊके किसी अशसे हो सकता है । परन्तु यह सम्बन्ध कैसा 
है? यद्वि धोर्ग नहीं देना है, और यदि चिरशोगपीडित रोगी 
को उपहासकी सामग्री नहीं वनाना है, ठो यही कहना पड़ेगा फि 
यह (अत्यन्त विपरीत) सम्बन्ध सर्वथा शअनुपयुक्त है और साव 
घानीसे परित्याग करने योग्य ही है* । 





३--श्राइसोपैयी ( 9000099 ) नामक एक तीसरा चिकित्स! 
पद्धति कुछ समयसे प्रचलित दो गई ६ । इस पद्धतिके अ्रनुसार प्रत्येष 
रोगरो उतन्न क्रनेवाला सक्रामर रोगविध उसी रोगवो मण करनेफे 
लिये प्रयुक्त क्रिया जाता हैं ) यदि मान लिया जाय कि थद्द सभव है, तो 
६ पद्धति भी सद्श विधानके श्र तगत हो हो जाती है, कारण कि अन्त 
गत्वा इस विधिके अनुसार भरी रोगीके शी रोगतरिपकों शक्तिकृत बरके 
रोगोऊी रिया जाता है । दोनो सदश होते ईं श्रतए्व रोगम॒क्ति सभव हो 
सकती है] 


पस्् रोग जनक विपसे ही रोगोंरी नष्ट क्रनेया प्रयास मानव युद्धिमे 
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विपरीतविधान अथवा अस्थायी (उपकार करनेवाले)विधान- 

के अनुसार विपरीत क्रिया फरनेवाली औपधसे रोगके फेचल 
एक लक्षणकी चिकित्सा की जाती है। 

४७--विपरीत विधानद्वारा चिकित्सा करनेका क्रम यह है 





प्रतिकूल तथा अनुभवये विरुद्ध हैं। इस विधिके संम्यापरोंने कदाचित्‌ 
बुछ इस प्रसार पिचार क्या छोगा कि “गोशीतला विपका टीका लगानेसे 
मनुष्य शीतलारोगऊके आ्रन्मणसे यच जाता है और शीतला निक्‍्लनेफे 
पहले ही मतप्य शीवलारोगसे मुक्त ह जाता है।” गोशीतला और 
शौतला सद्दश रोग थे सफते हैं परन्तु वे एक हो रोग क्दापि नहीं हैं । 
दोनोंम वई प्रझास्‍का पार्थक््य हैं, यथा, ग्रोशोतलाको अवधि शौतला 
कौ अ्वधिसे कम होती है | शातलाकी अपेक्षा गोशीतला झदु रोग है । 
विशेष भेद तो यह हैं क्लिंजिस प्रकार शीतलारोग निकट रहनेवाले 
चालकोंम फैल जाता है उस प्रसार केवल निकट रबनेके कारण गोशीतला 
_ किसी मनुष्य पर फ्दापि श्राक्मण नहीं करता । टीकाको विश्वव्यापी प्रथासे 
अय वो शीतलारौगका प्रकोप इतना मदु हो गया है कि इस युगम अनु- 
मान भी नदी म्या जा सकता कि पहले शीवलारोग स्ितिना भयकर 
होता या । 
इस प्रसार प्शुओके कुछ थेगोंसे मानयजादिक्रे क्तिषय सदश रोगों 
के लिये क्ौषध प्राप्त दो सकती है । इससे तो सदश विधानात्मक उप- 
चारोंती संरया ही उढ जाती हैं । 
परन्तु मनुष्यके रोगयरिपया प्रयोग उसाके रोगओो न करनेके लिये 
किया जाना अथवा ऊिसी येगसे उत्न्न हुई अन्य व्याधियोंकों नष्ट परनेके 
लिये उसी रोगके उियका प्रयोग करना सर्वथा असंगत हैं । ऐसे विधानसे 
रोग और कण्की वृद्धिके अतिरिक्त बुछ और पल नहीं हो रुकता । 


ड़ 


क 


जे 
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कि रोगके अनेक लक्षणोंमेसे फेत्रल एक अति कष्टप्रद लक्षणके 
लिये ऐसी औषपधका प्रयोग किया जाता है. जो उस लक्षणके 
विपरीत लक्षणको उत्पक्ष करनेमे प्रसिद्ध हो, उसे दवा सकती हो, 
ओर इस प्रकार रोगीको अतिशीघ्र अस्थायी लाभ पहुँचा सकती 
दो। रोगीके शेप क्क्षणोंकी कोई चिन्ता ही नहीं फी जाती। 
उनपर ध्यान ही नहों दिया जाता। सब प्रकारकी पीडाये लिये 
बडी मात्राम अफीम दी जाती है, कारण कि अफीम अनुभव- 
शक्तिको शीघ्र ही मन्द कर देती है। उद्रामयके लिये भी यही 
औपध दी जाती है, कारण कि आँतोंकी सकोचन क्रिया अफी- 
मसे सहसा रुक जाती है तथा आँते अलनुभवशून्य हो जाती हैं। 
अनिद्राफे लिये भी इसी औषघका आश्रय लिया जाता है, कारण 
कि अफीमसे शीम ही तन्‍्द्रा हो जाती है और भाप लग जाती दै। 
दीर्घ कालसे मल्ावरोध-पीडित रोगीको रेचक दिया जाता है | 
यदि हाथ जल जावे तो उसे शीतल जलमे डुनाया जाता है। जल- 
में शीतलता अधिक होनेके कारण रोगीकी दाहयुक्त पीडामे तुरत 
उपशम हो जाता है, मानो मन्त्रसे फूक दिया गया हो | जिनको 
शीत अधिक लगती हो अथवा जिनके शरीरयन्त्रमे जैब तापकी 
कमी दो गई हो, उनको उप्ण जलसे स्नान कराया जाता है जिससे 
डनकी शीत तुरन्त दूर दो जाती है। दीघ कालसे अशक्त हुए रोगी- 
की संद्िरापान कराया जाता है जिससे रोगीफो तत्काल शक्ति- 
सम्वार एवं स्कृर्तिका अनुभव होने लगता है। इसी अ्रफार कतिपय 
अन्य उपचारोंके प्रयोग किये जाते हैं, परन्तु उपयुक्त उपचारोंके 
अतिरिक्त इने-गिने पढा्थोक़ी ही विचित्र क्रियाओंको ने जानते हैं। 


विपरीत विधानमें इतना ही ढोप नही है कि उसके अनुसार 
रोगके केबल एक लक्षणकी चिक्रित्सा होती है, बरन्‌ यह 
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»य--विपरीत विधानडी विकिल्ताबिथि अत्यन्त दोपपूर्ण 
पव लाचसिछ ही होती है ; ( देग्ििये छवें सूती टिप्पणी ) । इस 
विधानके अनुसार रोगऊे केवल एक लक्षझपर ही ध्यान दिया 
जाता द। समग्र रोगडी चिकित्सा नहीं की जाती, चरच्‌ इसके 
एक अंशर्ी दी चिकित्सा होती दे । अतस्व इस चिकित्साविधिसे 

अह आशा कद्ठापि नहीं की जा सकती कि रोगीका समस्त रोग 
नप्ट हो जायगा। चद्यवि रोगी तो यही चाहता है छवि उसका पूरा 
रोग दूर दी जावे, तथापि विपरीत विचानसे ऐसा कद्ापि नहीं 
दो सझता । 
बिपरीत चिकित्साविधानका मूल्याइस करनेमें उप्ुक्त दोपों- 
का विचार इस भले ही न करें, परन्तु इस कद अनुभवका विचार 
तो हमें करना ही पड़ेगा कि जिन चिए अथवा कठिन रोगोमें इस 
चिकित्साधिधिका प्रयोग किया ज्ञाता है, निरपवादरूपेश उन 
सचमे परिणाम, यही होता दे कि जिस लत्तणके विरूद्ध इसका 
प्रयोग होता है वह क्षणभरके लिये तो अवश्य घट जाता है, परंतु 
यह उप्शम '्मस्थायी दी रहता हैं और शीघ्र ही वद्दी लक्षण उम्र 
ओर बढ़े हुए रूपमें पुनः प्रकट हो जाता है; वास्तवमें तो मंपूर्श 
रोग दी बढ जाता है । 
प्रत्येक सावधान निरीक्षक भी इसी निष्कर्पपर पहुँचेगा कि 
विपरीत विथानद्वारा क्षशिक अस्थायी उपशम हो ज्ञानेके पश्चात 
निरपषयादरूपेश प्रत्येक रोगीका रोग वंढ जाता हूं; परन्तु इस 
विधानऊे अनुयायी चिकित्सक वात बनाऊर रोगीझो समम्श्या 
करते हैं. कि रोमफी विपमताके कारण ऐसा होता दे, अथवा शेग ... 


॥। प 


| 
दि 
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की यद्द विपमता पहले पहल प्रकट हुई है । कभी कभी थे यह भी 
कह्द देते हैं कि रोगीको दूसरा नया ही रोग हो गया* | 


फतिपय विपरीत विधानात्मक उपचारोके दुष्परिणाम । 


४६-अस्थायी उपकार करनेवाले विपरीत डपचारों्वारा जब 
जव विषम रोगोंके झुरय लक्षणौंकी चिक्त्सा की गई, तय तब 
उपशम दोनेके कुछ घस्टे पश्चात ही वे ही लक्षण पुन प्रकट द्वो 
गए, और सम्पूर्ण रोग अ्रत्यक्तरूपेण घढ गया। दिनकी छागा 
तार निद्राके वेगक्रों दूर क्रनेके लिये काफी” पिलाईं गई। 
काफीकी प्राथमिक क्रियासे रफूर्ति होती है। अत पहले तो दिनकी 
निद्राके वेग घट गए । परन्तु जब काफीफा प्रभाव क्षीण द्वो गया 
तन दिनमे निद्रा आना बढ गया। रात्िकी शअनिद्वाको दूर करनेके 
लिये रोगीके अन्य लक्षणोंफा बिचार न करके उसे सायकालमे 
“अ्रफीम” दी गईं। अफीमकी प्राथमिक क्रियासे उस रातमे रोगी 





३--अश्वपि चिक्रित्तफ़गण अग्रतक सम श्रय्लोसन नहीं करते थे 
चथात्रि पिपरीत चिक्स़ाद्वाश श्रस्थायी उपशम दो जानेके पश्चात्‌ जो 
रोगदद्धि निश्चित होती है उससे थे ग्रनमिज्ञ भी नहीं थे । कई चितित्सकॉने 
इस श्रतुभवका उल्लेस भी क्या है यथा डा० जे० एच० शूल 
( प्र 8णाएा४०), डा० विल्स ( ५ण॥5 ), तथा डा० जे० हन्टर 
(ए सण्गांथ) तो स्पष्ट ही कहते हैं कि “मदिरा तथा हृदयकों उत्ते 
जित बरनेवाली श्रन्य श्रीपघासे शक्तिहीम रोगीती शक्ति वास्तयमें यढतौी 
नहीं, हाँ उसके शरास्य-त्की क्ियामें इद्धि हो जाती है । इसका परिणाम 
यही इता है कि शरीर्यजवी किया जितनी पद जाती है शत्तिका दवास 


भी उतना ही अधिक दोता है, इस प्रत्यासे ल्ाभवी अ्रपन्षा दानि ही 
अधिऊ होती है | 
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॥ को ( अचैत ) निद्रा आई , परन्तु दूसरी ही राठसे उसकी अनिद्रा 
पूर्वापेज्ञा बढ गई । रोगी के शेप लक्षणेंका विचार न करके सम्र- 
हणीको बन्द करत्षेके लिये अफीमका प्रयोग किया गया । अपीस- 
की प्राथमिक क्रियाके अनुसार कुछ समयके लिये उसका उदरामय 
रुफ़ गया। परन्तु शीघ्र द्वी पुन. उद्रामय द्वो गया और उसकी 
संप्रही पद्लेसे भी अधिक भयंकर हो गई । धारंबार दोनेबाली 
सब अकारकी पीडाओंकी अफीमसे दवाया जाता है , परन्तु पीड़ा- 
में उपशम होनेफे छुछ ही समय पत्चात्‌ पीडाएँ बढ़ ही नहीं जाती 
हैं किन्तु भयफर और असरुछ्य हो जाती दूँ, अथवा उनके स्थानमे 
फोई अन्य भयंकर व्याधि हो जाती दै । रातमे आनेयाली पुरानी 
साँसीको दूर करनेके लिये उन चिकित्सकॉफी जानकारीमे अफीम- 
से घढकर कोई दूसरा उपचार नहीं होता । श्रफीसकी प्राथमिक 
क्रियाद्वाया प्रायः सब प्रकारकी उत्तेजित 'अवस्थाम डपशम हो 
जाया फरता है, वे ढब जाती हूँ । अतएवं श्रफीमफे अयोगसे एक 
शत सॉसीका वेग कदाचित्‌ कम हो जाता है, परन्तु आगे आने- 
चाली रातोंमे तो उसका चेग पहलेसे भी अधिक हो जाता है । 
यदि इस अस्थायी उपफार करनेवाले उपचा री मायाको बढा-बढ़ा- 
पर साँसीको दबानेका प्रयत्न वारंबार क्या जावे, तो ज्यर और 
पस्वेद भी होने लगता हैं। 'केन्थ्राइडिस” नामक औंपधकी विपरीत 
क्रियाह्मरा मूताशयकी दुर्घलताऊ़ोी एबं उससे उत्पन्न हुए मूजाव- 
रोघको दूर करनेका प्रयत्न किया गया। कैन्थराइडिस मूजप्रयाह- 
फो उत्तेजित करता है। अतएव पदले ते। मृजप्रवाह्न बढा, परन्तु 
तत्पश्चात्‌ ही मृूजाशयकी उत्तेजना घट गई, संकोचन शक्ति जाती 
रही, एवं उसकी दशा पक्चाघात-पोडितसी हो गई । घुराने मलाब- 
रोप्को दूर करनेफे लिये वडी-बडी मात्राओंमे रेचक औपघ और 
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लवण दिये जाते है, परन्तु परिशाममे घोर मलायरोथ ही हो 
जाता है। साधारण ( प्लोपैथिक ) चिकित्सक मदिराके प्रयोगसे 
चिरजालीन अशक्तताफो हटानेका प्रयत्न करते है। परन्तु महिरा- 
की प्राथमिक कियासे ही उत्तेजना होती है। अतिक्रिया की अवस्था- 
में तो शक्तिका घोर अबसाद ही हो जाता है। तीते और कड़वे 
पदार्थंके तथा उपस्करोंफक (मसालोंके) प्रयोगसे दीर्घकालसे ध्शक्त 
और निष्क्िय पाकस्थलीको शक्तिप्रदान करनेकी तथा उत्तेजित 
क्रनेकी चेष्टा वी जाती है, परन्तु जब उनकी क्रिया समाप्त दो ज्ञाती 

» पं पाकाथली अधिक अशक्त और निष्फिय हो जाती है। 
जैब तापका चिरकालीन अभाव तथा जीत वोध करनेऊी प्रदृत्ति 
गरम जलके स्नानसे नि सन्देह तुरन्त घट जाती है, परन्तु शीघ्र 
ही रोगी अधिक अशक्त हो जाता है और शीतका बोध अधिक 
होने लगता है। अग्निवग्य अज्ञलपर शीतल जल॒का उपचार तुरन्त 
ही सुखद प्रतीत होता है, परन्तु जलके उपचारको बन्द करते ह्दी 
जले हुए श्रद्गमे दाहकी अनुभूति असह्य एप भयकर हो जाती 
है। नासिरामे स्ाव उत्पन्न करनेवाले डपचारोंद्वारा नासिकाय- 
रोधयुक्त पुराने शैत्यको नष्ट करनेका प्रयत्न किया जाता है, परन्तु 
यह्द विचार नहीं किया जाता कि प्रतिक्रियाकी अवस्थामें ऐसे धिप- 
रीत उपचारोंसे रोग बढ ही जाता है तथा नासिका अधिक अब- 
रुद्ध हो जाती दे । विदुयुत्‌ शक्ति की आयमिक क्रिया मांस पैशियों- 
को उत्ते ज्ित करती है, अतएव विदुयुत्‌-शक्तिके अयोगद्वारा तरहुत 
दिनोंसे अशक्त और पत्षाघात-ीड़ित अन्नकी मांस-पेशियाँ शीघ्र 
ही उत्तेजित हो जाती हैं और अड्ठ गतिशील हो जाता है , परन्तु 
परिशाममे भांसपेशियोंकी सम्पूर्ण ड्चेजनाशक्तिका लोप होकर 
अज्ञ निष्फिय हो जाता है। रक्तस्नाव क् राजर शिस्फे दीघकालोन 
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रक्ताधिक्यफो दूर करनेकी चेप्टा की जाती दै, परन्तु शिरका रक्त- 
सचय चढ़ ही जाता है। आस्व्रिक ज्यर सयन्थां सानसिक तथा 
शारोरिक अपयसादको दूर करनेके लिये साधारण ( एलोपथिन ) 
चिकित्सक “बैलेरियन” नामक औपधकी यडी बडी मात्राक प्रयोग- 
को ही एफमान सर्वोत्तम उपचार मानते हैँ। कारण ऊ्रि स्फूर्पि- 
दायक और गति उत्पन्न करनेवाली औपधामे यह अति सुम्र- 
सिद्ध हैं परन्तु वे यह नहीं विचारते कि घल्रियनकी प्रार्थमक 
कियामे ही ये गुण है, परिणामम तो उसकी प्रतिक्रियासे घोर 
अचेतनता और निष्क्यिता ही उत्पन्न होता ६, चिससे रोगीरी 
मानसिरू एवं शारीरिक दोनों शक्तियों का पूर्ण पक्ताघात (मरण) 
हो जाता है | उन्हें यह योथ नहीं दाताकि घेलरियनद्वारा प्रिप 

रौत उपचार कर॒क विस कृत्रिम रोगको वे यहुत अधिक सान्ार्मे 
स्त्पन्न कर देते है प्राय उसीसे रोथी मर जाया करत हैं.। पुरानी 
प्रथाय ( ण्लोपिथिक ) चि।कत्सफ इस बातपर प्रसन दोते हैं. कि 
बैगनी रगफे 'फाक्सग्लोब' नामक आऔपधवी प्रयम मात़ासे हा ये 
मेनेरियाक पुराले रोभीकी नाडीकी गतिकों छुद्ध घण्टोंत लिये 
चशमें कर सके, ( कारण कि डसकी प्रावमिक तियासे नाड्रीफछी 
प्रदी हुई यति घट जाती ८ ), परन्तु शीघ्र दी नाडीकफा बेग तव 
पुन चढ़ जाता है, तय डसकी माता बढ़ा उठाकर छुद्दराइ जानो 
है, किन्तु फिर नाडीफा वेग उतना नहीं घरता मलीर अन्तगर गला 
उनका भयास पूर्णतया विफ्ल दो जाता दै। श्रतितियाकी 'अपमस्या- 
में नाडीकी गति ध्रदम्य हो जाता है, निद्रा, छुघा और शर्त्शिका 
अमाप दो चाता हैँ, तफ्नन्‍्तर रोगी मर लाता ६ अथवा उस 
रन्‍सादरोग हो जाता दै। साराश यद्द हे कि यथ्पि वारवार 

अनुभवद्दारा यही कट तम्य पम्माझित होगा ह कि विपरीत उप 
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चारोंसे परिणाम रोग बढ़ जाता है, अथवा दूसरी कोई अधिक 
भयानक व्याधि उत्पन्न हो जादी है, तथापि पुरानी भ्रथाके (एलो- 
पैथिर) चिकित्सक अपने मिथ्या सिद्धान्तके कारण उसपर ध्यान 
नह्दीं देते । दा 
चणिक उपशम कफरनेवाली औषपधकी मात्नाकी बढ़ा-बढ़ाकर 
दुददरानेसे चिर रोण कदापि नप्ट नहीं होता, बरन, 
उत्तरोत्तर हानि ही होती है । 
६०-विपरीत उपचारोंसे तो स्थभावतः दुप्परिणामकी दी आशा 
की जा सकती दै, परन्तु साघारण चिकित्सक ऐसा अनुमान करते 
हैं कि जब-जब रोगरी बृद्धि होगी, और कठिनाईका सामना होगा, 
तव-तव उसी ( विपरीत ) ओऔपधकी उत्तरोत्तर बड़ी-बड़ी मात्राका 
प्रयोग करके रोगको चशमें कर लिया जायगा, किन्तु मात्रा फिर 
जितनी बढ़ाई जाती दे उतने ही अल्प समयऊे लिये रोगकी उप्रता 
ढवती है" और उस क्षणिक उपशम फरनेवाली औपधकी मात्रा 
१३--रेगीका कष्ट घथनेऊ़े लिये जितने ग्रस्थायी उपचार किये जाते 
हैं उन सतका परिणाम यही द्ोता है कि अ्न्तम रोगोका झ४ बढ जाता 
हैं। तब उसके क्ष्ठकों पुनः घटनेके लिये बही झआपध अधिक मानाम 
दी जाती है । इसी ऋमसे औपधकी मात्रा अद्गानयदाकर दी जाती दे और 
णेगीका कट अधिलाथिक बदुता जाता है। 
प्रांसदेशम “ज्ासो” नामर्े प्रतिद्ध चिकित्सक हुए । उन्होंने पहले तो 
ओपधोंकी मिलाकर देनेकी प्रथाम्र घोर विरोध जिया, थौर औवधके 
मिश्रणक्रो प्रकियाको व्यय कइकर उसकी निस्दा की। फल यह हुआ हि 
फ्राप्त देशमें औयघ-पिश्रणकी प्रथाका अन्त ही दो गया । इसके लिये उस 
देशकी जनता उनकी ऋृतज्ञ है | लगभग २५ वर्षके पश्चात्‌ जब हि उ्द्श 
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अतः चिकरित्सकॉंफी इस निष्कर्पपर पहुँच जाना चाहिए 

था कि विपरीत-विधानका विपरीत अर्थात्‌ सच्शविधान दी 
सर्वाच्म चिकित्सा-विधान है । 

ह१-यदि चिकरिस्सकॉने विपरीत विधानात्मक ऑपधन्म्रयोगों 

के दुष्परिणामोंका विचार डझिया द्वोता, तो उन्हें इस महान्‌ सत्य- 

का पता बहुत पडले चल गया द्वोता कि रोमॉकों निर्मल करने* 

बाली वास्तविक चिकित्साऊला तो विपरीद विधानसे ठीक विप* 
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काटकों ।नवारण कर दे। अतण्व “श्रासो” को यह उपाय यूझक पड़ा कि 
यदि शेगीजा रक्त निकाल कर उसे अ्रशक्त कर दिया जावे, तो उसका 
बष्ट भौ घट जायगा ! उनका यह धारणा थो कि रक्त के कारण ही रौगियो- 
को कष्ट होते दे | इस शिद्धान्तक अनुसार, श्नेक प्रगास्से यथा, तीत 
नुवीले शम्रसे छेद कर, जाफ लगारर, अथवा कपिगग्लास आदि छगा* 
कर रोगियोंका रक्त बद्वाया जाने लगा | शेगीऊे शरीरस जितना ही अधिक 
रक्त निकाल रिया जाता था, उतना द्वी श्रधिक स्रशक्त वह हे जाता था, 
श्ौर उतना ही अधिक न तो व” रे सकता था, न चिल्ला सकता था 
झे २ न अपने बंष्टपो व्यक्त क्रनेके लिये आशान्त द्वी हो समता था । 
इस प्रकार ज्यों-ब्यें रोगोका शक्ति घढा दी जावी थी, स्पो|स्यों बह पदले 
वी अपेक्षा अविक शान्त ( कृष्टरहित ) प्रतोत होता था । रोगीके इस 
दिसावटी सुधास्स पाश्व॑वर्तों जन धसन्न हो जाते थे। यदि रोगीने पुनः 
अपने कश्टका विंचित्‌ भी प्रदर्शन क्या, तो उस अथाके अनुयायी फिर 
उपयुक्त उपायोद्यारा रोगीको श्रधिकाधिक शक्तिहीन करनेका उद्यत ही रहते 
थे। दे निःसद्याय चिकित्सक यही मानते ये कि रोमीको उन्हीं उपायोंसि 
शान्ति मिली है तथा आगे भी उन्हींसे उसे शान्ति मिल सकती है । 
इतना कर्म्तेपर भी यदि रोगोन छुछ शक्ति बच जानी थो, ते विशेष- 
नि 
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रीत ही होती है; उन्हें यह निश्चय हो गया होता कि विपरीत 
विधानास्मक औपधरकी क्रियाऊ़ा परिणाम तो केवल ज्षणिक डप- 
शम दी होता है, और अस्थायी डपशमकी समाप्ति होते ही रोग 
अवश्य बढ़ जाता है । अव््य विपरीत विधानसे ठीक विपरीत 
विधानद्वारा अर्थात्‌ सदश विधानद्वारा द्वी रोगोंक्रा समूल और 
स्थायी नाश दो सकता है । विपरीत विधानकी बड़ी-बड़ी मात्राओं 
हक विपरीत ही सदृश विधानमें औपधकी मात्राएँ भी अत्यल्प 
वी हेँ। 





कर लम्बी अवधिके रोगियोंरो उपवास कराया जाता था। इस प्रसार 
रोगीकी री-सदी शक्ति भी चली जाती थी और चिकित्सकक्ो उसे शान्त 
करनेमें सफलता मिल जाती थी । रोगीऊी अशक्तता इतनी यढ् जाती थी 
कि वह इन दुष्ट उपचारोंके प्रति अपनी अँगुली भी उठानेमें असमर्थ 
हो जाता था । शनिक्षयपारत उपचारोऊे यास्यार दुदृराए जानेसे रोगीफो 
अपनी जैवशक्तिके ्ञय हो जानेका भी अ्नुमव नहीं हो पाता था | खत 
एव रोगीके अल्तिम झृत्युकष्टकों भी घटानेके लिये बचे खुचे रत्तकों निक- 
लथा देनेका एवं उसे तप जलते स्वान कराने आदि उपायोगा अवलेनन 
किया जाता था। इसी वीचमें जर रोगी चुतचाप मर जाता था तो वे 
आरचर्य प्रगट जिया करते थे । 

उस समय रोगीऊे कुडम्मी जन कुछ इस प्रकार सोचकर अपने चित्तको 
सान्लना देते थे कि भगयान जानते दें रोगीको शिसों प्रकारका कष्ट नहीं 
दिया गया, अत्युत उसके कप्ठोंकों कम करनेके लिये सत उपाय किए गये, 
परन्तु रोगीको बचाया न जा सका । इससे निश्चय है कि रोग आरस्मसे 
ही मास्क और असाध्य था। 

यूरोपमें तथा संसारभरमे यह विधान शने शनैः पैल गया झर सब 
प्रकारे रोगोंगी वचिठतित्याके लिये यर्दोच्तम माह जाने लगा, फ़ारण कि 


श्श्ष्ठ चिकित्सा-सिद्धान्त 


घिपरीत चिकित्सासे निश्चय ही रोग बढ जाते हैं । विपरीत 
डपचारोंह्वारा अयतक किसी दीघे कालीन रोगका नाश नहीं 
हो सका । ( यदि देवसंयोगसे कभी कोई सद्शविधानात्मक 
ओपध' किसी विपरीत उपचारमे सम्मिलित दो गई तो बात 
दूसरी है )। प्रकृतिने भी जब कभी रोगोंका शीघ्र और समूल 
लाश किया, तो बरतेमाद रोगफे सदश सया रोग जत्पन्न करके ही 
किया। आश्चय है कि इन तथ्योंरों देखते हुए भी इतनी शता- 
डव्दियों तक एलोपैथिक चिकित्सकोंने सहदृशविधानात्मक सत्य 





इस विधानफे श्रनुसार चिक्तसियाकों सोचने-विचारभेया श्रम दी नहीं 
करना पड़ता था। ( सोचना विचारना ही सँसारम सरसे पड़ा परिक्रम 
है )। किन्तु इस पिधानदाशण चिकित्सा करमेस क्सि सहूदय एवं दिवेर- 
शील चिक्त्सिक्की अन्तरात्मा धिक्‍्कार न देची रही होगो | इन घिकारों- 
के अतिशोधम उनका एक्मान यही सहारा था कि विधानके आविष्प्ता 
तो वे नहीं ह। ासोये! सहों अनुयायियाने यही सिया, और अपने सुदके 
उपदेशानुसार इस विचास्से आत्मसन्तोप क्रिया कि मरजाने पर रोगीये 
कष्टॉका अन्त हो जायगा।! नैपो लयनक़े महायुद्धोमिं भी इतना अधिक 
नस्संहार न हुआ होगा मितना +िव्रासोओ़े सहर्सों छुवथगामा अनुसा- 
यियेने, उनकी शिक्षावे श्रनुतार, असझख्य निरयराध रोगियोंक। रत्त' बहा 
बहाकर किया ! 

क्दाचित्‌ यह सब श्रीभगवानदी प्रेरणा ही थी कि ऐसे श्रन्वकार- 
पूर्ण थुगरे अन्तम सदश विधानात्मक विश्ञनके सूर्यका उदय दो । सडश 
विधान श्रत्यन्त क्षिप्ट चिवित्साफला है। चिकित्सकोंतों विशुद्ध श्रौर संदद- 
दूय दोनेके अतिस्ति रोगाके व्यक्तिगत पार्थक्यकों निश्चय करनेते अधऊक 
परिथ्रमशोल दोना चादिए | तप्र द्वी सद्शविधानद्वारा सय साध्य रोगका 
नाश हो सता है, और रोगीऊो स्वास्थ्य एवं नवजोवन आप्त हो सकता हैं। 


चिकित्सा-सिद्धान्त श्श्र 


सिद्धान्तकी शिक्षा नहीं भद्दण को, जिसके ज्ञानसे दी रोगीका द्वित- 
साधन हो सकता दें । 


विपरीत विधान के दुष्परिणामोंका तथा सदश विधानके 
सुपरिणामोंका फारण। 

६२-अच आगे कतिपय ऐसे तथ्योंका वर्णन किया गया है जो 
कई बार अवलोकन करके सुनिश्चित कर लिए गए दैँ। उन तथ्योसे 
विपरीत बिघानऊे ड॒प्परिणामोका कारण तथा सदश विधानके 
सुपरिणामों का आधार स्पष्ट दो जाता ह। यद्यपि थे तथ्य अत्यन्त 
प्रत्यकत और प्रकट है तथा रोगनाश करनेके लिये नितान्त आव- 
श्यक हैं, तथापि मुमसे पदले क्रिसीने उनपर ध्यान नहीं ठिया। 


ओऔपधडऊी प्राथमिक क्रिया तथा जेब शक्तिक्ती प्रतिक्रिया 
में पार्थंक्य । 

६३-जेंब शक्तिको प्रभावित करनेवाले प्रत्येक कारण, अत्येक 
आओपधशक्ति, जैव शक्तिमें किंचित्‌ अथवा श्रविक ठुग्ये वस्था उत्पन्न 
कर देती है और कुछ अथवा बहुत समयके लिये मानव स्वास्थ्यको 
परिवर्तित कर देती दै। इसीफ़ो भऔपधकी प्राथमिक किया कद्दते 
हूं। यद्यपि यह औषय-शक्ति एवं जैव शक्ति दोनोंका सम्मिलित 
परिणाम द्वोता है, तथापि प्रधानतः औपधघ शक्ति ही कारण है | 
ओपध-शक्तिकी इस क्रियाके विरोधमें जैव शक्ति स्वयं क्रियाशील 
दो जाती दे । हमारी जैच शक्तिकी यह विरोधात्मक क्रिया हमारे 
जीवनकी रक्षा करनेवाली जैव शक्तिका स्वाभाविऊ गुण दे और 
अपने आप हुआ करती द। इसोकों गौण क्रिया अथवा प्रतितिया 
ऋद्दते ह्दं। 


११६ चिकित्सा-सिद्धान्त 
आथमिक फ्रियाफा तथा प्रतिक्रियाहा स्पष्टीकरण [ 


६४--चब हमारे स्पस्थ शरीरपर कृत्रिम रोगजनऊ शक्तियों 
की (ओपधोंकी) क्रिया होती दे तब, जैसा आगे वर्णित उदाइरणों 
दरा रपष्ट हो जायगा, हमारी जैय शक्ति निष्किय सी बनी रद्दवी 
है, विवश सी होकर बाहरी शक्तिबी क्रियाको होने देती है, और 
उससे अपनी स्पस्थ दुशाको परिवर्तित द्वो जाने देती दे! ( यही 
ओऔपध-शक्किकी प्राथमिक क्रिया है, ) । 


तत्पश्चात्‌ जैवशक्ति मानो पुन जाम्रव द्योकर क्रियाशील द्दो 
जाती है, ओर-- 

(क) औषपध शक्तिकी आ्रथमिक क्रियाद्वारा स्वास्थ्यकी दुशामे 
जो परिवततेन हुआ दे सभवत उस परिवर्तनसे ठौफ विपरीत 
परिवतेन स्वाश्थ्यमे उत्पन्न करतो दै। प्राथमिक क्रियासे चितना 
उप्र और व्यापक परिवर्तन होता दे, उतना ही उम्र और व्यापक 
विपरीत परिवतेन भी होता थे | जैय शक्ति नितनी अधिक घल- 
चती होती है, त्रिपरीत परिवर्तन भी उतना द्वी बलपूर्यक द्वोता है । 
यह दे गौण क्रिया अथवा प्रतिक्रिया | 


परन्तु, यदि प्राथमिक क्रियाजन्य पांरवर्तेनके विपरीत (स्वा- 
स्थ्यकी) कोई दशा प्रकृतिम सभव नहीं होती, तो-- 


(ख ) जैव शक्ति निरपेक्ष द्वो नानेका प्रयत्न करती दे, अर्थात्‌ 
अपनी प्रबल शक्तिह्ारा औपधक्ृत स्वास्थ्यके परिवर्तन को विन४ट 
कर देती है और उसके स्थानसे सिज स्वस्थ दशकों पुन प्रति 
प्ठित कर देती द्। यह भी गौण किया है--अतिक्रिया दे--आर 
शोगनाशक प्रतिक्रिया है | 


ध चिकित्सा-सिद्धान्त श्श्७ 
आ्रथमिक और गौस क्रियाओंके उदाहरण, 


६४---(१) यदि एक हाश्रको तप्त जलमे बोर दिया जावे,वो वह 
दूसरे हाथकी अपेत्ता अधिक उत्तप्त हो जायगा-प्राथमिक क्रिया, 
यदि द्याथको तप्त जलमे से निझाल लिया जाबे और भली माँति 
खुखा दिया जावे, तो कुछ दी समयफे पश्चात्त वह दूसरे हाथकी 
अपेक्षा अधिफ शीतल हो ज्ञायगा-गौण क्रिया । 

(२) कठिन शारीरिक परिश्रम करनेपर महुष्यका शरीर उत्तप्त 
हो जाता हँ-प्राथमिक किया । छुद् समयके पश्चात्‌ डसे शीतका 
चोध होते ज्ञगता है और बह कॉपने लगता हे- गौणक्रिया | 

(३) अधिक मिरिपान करनेसे मनुष्य उत्तप्त हो जाता दै-- 
प्राथमिक क्रिया | दूसरे दिन उसे शीतका इतना बोध होता है कि 
श्वासद्वारा भीतर जानेवाली वायु भी शीतल प्रतीत होती दै-- 
गौस क्रिया! 

(४) यदि एक द्वाथ बहुत समय पर्यन्‍त शीतल जलमें डूथा 
रहे, वो वह दूसरे हाथकी अपेक्षा अधिक शीतल और पीलासा 
दो ज्ञाता है--प्राथमिक किया । परन्तु शीतल जलसे हटाकर सुजा 
देनेपर वही हाथ दूसरे हाथकी अपेक्षा न केवल अधिक उत्तप्त 
हो जाता है किन्तु आरक्त और ग्रदाद्वित भी हो जाता है--गौण 
किया, णैव शक्तिकी प्रतिक्रिया 

” (४५) कडी काफी पीनेसे मनुष्य अत्यन्त प्रफुल्लित हो जाता 
है--ध्रायमिऊ जिया । तत्पश्चात्‌ बहुत समय तक वह झलसी एव 
तन्द्रालु हो जाता है--गौण किया, प्रतिकिया | यदि उसे पुन कड़ी 
काफी पिला ठी जाय, वो फिर उसका आलस्य कुछ समयके लिये 
दूर हो जायगा--अस्यायी उपकार | 

(8) अफीम खानेसे पहली रात तो गहरी और अचेत निद्रा 


१९८ चकित्सा-सिद्धान्त 


आती है--प्राधमिक किया। परन्तु दूसरी रातसे ही उत्तनी ही अधिक 
अनिद्रा घढ जाती है-प्रतिक्रिया | 

(७) अफीम सानेसे मक्ञावरोध होता है--प्राथमिक ह्िया। 
परन्तु पश्चात्‌ झदरामय हो ज्ञाता हैँ--प्रतिनिया | 

() रेचक औपचसे आँतें उत्तेज्ञित दो जाती हैँ. और उद्‌> 
रामय हो जाता है--प्राथमिक निया। परन्तु पश्चात्‌ दीघ काल 
नक मलावरोध हो जाता है---प्रतिक्रिया 

इसी प्रकार जिन औषधोंकी बडी भाजासे स्वस्थ मलुप्यके 
स्वास्थ्यम बहत्‌ परिवत्तेन हो सकते हैँ उनकी प्राथमिक डियकि 
पश्चात्‌ , प्रतिक्रिया होनेपर, प्राथमिक क्रियाजन्थ परिवतित दशा 
की ठीक ब्रिपरीत दशा--यदि भकरुतिसे ऐसी दशा सभय है. तो-: 
अवश्य उत्पन्न हो जाती है। 


चिकित्साके लिये प्रयोग की गई सरश विधानात्मक औप- 
घकी अल्पाल्प मात्रासे जेब शक्तिकी जो प्रतिक्रिया उत्पन्न 
होती हे बह स्वास्थ्यकी सुब्यवस्थित क्रनेमे ही 
इष्टिगोचर होती है ! 


६६--पह सरलतापूर्वक समममे आ सकता दै कि दुव्य॑वस्था- 
जनक शक्तियोंकी ( औपधोंकी ) सह्श चिघानात्मक अल्पाल्प 
मसायाश्रोंसे स्पस्थ शरीरमें कोई प्रत्यक्ष विपरीत प्रतिक्रिया होती 
हुई दृष्टिस क्‍यों नहीं आती । अत्येक सचश चिधानात्मक औपध- 
फी अल्पाल्प मात्रा अपनी प्राथमिक क्रिया तो अवश्य करती दै 
जिसे अति सावधान निरीक्षक ही अलुभव कर सकते हैं । परन्तु 
ऐसी प्राथमिक क्रियाके विरोधमे जीदित शरीर यन्‍्म्को के दत्त रदनी: 


चिकित्सा-सिद्धान्त २१६ 


ही प्रतिक्रिया ( गौण फ्रिया ) करनी पड़ती है मित्तनो कि स्वास्थ्य- 
को पुनः सुब्यवस्थित करनेफे लिये आवश्यक द्वोती है । 
इन तथ्योंसे विपरीत (अस्थायी ) विधादकी अठिदकारिता 
तथा सरश विधानकी हिठकारिता स्पप्ट हो जाती ह । 
६७--प्रकृतिके क्रममें तथा परीक्षात्मक प्रयोगोंमे इन निधिवाद 
तथ्योका प्रत्यक्षीफरण स्वयमेव हो जाता है। इनके हारा सहश 
विधानात्मक चिकित्साकी हितफारिता समभमे शञ्रा जाती है ; और 
घिपरीत क्रियात्मक आऔपधोंद्वारा की' जाने चाली विपरीत यव 
अस्थायी चिक्स्सिाके दोप भी; प्रत्यत हो जाते हैं. । 


ई--अभी-कभी ऐसी परिस्यितियोंका सामना दो जाता है कि सहरा 


विधानात्मर श्रीपधकी क्रियाफे लिये समय ही नहीं रहता | धसग्दे आघ 
घण्टेपी तो यात ही क्या मिनदोंफा भी समय नहीं २दता । यदि किसी 
आकस्मिक आपातसे प्राय-सक्षद उपम्यित हो गया हो, विद्युत्‌-प्रवादके 
स्पर्शसे, श्रथवा रतके जम जलानेसे श्रथवा जलमें इन बाने श्रादिसे श्यात- 
प्रश्वास सदसा रुक गया हो, श्रयवा प्राणफी गति स्थमित हो गई हो, तो 
झस समय विपरीत अस्थायी उपचारसे, यथा--में बनेसे, तीर गन्ध सु घागे- 
से, भस्पन्त कड़ी कारी पिलाउर, श्रथवा पिद्युत्‌ू-शक्ति श्रादिस शारे- 
रिक श्रनुभूविसे जाऊत करनेके लिये श्रायमिक उपयार परना सर्वदा सम॒- 
चित हैं। ऐसे प्रारंभिक उपचारसे वैय्शक्ति उत्तेन्ति दो जाती है श्रौर 
पुना अपनी स्थामावीक जिया करने खगती है । ऐसी पररिस्थितियोंमें कोई 
रोग तोए होगा नर्ी, वस्न्‌ स्ःथ्य जैंद शत्तेयी गति श्रवस्मात्‌ बए बात है, 





इस उकिफा आभय लेकर एव नया मउ प्रचलित हो रदा हैं निसके 
ओअनुसार सदश और जिपरीव उपचार को मिलाझर विडिस्सा फरनेक 
प्रोल्लाहन क्या घावा £, धथा उपरुक्त श्रयवाद वो साधारव ठिद्धन्च मान- 
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सद्शपविधानात्मक चिकित्साकी सफलता भी इन तथ्यों 
सिद्ध हो जाती है । 


ई८-सद्श विधानात्मक चिकित्साद्यारा सपादित रौगमुक्ति- 
योंका अनुभव हमे यह वतलाता है कि लक्षणसादश्यके फारण 





और उसक गतिशेधकों दूर कर देना ही आवश्यक होता है। इसो प्रकार 
विपपानस भी जय ऐसी परिस्थिति उसन हो जाती है तय विषनाशर पदार्थों 
का प्रयोगात्मक विपरीत उपचार दास्छनीय है । 

उपयुक्त क्यनका तात्पर्य-यह नहीं होता हि सुनिर्वाचित सदृश विधा 
नात्मक श्रौपधके कतिपय साधारण अमुए्य लक्षण यदि कसी साधारण 
रोगलक्षणके बिपरीत हों तो उस रोगये लिये वह समुचित सहश विधा 
नात्मक श्ौपध नहीं हो सकती | यदि शैगंे अधान, मुझ्य एवं विचित्र 
लक्षण श्रीपधे प्रधान, म॒ु्य और विचित लक्षणोंते सदश ईं, श्र्भात्‌ 
यदि सदश होनेके कारण श्रीपघ उन लक्चणोंरो नष्ट करनेमें समर्थ है, तो 
ओषधणी क्रियाका अन्त होते-दोते थे क्तिपय विपरीत लक्षण भी स्वय नण् हो 
जाते हैं और रोगनाश होनेमें ये किसी प्रफारकी वाघा नहीं चुन या 7. ने विसी ग्रमारकी वाघा नहीं कर सकते । सस्ते | 








कर सर्वत्र लागू किया जाता ६। ऐसी पद्धतिके प्रचारक सश्श विधानके 
साथ, एलोपैथीफे विपरीत विघानरो, एवं श्रस्थाई विधाननों तथा श्रन्य 
चुटऊलों गे भी सम्लिलित करना चाहते हैँ । इस प्रथा मुख्य उद्देश्य 
यही प्रतीत दोता है कि सदश विधानके अनुसार परम उपयुक्त श्रौपधका 
खुनाष करनेम जो पारश्रम करना पड़ता है उससे वे बच जायेंगे, और 
सद्शविधानात्मक चिक्त्सिक हुए बिना ही सदश्शविधानात्मक चिकित्सक 
होनेकी एयाति प्राप्त कर सकेंगे | परन्तु सेद है कि निस विधानऊा से अनु 
सरण बरते हैं उसी विधानक़े अनुरूप ही उनमी चिकित्मा द्वो सकती है 
चास्तबमें तो थे उमयश्रष्ट हैं। 
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इसचिधानमें औपचडी असाधारणतया अत मात्राक ही योग 
आवश्यक होता दे, और बद सब्श प्रारृतिक रोसक्ो धरने ररने- 
के ही लिये एव जैवशक्तिझ अलुमवक्षेय में हढा द्र्े ऊे हो 
पर्याप्त होती दे । रोगछा साख दो जानेपर- शसेस्वन्त्रने फौषध- 
जस्प यिकारछा, प्रथम वो, किंचित्‌ ऋश्य दी शाप सह ना है. 
दूसरे, मात्राडी असाध्यस्ण श्ल्पताडे कारण, बई इतना ऊपिउर्, 
इतना नन्‍्गयय देता दे, तथा इतनी शीमवासे स्वच्छ न को 
»जावा है, क्रि स्वास्त्यक्ी उस अल्प कृत्रिम टह्यवस्पाडे दिरोपमे 
जैव शक्तिको रेवल उतनी दी प्रतिक्रिया नाममावे छिये करनी 
पडती है, जितनेसे जैवशि स्थाहल्य्दी वर्तमान दुरेझासे पनी 
स्वन्थ दश्पमें आजाबे, अर्थात्‌ उसे एटा सास्थयक्न लान हो जावे 
श्र इसके लिये तो इसे, रोगट्त इुल्बेबत्याकी समाप्ति हो 
जानेपर, वास्तवर्मे उठ भी प्रव्त नहीं करना पड़ठा । 


छू 


विपरीत विधानकी द्वार्निकारकंता भी इन तथ्योंसे प्रमाटित 
दो जाती है । 

६६---विपरीत ( अस्थायी ) बिक् लाने इसका ठोक उक्तदा ही 
दोवाद। इस विवानके अनसार रोगलतराऊे जिस्दध दिस झौपध- 
जल्क्षणका प्रयोग किया जाता ई(यथा आसुपीड़ाके पिख्द अभीमदी 
प्राथमिक क्रियाजन्य कतुमनशुस्दता और जड़वाहा), चह ओंपध- 
क्षकूण गोगलक्षणका पूर्यवया विजातीय नहीं होता, अर्थात्‌ एनो- 
पैथिऊ औपधके समान फर्णवग सन्दन्वरद्रिद नहीं होता। दोनों- 
में अन्यक्ष सम्बन्ध अयध्य दोता है, परन्तु जेसा संदन्‍्य होना 
चाद्धिए उससे ठीक उलठा संयन्‍्व उनमे होता दै। इस परियानके 
अनुसार छुछ ऐसा विचार किया ज्ञातर दे कि पिपरीत औरघ- “« 

॥| 
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लक्षशसे रोग-लक्षणका नाश अवश्य हो जायगा, परन्तु बास्तयमे 
यह असमव है । नि सन्देहद पिपरीत विधानके अनुसार चुनी 
गई ओऔपध शरीरयस्पके ठीऊ उन्हीं रूण भागोंपर क्रिया करती 
है ज्ञिनपर सदशपिधानात्मक औपव, जो इस आधारपर चुनी 
जाती है कि वह सनश व्याधि उत्पन् कर सकती है) परन्तु विप- 
रीत विधानकी औपध पिपरीत रोगलूक्षणरों विरोधाके समान 
छुछ छिपा-सी देती है, और कुछ समयवे लिये जैचशक्तिको उसका 
अनुभव नहीं होने देती | फल यह द्ोता हे कि विपरीत अशथायी 
( उपकार करनेवाली ) 'अ पधकी क्ियाके आर भिक कालमे, जेव- 
शक्तिको देलोका ( अर्थीत्त्‌ रे्मकूप्ए उथा औपण लक्छण दोनों- 
का ) कष्ट प्रतीत नहीं होता । कारण कि दोनों एक दूसरेको मानों 
हटा देते ढू. और शक्तिद्दीन करके निष्फिय-सा बना दते है (यथा 
खअफीमकी मायावन्य अनुभव-शूस्यताह्ारा आरभमे कुछ काल 
तक आशु पीडाकी अनुभूत्ति )। 

पहले कुछ मिनटों तक जैच शक्ति को छुसकर अवस्थाका अनु- 
भव द्वीता दे, न तो उसे अफीमकी अनुभव शूज््यताका बोध होता दे. 
आओर न व्याभिके द्वी कप्टका | परन्तु विपरीत औपधजन्य लक्तण, 
जैव शक्तिकी अनुभूति क्षेत्र मे, शरीरयन्नकी वर्तमान ुल्येचस्थाका 
स्थान उसी प्रफार नहीं महण कर सऊदा है, निस प्रकार सदश- 
विधानात्मक चिक़ित्सामें बलवान सदृश कृतिम विकार कर लेता 
है। अतएवब विपरीत औपध जैव शक्तिको इस अकार अभावितत 
नहीं कर सकती जिस प्रकार सच्दश कृन्निम रोग उत्पन्न करके 
सददश विधानात्मक ओऔपथ कर देती है। 

सहश औपध गेगके सह कृत्रिम विकारको उत्पन्न करती 
है। यह सदृश कृत्रिम विकार मूल रोगका स्थान ग्रहण कर लेता 
है। फलत: जैव शक्तिको मूल रोगफा 'अजभभव नहीं द्ोता, फेचल 


& 
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कृत्रिम विफारका ही अनुभव द्वोता है | विपरीत औषध ऐसा नहीं 
कर सकती | बलवान सह्श कृत्रिम रोग जिस प्रकार शरीरयन्त्र- 
में विद्यमान प्राकृतिक रोगका स्थान अद्दण कर लेता हैं, बिपरीत 
ओपब जन्य लक्षण उस प्रकार नहीं कर सकता, और न जैव 
शक्तिके अनुभव क्षेत्रमें ही आरा सकता है। सहदश विधानात्मक 
आपध जैब शक्तिको सह्रश कृत्रिम रोगह्वारा इस प्रकार प्रमाचित 
करती है कि प्राकृतिक रोगके स्थानमे कृत्रिम रोग द्वी रह जाता 
है । विपरीत विधानकी औपघसे यह समव नहीं हो सकता। रोग- 
जन्‍्य ठुव्येबस्थासे विपरीत और भिन्न होनेफे कारण, विपरीत 
अस्थायी औपधशक्ति उसको (रोगवन्प दुब्यबस्थाको) नष्ट नहीं 
फर सकती । जैसा पहले बतलाया गया है ओऔपधजन्य घिपरीत 
लक्षणकी शक्ति रोगजन्य हुन्यंवस्थाकों केवल कुछ समयके लिये 
निष्किय सी" कर देत॑ हैं । कुछ समय तक जैब शक्तिको रोग- 


१--शरीस्वन्नम विपरीत अचुभृतियाँ एक-दूसरेबों सर्वदाके लिये 
निष्तिय नदी कर सकती । भौतिक पदार्योंकी प्रयोगशालाम जिपरीत पदार्थ 
एम दूसरेकोी निष्निय बना देते हैं, श्रथया दोनोऊे मेलसे मिन्न नया पदार्थ 
चन जाता है ; जैसे सल्फ्यूरिक एसिड ( गन्धरका तेजाय ) और पोटश 
( ज्ञार) मिलकर एक तीसरा पदार्थ बन जातादे जोन तो खद्दा 
रदता ६ और न' खारा होता हैं। तापसे भी उस नये पदार्थमें विधटन 
नहीं होती । शरीस्वन्त्रसूपी प्रयोगशाला अनुभूतिरपी पदायोंका इस 
प्रकार मिश्रण और सम्मिश्रण नहीं देता । उनके मेलसे कोई नयी निष्किय 
श्रमुभूति भी नहीं उत्न्न होतो | जत्र विरोधी ( पिपरोच ) अनुभूवियीया 
संयोग द्वोता ई तय दोनों एक-दूसरेको छुछ कालके लिये निष्निय सी कर 
देती हैं, परन्च उनमेंसे कोई फ्सिको पूर्णतवा अथवा सर्वदारे लिये नष्ट 
नहीं फर सकती | शोफाइल मलु॒प्यक्री अश्रुधाराऱो प्रहसन छुछ कालके 
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झप दुदयपस्थाका स्यमुभव नहीं होता । परन्तु जैसे औपधनन्य 
सभी एथिम विफार शीघ्र ही स्पय नप्ट हो नाते हैं थेसे ही घिप- 
सैत धौपघनन्य छत्तश भी शीघ्र स्वयमेव नष्ट हो जाता है। 
परिणाम यह होता है कि रोग तो ज्योंका त्यों बना ही रददता दै, 
उसके अतिरिक्त जैव शक्ति प्रतिक्रिया करनेको भी वाध्य हो जाती 
है। चिपरीत विधानके अठुसार तथाऊथित रोगमुक्तिये देतु आर 
यार एव साया बढा बढ़ाकर औपध देनी पडती है ।अतण्य जैव 
शक्तिषी प्रतिक्रियासे मूल रोग बढता ही जाता दै। कारण स्पष्ट 
है। विपरीत ओऔपसये पश्चात्‌ जो प्रतिक्रिया होती है यद अीपध- 
जन्‍्य दशासे विपरीत दशा फो इत्पत करती है, तिससे मूल गेग बढ 
जाता है" । जैर शफिफी प्रतिक्रिया औषध जियाके प्रनिदूल दोती 
प्षिय ही सु्ता सकता है। हसोकी जात कुछ समयक ही पश्चात्‌ भूल जाती. 
है शरौर ध्यश्ुधारा पहलेसे श्रधि7 पेगव्ती हो जाती है । 

२--सपष्ट होते हुए नी यद्द क्यन कुछ लोगारी सममूम महीं 
आया । इससे विरोधम थे यद्द पहा वरते है कि अ्रर्थायी श्रौपधकी प्ति- 
किया मृखख रोगफे सथ्श नया रोग उत्तन्न पर देतो है, श्रताव मूल रोगको 
नाष्य करवा लिये प्रीनियाजय संध्या रोग उसी ध्रगार पर्याध हो जाता 
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है। औपध फिया रोगऊे प्रतिकूल ( विपरीत ) होती है | अत एव 
मूल रोग बढ जाता है| विपरीत औपघसे इस प्रकार रोग तो 
नष्ट होता नहीं, पत्युत प्रतिक्रियाद्यरा_उसमे चैसी ही दुब्येबस्था 
और बढ जाती है| अस्थायी उपचारके विरुद्ध जिस प्रतिक्रियाको 
करनेफे लिये जैव शक्ति वाध्य दोती है उससे मूल रोगका चह्दी 
लक्षण तो बढ़ता है जिसे नष्ट कसनेके लिये विपरीत ऑपधका 
भ्रयोग किया जाता दे । अस्थायी औपधऊी क्रिया समाप्त दवोते हो 
रोगलक्षण इस अफरार और बढ़ जावा दै। अस्थायी औपधकी 
माना भी जजतनो अधिक होती है रोगलक्षण उतना ही अत्िक 
बढता है। अफीमका द्वी उदाहरण ले लीजिए । पीड़ा घटानेके 
लिये जिवनी अधिक माजामे अफोम दी जाती है, अफीमकी प्राथ- 
मिक क्रिया समाप्त द्वोते ही, पीड़ा उतनी दी अधिक यढ़ चाती है? 


सच्श विधानका सारांश | 
७०--यहाँ तक जो पतलाया गया डससे ये ही सिप्कर्ष 
निकलते हूँ कि-- ५ 
( १) रोगीका क्‍्लेश तथा उसके स्वास्थ्यका गोचर परिवर्तन 





१--यह विपय एक उदाहरणद्वारा स्पष्ट किया जा सकता हैं| यदि 
किसी व्यक्तिकी कारागारती अधकारपूर्ण काल कोठरीमें पद कर दिया यावे, 
वो उसे वहाँ अपने पासरी भी कोई वस्ठ दृष्टिगोचर न शेमी। अपने चारों 
ओर वह आधार दी अधवार देखेगा | उस अवस्था यदि बदोँ सइसा 
दीपकका प्रकाश कर दिया जावे, तो उसे उस बोठरीजी सर बल्तुएँ स्पाड 
प्रतीत होने लेंगी । अब यदि दीपक उम्का दिया जावे, तो उस दुजियारो 
पहलेसे भी श्रधिक अंधकार प्रतीत होगा। तना अधिक प्रकाशयान डीउक 
होगा उतना दी अधिक अघकार, उसे दीपक शुभने पर, श्तीद द्वोगा | 

हे 
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ही रोग हे । चिकित्सक रोगोंमें यही पा सकते हैं । रोगमुक्तिके 
लिये इसीको नप्ट कर देना आवश्यक है। इसे एक शब्द्म 
“लक्षण-समुन्चय'' कह सकते है। इसीके द्वारा रोग अपने डप- 
शमके लिये आवश्यक औपवकी माँग करता है। रोगोंमे स्सी 
आन्तरिक कारणऊकी कल्पना करना, ऊिसी अदृश्य विशेंपत्वकी 
कल्पना करना, अथवा किसी भौतिक रोग-जनक तस्त्वकी कल्पना 
करना स्वप्नवत्‌ व्यर्थ है । हि 

(२ ) स्वास्थ्यकी दुष्यबस्थित दशा ही रोग कहलाती है। 
डुल्येबस्थित स्वास्थ्यमे औपबद्वारा पुनः दुब्ययस्‍्था उत्पन्न करके 
ही रोगरा नाश किया जा सकता है,अर्थात्‌ दुग्य॑वस्थित स्वास्थ्यको 
व्यधस्थित किया जा सकता है । अत एवं, मानय स्पास्थ्यकी दशामे 
परिवर्तन करनेफी सामथ्यंको, अर्थात्‌ रोगलक्षयोको उत्पन्न 
करनेकी पिशेष साम* यंको, औपबकी रोगनाशऊ शक्ति कहते हैं। 
स्वस्थ शरीर॒यन्त्रपर परीक्षा मक प्रयोग करके ही ओऔपषधकी रोग- 
नाशक शक्तिका सच्चा और स्पष्ट ज्ञान प्राप्त किया जा सक त्है। 

(३ ) अज्ञुभन सिद्ध करता है कि स्वस्थ शरीरमे असहरश 
समय दशा उत्पन्न करने वाली औपधसे कसी प्राऊतिक रोगका 
कभी नाश नहीं किया जा सकता, रोग लक्षणासे भिन्न, 'असरश 
लक्षणोंकरी उत्पन्न करनेवाली आपथध रोगका नाश नहीं कर 
सकती | अत एवं असहृश ( एलोपैथिक 2 विधानकी चिक्त्सासे 
रोग कभी नष्ट नहीं होता । किसी असहृश रोगसे-चाददे बह कितना 
भी बल गाली क्‍यों न हो--स्ययं प्रकृति भी किसी रोयको कभी 
नप्ट नह्दीं कर सकती । 

(४) अनुभव प्रभाशित करता है फि उस औपधसे किसी 


विरकालीन व्याधिका नाश नहीं हो सकता, जो स्वस्थ व्यक्तिमे 
रोगल क्णसे विपरीत अश्निम रोगल्नक्षणकों उत्पन्न कर सकती 
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है । उससे केवल क्षणिक उपशम हो सकता है, परन्तु उपशमके 
पश्चात्‌ सदा रोगकी वृद्धि दो जाती दै। वात्पये यह है. क्रि दी्घ 
पालीम शोगोंको नप्ट करनेमे क्षणिक उपशम करनेवाली विप- 
रीत विधानकी चिकित्सा निश्चय मिप्फल दोती है. | 

(४) अत एव, रोगनाशका तीसरा झीर एकमात्र सभमव विधान 
सरृश विधान है। सदृश विधानके अमुसार, प्राकेतिक रोगके 
लक्षण-समुच्चयकी नप्ट करनेके लिये वही ओपध उपयुक्त 
मात्रामे दी जाती है जो स्वस्थ व्यक्तिम रोग-लवणकि अत्यन्त 
सहश्य लक्ष्य को उत्पन्न कर सकती हं। यहां एकमान सफ्ल 
चिर्त्सा्नवधान ६। इसके हारा रोग वशम हा जाता ६, सर- 
लत्तापूर्य + पूर्णतया, और स्थायीरूपसे नष्ट हो जाता ६ै; उसका 
अस्तित्व ही नहीं रह जाता । जेव शाक्तरी उत्ते वनाविशप ही तो 
रोग है । यह उत्तेजना शक्तिमय होती है और जेब शक्तिको ठुर्हर्य- 
बस्थित कर देती है। सदश विधानात्मक ऑपघस जब शक्तिमें 
शोगया सहश दुर्यबस्थाफारक--हिन्तु अधिक बलशाली--इचे- 
जना उत्पन्न हो जाती है । इसी लिये मूल रोग नष्ट ६ जाता है | 
म्प््छु द प्राकृतिक चविधानांस सह्ृश-विधान द्वी पुष्ट हाता ह। 
प्रकृतिके क्रममें भी सद्ृश लक्षणयुक्त नये रोगस ही पुराना सहरा 
रोग शीघ और सर्वदाके लिये नप्ट होता हैँ । 


रोगनाश करनेके लिये तीन आवश्यक साधन है, यधा--7 
(१) रोगका अनुसंघान; (२) औपब परिणामोंका ,अनु- 
सधान और (३) औपधोंका समुचित अयोग । 


छ७छ९-अय इसमे कोई संशय नहा रह गया छिकतिप्य लक्षण- 
ममूहोंके अतिरिक्त मानपजातिजे रोगोंमे अन्य घुछ नहीं रदना, 


श्श्८ चिछित्सा सिद्धान्त ल्‍ 


तथा ओऔपयनामक पद्माथोंसे उनका नाश किया जा सकता है, 
आर उनसे उत्पन्न हुई स्वास्थ्यकी दुर्यवस्थाको सुब्यवस्थासे परि- 
शत किया ज्ञासकता दै । प्रत्येक वास्तविक रोगमुक्ति इसी प्रकार 
होती है । परन्तु यह उन्हीं औपधोंस समय द्वोता है. जो सहश 
कृत्रिम रोगलक्षणोंकों उत्पनत कर सकती दैँ । इसलिये चिकित्सा- 
कारयके नीचे लिखे तीन अद्ज होते ह्वं। 

(९) रोगनाश करनके नि्मित्त निन बातोंकी जानकारी हो 
जाना आवश्यक है उनका ज्ञान चिकित्सकडो फरिस भ्रकार प्राप्त 
करना चाहिए १ ( सूत छर से सूत्र १०४ पर्यन्त इस विपयक्ा 
विवेचन किया गया है )। 

(३) प्राकृतिक रोगोंका नाश करनेके लिये उपयुक्त साधनोंका 
( ओरीपधोंकी रोगनाशक शक्तियोंफा ) ज्ञान चिकित्सकोंको कैसे 
दो सकता है १ ( इसका वर्णन सूत १०४ से सूज १४४५ पर्यन्त 
क्या गयाद्दे)। 

(३) माकृतिक रोगोंका नाश करनेके लिये कृत्रिम रोगचनक 
साधनोंके ( औषधोंके ) प्रयोगकी समुचित परिधि क्‍या है? 
( इसका वर्णन सूत १४ से “८५ तक किया गया द्द)। 


ए 
डे 
2१ 


विकित्साका प्रथम अड़ 


रोगानुसन्धान 


( यूत्र ७२ से खत्र १०४ पर्यन्त ) 
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रोगोंके प्रधाव भेद । 
७२--रोगालनुसंघानके संबन्धमें सर्वश्रथम यह जान लेना 
आवश्यक है. कि मानवजातिके रोग दो प्रफारके होते हैं, यथा- 
आशु रोग, और चिट रोग। आशु रोग जेद शक्तिको सहदसा 
डुब्येबस्थित कर देते हूँ । यद्द दुब्येयग्था असाधारण होती है। 
, यद्यपि श्राशुरोग तीत्र गतिसे बढ़ते हैँ तथापि डनका भोगकाल 
अल्प और सीमित होता है । परन्ठु चिर रोगोंका प्रारम्भ तो 
लघु और प्रायः अदृश्य दोता है । अपने-अपने अनुरूप बिकारों 
हारा चिर रोग जैव शक्तिको दुव्येधम्थित करते दूँ तथा शनः 
शने: उसे इतना अस्वस्थ कर देते हैँ. ऊ्रि स्वास्थ्यकी रप्ता करना 
ही जिसका परम कतेंव्य है. उस स्वतंत्र जैव शक्तिफे सब प्रयत्न, 
चिररोगके आक्रमण ओर बढ़ावको रोकनेमें, अधूरे, 'अतुपयुक्त 
व्यर्थ दो जाते हैँ, निःसद्दाय जैच शक्ति चिर रोगको नष्ट 
करनेमें असमथ दवो ज्ञातो है, फलतः चिर रोग विजयी दोकर जेब 
शक्तिपर अपना धरभाव जमाता जाता है, और अन्तमें शरीर- 
यन्त्रको नष्ठ कर डालता दे । चिर रोगोंका संक्रमण चिर रोगके 
शक्तिमय बीजद्वारा ही होता है । 


आशु रोगोंके मेद । 


७३--आशु रोग तीन प्रकारके होते हैँ, यधा--- 

पहले वे हें जो परिस्थितिके ह्यनिप्रद प्रभावके कारण किसी- 
किसी व्यक्तिको हो जाते दँ। अधिक भोजन, 'अपर्यापध्र भोजन 
मिलना, अधिक शीत क्षण जाना, अधिक उर्तप्त दो जाना, न्यसर्नों- 
में शक्तिका अपव्यय करना, अत्यधिक परिश्रम करना, मानसिक 
भाबोद्रेंक आदि अथवा इसी प्रकारके अन्य कारणोंसे ऐसी आषण 


१३२ चिकित्सा-सिद्धान्त 


व्याधियाँ हो जाती है | इनके साथ चुछ ज्यर भी हो जाया करता « 
है घारतयमे तो ये प्रपुप्त कच्छुफे ही क्षशिक उत्पात हुआ करते 
हूं। यदि इस प्रकाय्के आशु रोग विशेष उम्र न हीं और यदि चे 
शीघ्र द्वी शान्त कर दिये जावें, तो कच्छु अपने-आप पुन. प्रसुप्त 
द्वो जाता है । हर 

दूसरे वे दूँ जिनका प्रकोप यत्र-तत्र दो जाया बरता दे। 
आकाशमण्डल और वायुमण्डलके प्रभावोंसे तथा अन्य हानि- 
प्रद कारणोंसे ऐसे आशु रोग हो जाया करते हैँ. । जिनका स्वास्थ्य 
सामग्रिक कारणोंसे प्रभावित दोने योग्य रहता दे वे द्वी इस प्रका- 
रके आशु रोगोंसे आक्रान्त हो जाते हैं । 


ससीरे ये हूं जो किसी विशेष कारणसे एक साथ अनेक ज्यत्ति- 
योंत व्योपक रूपसे आकरान्त करते है । इन्हें मद्यमारो कहते हैं. 
जब इस भ्रकारके रोग घनी बस्तीमे फेलते हू, तब वे प्रायः सँना- 
मक हो जाते दूँ । मद्दामारीमे विशेष-पिशेष प्रकारके ज्यर उत्पन्न 
होते हैं; प्रस्येक्का लक्षणसमूह भिन्न द्ोवा है, जिन-जिनको बद्द 
दोती दे सबमे प्रायः एक ही प्रकारका लक्षण रूमूद प्रकट होता 
है। यद्वि इन रोमोंको चिकित्सा न की जावे तो थे छुछ दी समयमे 
अपने-ग्राप यिनष्ट हो जाते दे, अथवा रोगीको मार डालते हे । 
युद्धोच्तर परिस्थितियाँ, बाढ़, टु्मिक्ष आदि कारखोंसे महामारी 
प्राय, हो जाती हैं। कभी-कभी विचित्र आशु रोग बीज भी ऐसे 
रोगों शा कारण होता हें। आशु रोगबीज्नोंसे सदा निश्चित प्रवार- 
की व्याधियाँ हुआ करती हैं । अत एव उनके नाम परंपरासे चले 
आते हे | आशु रोग-बीज डो अकारके होते हैँ । एक तो थे जो 
मन्लुष्यरो जीवनमे एक ही बार होते हे, जैसे शीवला, छोटी शीतला, 
* छुकुए खासी, लाल्‍ज्यर, क्शेसूलप्रदाह आदि | दूसरे वे जो बार- 
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घार आक्रमण किया करते हैं, जैसे प्लेग, विपचिका, समुद्र॒वटका 
पीला ब्वर आदि। 


एलोप थिक्र चिकित्सकोंक्री अपडुताप्ते जे रोग उत्पन्न होते 
हैं वे अत्यन्त भीपण चिर गे। हो जाते हैं 


७४-खेद दे कि असहृश चिकित्सा-पद्धतिद रा ड्पन्‍्त हुए रोगों- 
को हमें चिर रोग सानना पड़ता है । असछरश ओऔजपब अत्यन्त उम्र 
होती हैं! उनके दुष्परिणाम भी भयंकर ही दोते हैँ। असदश 
ओपधकी मात्राएँ वार बार और बड़ा बहाकर दी जाती हैँ । उनका 
सेवन भी दीर्घ काल तक कराया जाता है | अनेक भ्रकारके पारद 
आर उसके प्रलेपोंका, नाइट्रेट आफ सिलवरका,आय डीन का और 
उसके प्रज्ञेयोंका, अफीम, बैलेरियन और सिनकोनाकी छाल तथा 
फ्िनाइनका, फाक्सग्लबका, भू सक्र एसिडका, गंधक ओर यंचकके 
तेज्ञाबफा एवं उम्र वार्षि क विरेचनोंका" दुरुपय ग किया जाता है; 
धमनीफो चीर॒कर,बिपुल रक्तस्नाव कराकर,जोंकलगाकर,क्षत आदि 
चनाकर रोगियोंपर निर्मम अत्याचार फिया जाता है। इन कारणों- 
से जैव शक्तिफो निर्दयतापूर्वक अत्यन्त वलह्दीन कर दिया जाता 
है। इन विनाशकारी प्रक्रियाओंसे जैब शक्तिके बलका, यदि, सर्व था 
संह्यार नहीं दी जावा, तो यद्द्‌ इतनी दुव्य्रध्थित ता निःसंदेह दो 
जाती है. कि विरोधी घातक प्रद्यरोंसे आत्म-रक्षा करनेके लिये 
शरीरयंत्र में विप्लव मचा देती है, और शरीरयंत्रका कोई भाग 





« ३--वास्तब्रिक रक्तायिक्यता तो एक दी उदाहरण हो सफ्ता हें, 
यथा. मासिक्र रजःलावफ्े इुछ दल पूर्व स्मस्य नारीसों गर्भाशय और 
स्वनोमें दिना प्रदाइके भी एक प्रसारस्‍की पूणतामे अनुसूति दोवी है । 


रू 
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ज्ञानक्रिया-शुत््य दो जाता है, अथवा फिसी भागमें अत्यधिक 
अनुभूति और क्रिया होने लगती है, कोई अग संकुचित हो जञाता 
है तो कोई अनुचित रूपसे बढ लाता है » क्सी-किसी श्रगरा 
पूर्ण विनाश भी हो जाता है, शरीरयत्रके बाहरी शथथवा भौतरी 
भागमें दोषमय विक्ृति हो जादी है एवं बह अग सूसकर निष्कफिय 
हो जाता है । इस प्रकार जैव शक्ति ऐसे विनाशकारी शक्तियाँ- 
के। नित्य बढते हुए घातक प्रद्दारोंसे आत्मरक्ञा र्रतो दे और 
शरीरयतको पूर्णतया घिनष्ट होनेसे वचाती है । 








?--रोग निवारणके लिये जितने प्रजारयी बिस्त्सि-विधिनोरी 
कल्पना 3ी जा सती है उनमें अ्रतहृश्-तरिधि सउसे अनुपयुक्त है और 
बासोती विधिसेक बदकर तो ऋधिक असहरश तथा अधिक सिवेफ्द्ीन दूमरी 
कोई विधि नहीं हो सस्ती + उसके झ्नुमार रक्त लावय और लंघरन करा- 
कर रोगीको अत्यन्त शक्तिहीन कर दिया जाता हैं। बपों तक ब्ासोती विधि 
ससारते भ्रधिकाश भूभागन प्रचलित रहो । परन्तु उसे कोई विवेकशील 
चिकित्सा अथवा औषधौपचार नहीं मान सकता | रोगीड़ो श्रीयध तो 
उस विधिके अनुसार दी ही नें जाती। यदि येगीरो श्राप मूँर करके 
भी कोई श्रौषच्र दी जाय ता सभव है बह औषय कभी सदृश औपच दो 
सकती है श्रीर इस प्रझ्र रोगोका कष्ट दूर हो सकता है, परन्तु सत्तस्माव 
करानेसे तो रोगीऊो प्रायुन्घटनेके सिवाय और हो ही क्‍या सता हैं 

यह घारणा नितान्त श्रमपूर्ण है कि सम्रम्त रोग स्थानीय प्रदाद-युत्ता 
होते हैं | सच्चा स्थानीय प्रदाह भी धपधसे शीभाविशीम्र तया निश्चय- 
रुपसे दूर किया जा सकता हैं, और रक्तरा एक बद भी नहीं बहाना 
पड़ता | यदि औपध सिलानेस ही कुछ घंटोमे प्रदाह और रोग दोना दूर 
किये जा सकते हैं, तथा एक भी दूँद रक्त ब्ह्मएजिना नष्ट नाप ज न अर पय बढाएंरिना नष्ट किए जा सतते है, जा सकते ईं, 





# देसिये ६० दें घूत़री टिप्पणो ॥।॒ 


चिकित्सा-सिद्धान्व श्३५ 
असदृश चिकित्साद्वारा उत्तन्न हुए रोग अत्यन्त असाध्य 


होते हैं । 
७४-असहरश चिकित्सा रोग नाश फरनेमें श्रसफल तो द्वोती दी 
है, प्रत्युत उससे मानव स्वारक््य अत्यन्त विकृत द्वो जाता है। 


असहश औपधोंके बार-वार सेवनसे जो चिर व्याधियाँ उत्पन्न 
दो जाती हैं वे अत्यन्त शोचनीय एवं अत्यन्त असाध्य द्ोती हूँ । 





तो ऐिर प्रदाइ-युक्त ज्यस्वों दूर करनेके लिये धमनी काटबर रोमीक़ा सेरों 
रक्त बहा देना नितान्त अन॒पयुक्त एवं घातक नहीं तो क्‍या हो समता है। 
ब्रास्ोके विधानके अ्रतुमार रक्त बदानेसे, रोगोकी जो महतो हानि होतो दे, 
चह उसके शेष जीवनमें पूरी नहीं हो सक्‍्तो । कारण यह है कि शरीर- 
यन्त्रमे रक्त बनानेऊे लिये विधाताने जिन श्रंगोंक्ी चनाया है, रक्तक्षात 
चकरानेसे वे श्रत्यन्त अशक्त हो जाते हूँ । श्रत एव यह संभव हो सकता है 
कि वे उतना रक्त पुनः बना दें, परन्तु उतने उत्तम कोडिका रक्त तो फिर 
नहीं बन सकता | 

विचार परनेसी बात है ऊि उछ घएटे पदल्ते जिस व्यतिकों नांडो 
ठोऊ चल रही थो, शीव-श्वर होते ही उसके शरीरम सहमा रक्ता्षिक्य 
क्से हो जायया ! यदद नितान्व असंभव है, फिर भी वथाक्यित ज्तवा- 
धिक्‍्यकों घठानेके नामपर उसझ्ा रक्त घार-तार बहाया जाता हैं। किसी 
मनुष्यमें और क़िसो रोगोमे अ्रत्यघिक शक्ति और रक्त नदं दोवा । प्रत्युव 
रोगीमें शक्तिफी कमी दी होती है | अन्यथा उसके बैब शक्ति रोगों होने 
ही न देती । श्रत एवं स्वथमेव अ्शक्त रोगोझआ रक्त बह्यसर उसे और 
अशक्त फ्रना चुद्धिद्दोनद्ता और निर्देयताता दी परिचय दे सकता दे । 
निरून्देह यद दुष्ट प्रक्रिया तसदीन, निर्दय और घातऊ है । इसझा मूल 
दिद्धान्ठ दो नियधार एवं हात्यात्ूद है । 


१३६ चिकित्सा-सिद्धान्त 


सेदका विषय दै कि किसी भी सीमा तक वढ जानेपर ये व्याधियों 
ऐसा रूप धारण कर लेती हैं कि उनके लिये उपयुक्त औपध स्थिर 
करना असभव हो जाता है। 


यदि जैय शक्तिमें पर्याप्त बल शेष रह गया हो, तो प्राय; बहुत 

समय तऊ प्रयत्न करनेपर असदरा चि७ित्साके दुष्परि- 

शाम दूर किग्रे जा सऊते है; परन्तु साथ-ही-साथ मूल 
रोगकों सदश पिधानद्वारा विनष्ट करना दी होगा। 


७६--प्राकृतिक रोगोंका नाश करनेके लिये दी पिधाताने सटश 
विधानमे सामथ्य श्रदान की दे । असदृश विधानकी हानिकारक 
ओऔपधोंधारा लगातार कई वर्षों तक चिकित्सा दोनेपषर, मानव 
शरीर-यस्तमें आन्वरिक और बाह्य विक्ृतियों हो जाती हैं! । 


३--बदि श्रत्तता गला शगी मर जाता है तो चीर फाढकर उसके 
शवकी परीक्षा की जाती दैं। शोकाउुल कुठ्रम्त्रियेको शवम वर्तमान 
विश्वतियाँ बतलाई जाती हैं और उन्हें सपकाया जाता है कि दे हो रोगीरी 
मूल असाध्य स्यावियों था जिनके कारण बद मर गया । यह वचना नहीं 
हो कण हो ,सपत्ता दे ! विज्षत्तिपोँ तो ऐसे विकित्सकीरी चिक्ित्तासे ही 
उत्पन्न दो जाती दें चेन तो मूल शेग ई न मूल रोगके परिणाम | “शरीर- 
रचनामें व्याधियोंक्रे परिणाम) ( पैथालानिक्ल एनायमी ) पर अ्रनेक 
सचिन प्रकाशन हुए हैं | वे सके सन गस्तवम असद्दृश विधानती कुचि- 
कित्साके शोचनीय परिणानोंडा दीचितय वरत॑ हैं। ग्रामामें श्रथवा नगरों+ 
के निर्धन भार्मोमे प्राय असंडश चित्त्ठाद्वार रोगी तिजत नहीं होते । 
यहाँ जो रोगी मरते हैं उनकी शव पराक्षा क्रनैरा नियम नहीं है कारण 
कि उनके शवम अष्ट प्रत्ियाके परियामरूर विद्वतियोँ नहीं पाई जा 


श्व८ चिकित्सा-सिद्धान्द 


बास्तविक चिर रोग और उनके कारण । 


उछ८-वागतवम प्राकृतिक िर रोग वही है जो चिर रोगबीच 
से उत्पन्न होते हैँ। यदि वास्तविक चिर रोगोंको स्वतन्तता पूर्वक 
अग्रसर ोने दिया जावे, और यदि उपयुक्त औपध प्रयोगसे उन्हें: 
ध्तोेका थे भावे तो, कठोस्से कठोर माससिक एवं शारोरिक निय- 
मोंका पालन करनेपर भी, वे सर्वदा बढते और भीपण दोते ज़ाते 
हैं तथा दिन टने रात चौशुने कप्टोंसे मनुष्यको जीयनपयन्त 
सताते रहते हैं। औपधके दुरुपयोगसे जो व्याधियाँ उत्पन्न होती 
है ( सूछ ७४ ) उनके अतिरिक्त बास्तविक चिर रोगोंकी सरया 
अत्यन्त अधिक है ( थे दी मानव नातिके समसे बडे अभिशाप 
है। जैब शतक्तिकी अस्यन्त बलउती सामण्ये; सर्वोत्तम सुसघतित 
एव अत्यन्त पुप्ट शारीरिक सर्पत्ति, तथा अत्यन्त सुनियन्त्रित 
जीत थी चिए रोगफ सबज नए नहीं कर सकते: 


१---तरुण अ्रवस्थाम शरीर प्रदाय पर रहता है, नियमित मासिक 
रजखाव द्ोन लगता है, तथा जीयनती परिस्थिति आस्मा, छूदय श्र 
राशीररे सर्वया श्रनुकूल रहती है । उस समय चिर रोग-चाह पैतृक हां 
अथवा मक्रमणसे प्रात्त हुए दों--फई बर्ज तक प्रकट नर्थ दोते | कुदम्नी 
और मित्र एसे व्यक्तिको देस कर अनुमान नहीं कर सकते कि बह रोगी 
है! परत अवस्था दलने पर, जीवनके दु एक भोगनेके अनन्तर तथा 
निपत्तियानों फ्ेंलनेके पश्चात्‌ श्र वर्निदित चिर शेग प्रकट दा जाते हैं, 
द्रुत गतिस घढते ६ और भोपण रूप घारण यर लेते दें । उनकी भीषणतां 
जैव शक्तिपी निर्बलताफे श्लुपातसे बढती हे व्यप्रता, चिन्ता एवं काम 
क्ोधादि व्यसनोंसे तथा विशेषत अनुपयुक्त औषध-सेचनसे जैय शाक्तिकी 


शान्ति जितनी अधिक भग्न हुई दो, चिर रोगोंकी मीपणता भी छतनी ही 
अधिक द्वो जाती है | 


के 
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रे उपदंश और पमेह। 


७६--अव-तक उपदंश द्वी ऐसा चिर रोग माना जाता था 
जो समुल नप्द न दोनेपर मतुप्यको जीवनके अन्त-्तक सताया 
फरता है) परन्ठु उपयुक्त औपचका सहयोग प्राप्त हुए बिना जब 
शक्ति प्रमेहको भी नष्ट नहीं कर सकती। -अत्र-नक प्रमेंद चिर 
रोग नहीं माना जावा था । परन्तु निःसन्देहू अमेह भी चिर रोग 
है। चिकित्सकॉफ़ी अब-तक यही घारणा थी कि प्रमहसे त्वचा- 
पर जो भरोदद हो जाते हैं यदि उन्हें नप्ट कर दिया जाय तो 
प्रमेह्ड समल नष्ट द्वो जाता है.। परन्तु त्वचायत प्ररोदोंकी नप्ड 
कर देनेसे श्रत्य स्थायी व्याधियाँ दो जाती हूँ । चिकित्सकोंने 
इस धातका कोई विचार नहीं किया ! 


चिर रोग कच्छु। उपदंश और अमेहसे उत्पन्न चिर 





असहश विधानकी चितित्सा-प्गाजियोंम उच्छु-नन्य असंस्य व्याधि- 
योजो स्वृतन्त रौग मानकर उनका घर्गोफृण ओर वर्गन जिया गया है ; 
यथाः--स्नायविऊ दौर्उल्य, टिस्टोरिया, ध्याधिकल्मना, उन्माद, शोही- 
न्माद, बुद्धिदाय, पागलपन, झूगी, श्रनेक़ भ्रकासफे आज्षेत, धृड्डियोंका 
बोमल दो जाना, ध्रस्पिनतेक्षनि, फगलास्यिकी इृद्धि और पिहृति, अ्रस्थि- 
क्षय, चैन्सर नामझा भीषण श्रदुद, रक्तत्मायफारी अउंद, बात, श्र, 
पाप्ड, आ्शसप्रश्नासयन्तका थ्राक्षेप, जलोदर, स्जोरोध; पाकस्थली, नाणिका, 
फुफडुस, मूनाशब, गर्भाराय आदिसे रक्त्लाव, कासश्यात, कुफक्सरा 
त्त, नपुसक और वन्ध्या हो जाना, शिर्शल, वधिरता, मोतियावि-्दु, 
हृष्टिनाश, सृतपयरी, पतक्चात्रात, इन्द्धियोंके विद्यय, नया सदसों प्रहास्फी 
प्रीढ़ा आदि। : 


ड़ 


१४० चिस्त्सि-सिद्धान्त 


४5 १५ ४3. ढ्् 


व्याधियोफे अतिरिक्त यन्‍्य समस्त चिर व्याधियां कच्छुपे 
ही उत्पन्न होती हैं । 
८०--कन्छु सबसे मुर्त्र चिर रोग है, तथा उपद्श और 
प्रमेहसे अंसख्य गुना बडा चिर रोग है। जप उपदश चिर रोग 
शरीरके भीवर अपना घर बना लेता दे, तय रतिज क्षत प्रकट 
द्ोता दै, इसी अर्ार जब प्रमेह चिर र/य आन्तरिक शरीरमे 
व्याप्त हो जाता है, तय ग्रोभीरे फूलेसे सरश माँसप्ररोडट त्वचा- 
पर प्रकट होता है। परन्तु चप आन्तरिक शरदीरमे कन्‍्छुफा आन 
सण पूरा हो जाता है, तय वह त्मचा पर विशेष प्रकारत्री खुनली- 
सद्दित पु सिर्योर्नी उत्पन्त करता है । आर भमे उन फु सियोती 
सरया यद्यपि अधिर नहीं होती तथापि उनमे भीपण असहनीय 
खुजली ( तथा गध विशेष ) हुआ करती है। चिर रोगोंमे कच्छु 
भयानक राक्षस है.। शरीरके भीतर इसका व्याप्त द्वा जाना 
असरय व्याधियोंका कारण हो जाता है । 





१--इन श्रसस्य चिर व्याय्रियोंवे कास्णका पता लगानेम, इस 
महान्‌ सत्यका निश्रय बरनेम तथा प्रमाणाकों एक्‍न क्रनेम मैने पूरे 
बारह वष्र परिश्रम स्यथि। मेरे पूर्व जो निरीक्षक हुए अथवा जो 
मेरे समफालीन है उन्हें इस तम्बका जान नहीं हो सका | इस सहख शिर 
वाले शोग-राचक्षसतों तथा तज्जन्य विभिन्न रूप और श्राइ/ति वाले जेगारों 
नष्ट बरनेफे लिये सद्श शक्ति-सम्पन्न औपधाका भी पता मैने साथ ही 
साथ लगाया | 'चिर रोगों ((॥7०ग्रा 6०८७४८३) नामक भन्थम मैने 
अपने अनुभवोंका वर्णन जिया है। 

इस ज्ञानत्े प्राप्त होरेके पहले में भी चिर रोगको मिन्न मिन्न रोग मान 
पर उनको चित्ित्सा क्रनेका उपदेश देता था । उस समय तक जिन जिन 


विकित्सा-सिद्धान्त १४१ 


उपदंशजन्य तथा ग्रमेहजन्य व्याधियोंकि अतिरिक्त समरत 
व्याधियाँ कच्छुसे उत्पन्न दोती हैं । 

८१-कच्छु अत्यन्त प्राचीन रोगवीज है। अबतक मानव कुन्ञकी 

ऊकड़ों पीढ़ियोंके बीटि-कोटि सानव शरीरयम्त्रोंमे उसका संक्- 

मण दो चुका है। अत एव चह्‌ अखिन्त्य प्रकाररी विचित्रताओंसे 

संयुक्त हो गया दे, तथा सानव जातिकी असंणय व्याधियोंके रूपमें 

बह प्रकट दोता रहता है। अनेक प्रकारकी परिस्थितियंमि' 





ओपधोंगी परीक्षा मैंने स्वस्थ व्यक्तियोपर वी थी और उनके परस्णिमों- 
का एवा लगा लिया था, उन्हीं औष्धोतें दाता चिर 'सेगोरी चिकित्सा 
बरनेका उपदेश श्रपमे शिष्योंत्री दिद्य करता था। श्रत एवं लक्षणसमह- 
के श्राधा-पर रोगोंवा वर्गौक्स्ण परके मरे शिप्य चिर रोग।रु। चिथित्सा 
जिया करते थे। रोग-पीड़ित जनताकोी उसी :१रकार लाभ भी होता था । 
उसे यह जान कर दर्ष होता था कि इस नवीन बिझ्ित्सा प्रणालारी श्रीपधों 
से उसका कट कम दो सकता द। अ्रत्र तो उसके दषका पार दो नहीं रह 
गया । बारण हि वच्छुजन्य चिर रोगावी अत्यन्त उपयुक्त श्रीपधोंका पता 
लग गया है, उनकों उनाने और प्रयोग करन्‍ूती विधि प्रस्तुत दो गई ६ | 
इस प्रवार चिर वापिछत टद्देश्यरी पूर्ति हो गई है । थय चिर रोधारी 
निम्किरे लिये औपध नस्डारसे ऐव औपध चुनी जा सकती है जिसका 
लक्षण समूह रोगीके लक्षण-समूहके अत्यन्त सदश हो । कच्छु-जन्य चिर 
रोगाको नष्ट करनेके लिये कच्चु-विपनाशक औपध अत्पस्त उपयुक्त दोती 
है। श्रवए्व चिकिंसक उनका उपयोग करके चोग-पीड़ित जनतावी अन 
उत्तम सद्यायवा कर सपते हैं, और अस्येक चिर रोगका समुल नाश कर 
सफ्ते ई। 

३--जिन परिस्थितियेक्ि कारण वच्छु श्रसं॑स्य चिर व्याधियोभ 
परिणत दे जादा दे उनके बुछ डदादरण ये हैं, यथाः--निवासस्थानकी 


श्षर्‌ चिकित्सा सिद्धान्त 


कच्छुक़ा सक््मण एकसे दुसरे व्यक्तिमें होता रहता दै । प्रत्येक 
व्यक्तिकफे शरीसयन्तकी शारिरिक जन्मदात प्रकृति भिन्न दोती 
है.। प्रति बार सक््मण दोनेमे कच्छुपाडित व्यक्तियोंकी विचित्र 
ताओंका समावेश ऊच्छुम होता जाता है । इस प्रकार अ्रसख्य 
व्यक्तियों एय परिस्थित्तियोंझ' बाहरी और भीतरी दोपों फा सम्मि 
श्रण छोते द्ोते कच्छु इन समस्त व्याधियोंका, विकाराका, विक्ष- 
तलियोंका, एवं कष्टोका कारण द्वो गया दै चनका बर्शन पुराने 
अन्थाके" रोग प्रकरणोंम असख्य स्वतन्त रोगोंके नामसे पाया 
जाता है । 





जलवायु उनाबट, थौगालिक स्थिति आदि, व्यक्तिगत शारीरिक एव मान 
सिऊ पिशाश, शिक्षा और अभ्यास, उनका अत्यन्त अभाव, उनम विलम्ब, 
अथवा उनकी अ्रधिकता व्यवसायम, रइन-सहनमे,खवान-पानम, स्यसनारि 
म, व्यवद्ार विधिम, शोल स्वभावादिमे उनका दुरुपयाग, इत्यादि । 
१--र्से ग्र थाम रोगोंे अनुपयुक्त तथा अआ्रामक नाम पाए जाते 
हैं। प्रयेक शगसूचीम भिन्न मन्न प्रकारकी व्याधियोंके नाम होते दैं। 
उनम क्व॒ल एक लक्णकां समानवा हुआ करती ६ । जैस---शीत्तज्बर, 
पाण्डु, जलोदर क्षय, प्रदर आर्श, सनन्‍्यास, आउत्षेत, दिस्टीस्या, व्याघ- 
भावना, शाको माद, उ माद, वालुमूल ग्राथि प्रदादइ, पक्षाघ।त आदि । 
इन रोगाको भिन्न स्वतन्त्र रोग माना जाता है। उनके स्वभावादि स्थिर 
समझे जाते हैं शरीर यह माना जाता है किय सर्बंदा एक द्वी रूपमें हुआ 
करते ईं। झ्रत एव रोगोंके नामके अनुसार चित्त्सा क्रम निश्चित और 
पूर्व निर्धारित रहता है । इस प्रबार भिन्न रोगोंका माम एक हो जानेसे 
चिक्त्सि भी नामक अनुसार एक ही हो यह कहाँ तक समुचित दो सकता 
है। यदि चिक्त्सिा एक दी नहीं होनी हो तो रोगोंको एक नामसे व्यक्त 
क्रनेवी क्या श्रावश्यक्ता दूँ £ रोगाता नाम एक होना स्थय तिद्ध करता 


चिकित्सा-सिद्धान्त (4:५4 
चिररोग बीजे|के लिये विशेषतः कच्छुके लिये उपयुक्त 
ओपधोंका आविष्कार हो गया है, परंतु उनमेंसे प्रस्येफ 
रोगीऊके लिये उपयुक्त औपधऊा निर्गचन बहुत सावघानीसे 

करना चाहिये । 


८४२--यद्यपि चिररोगोंके मुख्य स्लोतका पता चल गया है, 
यथ प कन्छुके लिये अनेक उपयुक्त सदश ओपधोंका आ।वष्कार 
है कि उनरी चिकित्सा भी एफ ही सी होगी। डा० फ्रिज सेद परते है 
कि "मूलतः भिन्न रोगोंसों एक ही नामसे व्यक्त झिया जाता ६”? | व्यापक 
रुपसे पैलनेवाले रोग जब-जब होते हूँ तबन्‍्तव उनसा बारण मिन्न एवं 
अशत संत्रामरु बीन द्वोता दे, श्रत एव दे सबंदा एकदी नहीं दोते; तथापि 
डनवो उसी नामसे पुपाण जाता है | इसके मूलम धारणा यही रहती दे 
कि वे जव-्जत्र होते ई उसी प्रऊास्के शत ६; जैस अस्पतालज्वर, कारागार- 
ज्वर, शिगिर-ज्वर, गलितम्बर, पित्तज्वर, स्वायवितज्यर, रलध्मिकत्वर 
आदि । ये ज्यर जब जय होते ई प्रत्येक बार भिन्न खूपम द्वात्ते हैं श्रोर 
वास्तव भिन्न ही दोते हैं, +छली वाससे संपूर्णतया भिन्न दोते ईं। उनके 
रूप, भ्रम लक्षण आदि सब मुज्य बातें पिछली बार्स भिन्न होती ६ । 
प्रति बार उनमे पिछली यारसे इतनी श्रधिक ।भन्ता होती दे कि उन्हें एक 
नामसे व्यक्त करना और उसी श्रशुद्ध नामऊे आधारपर पूर्वनिश्चित एक 
ही श्रौपधसे उनकी चिकित्सा करमा कभी न्‍्यायन्संगत नहीं हो सकवा। 
सत्ययादी 'सिंडनइभ! दी इस तत्वकों चमक सके ये। ये कहते ईफ्रि 
व्यापक रूपसे पैलानेबाले रोग जब पुनः पेलते हैं, तब उन्हे पहलेका 
व्यापक रोग नहीं समझना चादिये तथा उनदी चितित्वा पहलेगी निर्धा- 
रित औपघसे नदों करना चादिये। ऐसे रोग जब-जय प्ेलते हें मित्र 
प्रकारके होते दें, जैसे पहले द्वुए थे वैसे द्वी नहीं होते । 


श्श्ए चिकित्सा सिद्धान्त 


हो गया दे, और यद्यपि इससे अधिकाश रोगोंके मूल कारण- 
सबन्धी ज्ञानकी चद्धि होकर चिकित्सा-जमत्को कुछ सुविधा हो! 
गई दै,वथापि बिर रोगसे (व छुसे) पीडित प्रत्येक रोगीके लक्षणों- 
को ग्थिर करनेमे संहश विधानके चिक्त्सिकोकों अब भी उतनी 
ही सावधानी करनी चाहिये, जितनी इस आविप्कारवे पहले 
आवश्यक थी ! कारण यह दै कि प्रत्येक रोगीझे लक्षणसमुच्चय- 
का भल्ीभाँति निगश्वय हुए विना,रोगी चिररोगसे मुक्त नहीं क्या 
जा सकता | हाँ यदि रोग आशु है औरत गतिसे चढ रहा दे, तो 
उसके अनुमधानमें कुछ अन्तर दो जाता है ! अ शु रोगके मुख्य 
लक्षण, उप्र होनेषे कारण, स्पय प्रत्यक्ष दो जाते हूँ, उनपर चिकि 
त्सकर ध्यान शीघरद्दी आ ऊप्ट हो जाता है। अत एच आशुरोगकी 
मृर्तिका चितण करनेमे अपेक्षाह्त पहुत कम समय लगता 
और पूछताछ भी धोडो ही करनी पडतीहै१। परन्तु चिररोगेकि 
अमुसधानमे ऐसे काम नहीं चल सफ्ता | थे कई घपोसि धीरे- 
घीरे बढते राइते हैं, अत एय उनके लक्षणाका ठीक ठीफ पता 
लगाना 'अपेक्षाकृत अति फुठिन होता है | 

इम सय यातास यह स्पष्ट दो जाता हे कि रोगाके नाम व्यर्थ और 
भ्रामक होते हँं। सच्चे चिकित्सक रामोंक नामका अपनी चिकित्सावा 
आधार नह्बीं बनाते | वे यह भली भात उमभत हैं फ्रि मत्येक रोगीके 
सापृर्ण लक्षणोद्धार उसके रोगजा निदान और चिवित्सा करना उनका 
कत्तेव्य है । केबल रोगनामये श्राघारपर पूर्व निर्धार्त श्रीपचसे किसी 
रोगीकी चिकित्सा करना कभी उनका क व्य नहीं हो सकता । 

१ श्रत एव लक्षणावे अनुसधानत निमित्त जिस प७तिवा दिख, 


श॑न शागे कराया जाता दै उसग्ा ध्राशिफ प्रयोग दी आशुरोगोंपे लक्षणों 
के अतुसधानमें करना चाध्यि। 





श्ठ चिजित्सा सिद्धान्त श्र 


रोगमूर्चिफा चित्रण करनेके खिये आवश्यक सामग्री ) 
झ३-रोगीको व्यक्तित्वेन एथकू करनेके लिये आयश्यकपरीक्षा- 
विधिका दिख्शेंन आगे कराया जायगा। चिकरित्सकोंकों चाहिये 
कि प्रत्येक रोगीफी परीक्षामें केयल उन्हीं नियमोका अयोग करें 
जो प्रस्तुत रोगीफे सम्बन्पमे उपयुक्त हों। ऐसी परीक्षाकें लिप्रे 
चिन बातों परम आवश्यकता हाठी है दे ये हे, यथा पत्तपात- 
रहित परोक्षा अय्कल इन्द्रियाँ, ध्यानपूवक निरीक्षण, और 
रोगमूर्तिका यथार्थ चिजण । 
रोगके अजुमं वानकी जिधि। 
८४--रोगीको प्रोत्साहित करना चाहिए कि वह अपने स्ष्ट 
का इतिद्दास वर्णन करें। फिर उसके पाश्वय्र्तियंंसि पूछना 
चाहिए कि रोगीने क्प्रा-क्या कद्दा और “समे किस प्रकारका 
आचरण किया, तथा उन्दोंने रोगीमे कया दस्य। इतना दो जाने- 
पर चिढ्तित्सक अपने नेगादि इन्द्रियोद्ारा रोगीझों देख-भाल- 
कर निश्चय करे कि उसमें क्‍या परिवर्तन हो यय्ा है, और क्या 
चात असाधारण है। रोगी और उसके पाणश्ययर्ती जो इछ कहें 
चिकित्सक उसे उन्हींक शख्दोंम लिख लेवे । चिकित्सक स्वय 
चुप रहें तथा रोगी और उसके पश्ववर्तियोंको जो छुछ वे कहना 
चाहते हैं, प्रिना टॉक, कहने दे । यद्दि वे प्रसगको छोडकर 
दूसरा बातें करने लगें, तो उन्हें मुख्य विपयकी ओर आकृष्ट कर 
लेना चाहिए। परीक्षा प्रारभ करते समय ही रोगी तया पाश्व- 
१--नीचम टाक देनस कहने वालोंकी विचार धारा हृट जाती है, 
चे जो कुछ कहना चाहते थे मूल जात है और एिर ठोक वेसे द। नहीं 
कह सकते [ 





श्छ्६्‌ चिकित्सा-सिद्धास्त पु 


यर्तियोंसे कह देनाचाहिए कि थे जो छुछ कहे शने-शन- कहें 
जिससे उनके कथनके सुरय-मुएय अशको चिकित्सक लिस सके। 
लक्षणोंको लिसनेकी विधि 

उ५--रोगीफी तथा इसके पाश्वेवर्तीकी कद्दी हुई प्रत्येक नयी 
चातको नयी-नयी पंक्तियॉमें लिखते जाना चाहिए। इस प्रकार सब 
लक्षण भिन्न-भिन्न पंक्तिमे एकके नीचे एक ऋ्रमसे लिपिबद्ध हो 
जायँगे | इस प्रफार लिसनेसे बड़ी मारी सुविधा यद्द हो जाती है, 
कि यदि पहली यार कोई लक्षण सूच्रमतया कह्द दिया गया दो, 


तो पुनः उसका स्पष्टीकरण होनेपर उसी पंक्तिमें आवश्यक बात 
जोड़ दी जा सऊती है । 


प्रश्न करफे लक्षणोंकों स्पष्ट कर लेना चाहिए। 


८६--जब रोगी और उसके पार्श्यवर्ती स्वयं जो कुछ कहना 
चाहते हो उसे कद्द चुरँ, तय चिकित्सक आर भसे उनके कहे हुए 
अत्येक लक्षणों स्पष्ट करनेके लिये आगे वर्णित विविसे पूछ- 
ताछ र्रे। चि कत्सकका कतंव्य दे कि उसने जो कुछ लिखा 
है उसे एक एक करके पढ़े और सुनावे तथा प्रत्येक लक्षणको 
स्पष्ट करनेके लिये इस प्रकार प्रश्न करे, यथा, अभुक लक्षण 
किस समय प्रकट हुआ, जिस औपघका बह सेचन करता था 
उसका सेचन करनेके पहले, उसका सेवन करते समय अथवा 
उसका सेवन बन्द कर देनेके कई दिनोंके पम्मात्‌ ) अमुक भागमे 
किस ग्रकारकी पीड़ा, किस प्रकारकी अनुभूति हुईं ९ पोड़ाकी 
अजुभूति ठीक-ठीक कह्दों हुई ? क्‍या पीड़ा भिन्न-भिन्न समयमें 
रह-रह्‌ कर स्वयं हुई ? -अथवा क्‍या पीड़ा, बिना घटे, कगातार 
दी रह्दी ? कितने समय॑ तक पीड़ा द्वोती रही ? दिनके अथवा 


रू 


चिकित्सा-सिद्धान्त - १७ 
रात्रिके किस पहरमें तथा शरीरकी किस परिस्थितिमें पीड़ा बहुत 


चढ़े गई अथवा घट गई ? अमुक-अमुक घदना अयवा परित्यिति- 
दे 
का सदीक वर्णन करो । इत्यादि । 


प्रश्न सुफाव-रहित होना चाहिए। 


रू७--इस प्रकार अत्येक लक्षणके संबन्धर्में चिकित्सकको 
आवश्यक वातें जान लेनी चाद्विए। .परन्तु रोगीसे कदापि ऐसा 
प्रश्न न किया जाय जिसमें उत्तरका सुकाव वर्तमान हो 'ओऔर 
जिसका उत्तर केवल 'हाँ? और “न! से दिया जा सके । अन्यथा 
अआलस्यके कारण अथवा चिकित्सकको प्रसन्न करनेफे निम्मित्त 
रोगी 'हाँ? अथवा 'न! करके असत्य, अधीे सत्य अथवा किंचित्‌ 
असत्य वात कट्द देगा । ऐसी बातसे रोगमूर्तिका चित्र अययार्थ ' 
हो जायगा । फलत:ः चिकित्सा भी अनुपयुक्त हो जायगी । 


यदि रोगीने और उसके पाश्य॑वर्तियोंने रीगीकी मानसिक 
दशा तथा उसके विभिन्न अंगांकी क्रियार्के सम्बन्धमें 
कुछ न चतलाया हो, तो प्रश्न करके स्पष्ट कर लेना चाहिये । 


संप--थदि रोगीमे अथवा उसके पाश्व॑वर्तियोंने रोगीके विभिन्न 
अन्नेंकि संबन्धमें, उनकी क्रियायोंके संबन्धमें, अथवा उसकी सान- 
सिक दशाके संबन्धमें कुछ न कहद्दा दो, तो श्र्न करके डन विपयों- 
को स्पप्ठ कर-लेना चाहिए। परन्तु प्रश्न ऐसे छों जिनका उत्तर 


७. 


देनेके लिये रोगीको विषयका घर्णुन फरना पड़े! | 





१--यथा, मल कैसा होता है १ मूज-त्याग कैसा द्वोता है ! निद्रा 
कैदी आती हैं ! स्वभाव कैसा है ! मन कैसा है १ स्मस्य शक्ति कैसी हैं १ 


श्दव्ण चि6कित्सा-सिद्धान्त 


रोगीरा कथन प्रा हो जानेपर भी यदि किसी जिपयमें सन्देह 
रह जावे, तो पुनः प्रश्न करके उसे स्पष्ट कर लेना चादिए । 


८६--अपनी अनुभूतियोंका ठीक पर्णन रोगी स्कय कर सकता 

है। उसीका कथन चिकिन्साका सुस्य आधार दो सकता है। 

अते एय जब रोंगी अपनी कथा पूरी कद चुके, तथा उससे जो 

भरन पूछे गये उनके उत्तर देकर वह अपने गोगका पूरा वर्णन 

कर चुके, तन्र भी यदि चिक्रित्सऊको किसी बातमे सदेह अथवा 

श्रम प्रतीत हो, तो रोगीसे पुन. प्रश्न करके 'डस बातऊो स्पष्ट कर 
. लिना चाहिए । 





प्यास वैसी लगती है ? मुसम कैसा स्वाद रहता है १ फिस प्रकारके भोजन 
और पेयत्री रुचि दोती है १ स्िससे अत्यत अदचि है ? जो वस्तु जिस 
स्वादकी होती है उसे उसका वह्दी स्वाद थ्राता है ग्रथवा कोई विलज्ञणता 
अतीत द्वोती हैं ? भोजन करने तथा पानी पीनैफे पश्चात्‌ कसा लगता है * 
शिर, उदर, हाथ पार्वेके समन्‍्धम कुछ फइना है १ आदि | 

१--यथा, उसे क्तिने बार मनत्याग होता ई ? मल ठीक-ठीक कसा 
दोता है ? ऑउफे कारण मलक्ा रग श्वेत होता है, अथवा मलका रग 
दी रवेत द्वोवा है १ मलत्याग करते समय किसी प्रकारका क्० द्वाता दे [ 
किस प्कारका कष्ट द्ोता है और फिसः भागमें होता हैं १ बमनमें क्‍या 
निकलता है ? मुखम कैसा दु स्वाद रहता है, खट्टा, कड़वा, सड़ासा अथवा 
कैसा १ इस दु स्थादका श्रनुभव कब्र विशेष रूपसे होता है? भोजनके पूर्व, 
भोजनके समय, भोजनक़े पश्चात्‌ अथया कब्र ? दु स्वादका श्रभुभव कब; 
क्सि पहरम अति अधिक होता है १ किस स्वादकी डकार आती है ९ मूत्र 
गँदला ही निकलता हे अथवा कुछ समयक्रे पश्चात्‌ गेंदला हो बाता है ! 
मूत्र किस रगक़ा निकलता है १ मूत्रमे उस रगकी तलछट गैठ जाती है? 


वचिसित्सा-सिद्धान्त १६ 





निद्रा लग जानेपर रोगी क्या करता है १ क्‍या नोदमे वह फहेंरता हे, 
सेता हैं, चिल्लावा हैं, अ्रथवा चौंक पड़ता हे ? यदि निद्वित गवस्था- 
में रोगीफी नाउसे शब्द दोता हे, तो क्र, श्वांस लेते समय अथवा श्वास 
छोड़ते समय * रोगी प्राय, किख करबट सोता है! क्‍या उतान ही पढ़ा 
रहता है १ कपड़ा शरोदता है कि श्रोटना हृग देवा हैं ? निद्रा गहरी 
थ्राती है श्रथवा शीघ्र जग जाता दँ । सेगीका मन कैसा रहता है ! अ्रमुक 
लक्षण फितने यार होता ऐ १ उिस अवस्थाम होता है ! बैठनेमें, लेट्नेम 
अथवा चलनें-फ्रिनिमें ! तिना कुछ साए पिए होता है! प्रात'काल 
होता है १ केबल प्रातग्माल क्षेत्रा है ? भोजनके पश्चात्‌ होता दे श्रथवा 
येवल सायंकालमे होता रे १ प्रायः किस समय होता है | जाड़ा कय 
शगा ! जाडा लगते समय शोतका श्रनुभवमान धेता दै झथवा उस 
शरीरभी यास्तयमे शीवल हो जाता है १ शरीरका कौन कौन भाग शीाल 
हो जाता है १ श्रथवरा याड्ा लगते समय शरीर उप्ण ही रहा  जादा लगते 
समय क्या शीवका अनुभय ही होता है परन्तु केंपस्पी नहीं होतो ! क्या 
शरीर उप्ण रहनेपर भी मुसमएडल लाल नहीं होता ! शरीरके बौन- 

कीन भाग उष्ण रहते है ह फ्ितने समय तक जाड़ा लगता है ! कितने 
समय तफ ताप रहा १ प्यास कर आरमभ दोती है १ जय जाडा लगता दे, 
अथवा जय ताप हो जाता है, श्रयवा उसके पूर्व, झथवा उसे पश्मात्‌ २ 
च्यास चैंसी लगती है ? कया पीमेकी रुचि होती हैं १ प्रस्वेद कब आरंभ 
झौठा हैं १ तापके प्रारम्भसे, श्रयवां तापके अन्त ! श्रथवा तापके कितने 
घणटे पीछे ! जन प्स्वेदशा भरारभ हुआ, त3 वह सो रहा था फि जय रहा 
यथा ; प्रस्वेद कैसा हुआ १ अस्वेद उप्य था कि शोतल £ स्सि भागमें 
भत्वेद हुआ १ प्रस्वेदर्म सेसी यथ होती है १ जाडर लगनेऊे पदले अथवा 
जाड़ा लगते रुूमय, कसी प्रभरवा छाप्ट होता है $ काट ये हीना है 
और फसा होता है! तापक्े समय कैठा कष्ट या ? वापओं पश्चात्‌ कैश 


१४० चिकित्सा सिद्धान्त 


रोगीका निरीक्षण स्वयं करके चिक्ित्सकक्ली उसक्की 
विचित्रताओंकी भी लिख लेना चाहिए। 
६०--अपयुक्त विशेष बातोंका उल्लेस कर लेनेपर चिकित्सक 


श्वय रोगीका भली भौँति निरीक्षण करे और उससे ज्ञिद विचिय 
बातों फो पावे लिख लेवे । तदुनन्तर रोगीसे प्रश्न करके यह निश्धय 








कष्ड होता दै १ प्रस्वेद दोनेक पहले अथवा प्रस्पेद होते समय, यदि कौई 
कष्ट होता एैं तो कैसा कष्ट होता दे ? नासियासे रज क्लाव तथा श्रत्य 
सख्ावोके सब धममे पूछ लेना चाहिए | 


१--यथा परीक्षा कस्ते समय रोगीका वर्ताव यैसा रहा १ श्रथात्‌ 
क्या रोगी उदास, भगड़ालू, उतावला, अश्रुपू्ण, चिन्तित, हताश, 
शोफाउल, थ्राशापूर्ण, श्रयवा शान्त था १ क्या बह तन्द्रालु था, भ्रथवा 
श्रन्य किसी कारणसे वह बात नहीं समझ सकता था १ उसकी बाद>चीत 
खूगी थी, धीमी थी श्रंथवा श्रसगत थी १ उसके मुखमण्डल, नेत्र तथा 
स्वचाका क्‍या वर्ण था? उसके नेत्रोंसे तथा चेष्टासे क्तनी शक्ति और 
प्रसन्नता कलत्ती थो १ उसवी ज़िला खास प्रश्चास, मुखप्री गध तथा 
श्रवण शक्ति कैसी थी $ नेत घुतलियों सिकुड़ी अथवा फैली थीं ९ प्रकाश 
और श्रन्धकारसे नेत्र पुतलियोमं कैसा तथा कितने शीघ्र परिवर्तन होता 
था ! नाड़ीकी गति कसी थी १ उदरवी दशा क्या थी १ शरीरकी त्वचा 
श्रथषा किसी एक भागरी ध्यचा कितनी सूखी, आदर, ग्रथवा उष्ण थी 
रोगी किस श्रवस्थामें पड़ा था ! शिर पीछे करके ! मुख आधा खोलकर 
अथवा सुख बाएं हुए १ शिरपर हाथ रखे हुए १ पीठके घल ६ अथवा 
किस दशाम £ उठनेके लिये वह किस प्रकार प्रबत्त करता रहा ? इत्यादि 
अनेक बातें जिन्हें चिकित्सक विचित्र समके लिख लेवे ) 


चिक्त्सा-सिद्धान्त श्शर 


करे कि उन जिचित्न बातोंसें से कौन-कौन सी वि्चित्रता स्वस्थ 
चुशासे भी वत्तेमान थी । 


किसी अन्य औपघको सेयन करते समय जो लक्षण अऊट 

होते हैं वे रोग वास्तविक लक्षण नहीं होते । 

६१--जब रोगी किसी औषधका सेवन करता रहता है, उस 
समय जो लक्षण प्रकट होते हैं और जो अनुभतियाँ द्वोती हैं उनसे 
रोगका वास्तविक रूप नहीं प्रकट होता | परन्तु औपघ प्रारम्भ 
करनेके पहले तथा औपध यनन्‍्द कर देनेके कई दिनोंके पश्चात्‌,जो 
लक्षण और पीड़ाएँ रहती हैँ उन्हींसे रोगफे प्रधान रूपका चित्रण 
दो सकता दै। ऐसे लक्षयोंको अवश्य लिस़ लेना चाहिए | यदि 
रोग घिर है और रोगीने परीक्षाके दिन तक किसी ओऔपधका 
सेवन किया है, तो उत्तम यद्दी है. कि रोगीको कुछ दिन निना 
आपधके रहने देना चाहिए, अथवा उसे कोई ऐसी वस्तु औपधके 
स्थानमे दी जानी चाहिए जिसमे ओऔपघ-गुण न हो । फिर कई 
दिन बीत जानेपर उसके लक्षणोंका जो सम्रह फ्रिया जायगा 
उससे उसके शेगका अगिकल रूप प्रकट हो सकेगा उस समप्रह 
अं रोगके वास्तविक एव स्थायी लक्षण होंगे। जिनसे उसके चिर 
रोगकी यथार्य सूर्ति चन सकेगी । 


यदि रोग भयंकर हो और शीघ्र चढ़ रहा हो, तो पूर्व 
ओपधोंके सेवनसे दशा परिवर्तित हो जानेपर भी रोगीफऊे 
घतेमान लक्षणोंको अघार यनाफर ओपध देना चाहिये। 

६२--परन्तु यदि रोग शीघ्रतासे बढ रद्दा दो, यदि रोगकी 
सीपणताके कारण बिलम्व करना दाब्छनीय न हो, यदि पूर्व 


श्श्र्‌ चिझित्सा-सिद्धान्त 


ओपधोकि अयोगसे गोगकी वास्तविक्र दशा णएरिवर्तित भी होगई 
हो, तथा यदि चिकित्सकको यह पता न लग सके कि औपधोंके 
प्रयोगके पहले रोगीके लक्षण क्या थे, तो ऐसी अवस्थासे रोगीके 
वर्तमान लक्षणोंके ही संप्रहसे चिक्त्सिकका सन्तोष कर लेना 
होगा | उस लक्षस-संग्रहस चिक्रित्सककों रोगीकी वर्तमान दशा- 
का पूर्ण चित्र मिल जायगा। पऐसे संग्रहम रोगके बास्तवरिक लक्षण 
और पहले सेवन की गई ओऔपघके लक्षण, दोनों मिश्रित-रदते 
हैं । परन्तु क्या क्रिया जाय | अमुपयुक्त औपधों के सेचनके कारए 
यह मिश्रित अवस्था वास्तविक रोगसे प्राय: कहीं अधिक भोपण 
ओर भयंकर हो जाती है। इसलिये तत्श्वल ही उपयुक्त औपध- 
प्रयोगद्यारा उसका डपशम किया जाना अत्यन्त आवश्यक ही 
जाता है। इस प्रकार ऐसी परिग्थितियोंमे, वर्तमान रोगरा पूरा 
चित्र यनाकुरसदश विधानकी उपयुक्त औपघसे, चिकित्सक रोस- 
का शमन कर सकता है, तथा अमुपथुक्त औपधन्सेवनके दुष्परि- 
णामसे रोगीको घचा सकता है। 


रोगके विशेष कारणका भी पता सावधानीसे लगा लेना 
चाहिए | 
६३--यदि तुरंतके रोगका अथवा छछ समयसे हुए रोगका 
कोई विशेष कारण द्वो, तो रोगी स्वयं बतला देता दै अथवा साव- 
धानीसे पूछनेपर! फद्द देता है। यदि इस प्रकार उछका पता न 
लगे तो रोमीफे मिोंसे एफान्तमे पृछकर जान लेना चाहिये । 


३-ल्‍श्रपमान-जनक क्ारणोंको रोगी अ्यवा उसके मित्रगण प्राय 


ध्यय॑ नहीं बतलाते । अत एव चिकित्सकों बड़ी साइधानीस प्रश्न करके 
ब्रयवा एव्यन्तमें पूछताछ करके ऐसे कारणोका पता लगा लेना चादियि। 





चिकित्सा-सिद्धान्त ५, रे 


जिर रोगोंक विपयमें अनुसंघान करते समय रोगीकी विशेष 
परिस्थितियोंका भी ज्ञान प्राप्त कर लेना 'काहिए। 
६४--चिर रोगोंकी दशाका श्रजुसंधान करते समय रोगीकी 
विशेष परिस्यितियोंका भी विचार कर लेना चाहिये, यथा-- 
उसका दैसिक ज्यवसाय क्या है ! उसकी दिनचर्या फेसी है ? 
चह फ्या भोजनादि करता है? उसकी चगेहुम्बिक त्था घरेल 
परिस्थिति कैसी दे ? संभव है इनमें कोई बात ऐसी निकल आये 
जिससे रोगको प्रश्नय मिलता हो । उसे दूर करदेनेसे रोगनारशमें 
सहायता हो सकती है । 
ऐसे कारण प्र|यः इस प्रकारके होते हैं, यथा--विपपान, आन्मटल्यारों 
चेप्टा, दस्वरिथुन, श्रत्यधिक प्राकृतिक ग्रथया श्रप्राइृतिक कामयासना, 
झति मदिरापान श्रथवा अन्य मादक पेयक्ा श्रति सेवन, श्रवि श्राह्मर 
अथवा वलुविशेषका श्ति सेवन, कच्छु श्रयवा रतिज रोगफा संक्मण, 
अएम प्रेमयासना, द्वेप, ग्एफ्लइ, चिन्ता; दुर्भाग्य, मृत्यु, श्रपमानादिका 
« शोक, श्रार्थिक कष्ट, काल्पनिक भीति, क्षुपातिशय, सननेन्‍्द्रियकों श्रस- 
भर्यता अथया बादर निकल श्राना, श्ादि ) 
१--नास्यिंके चिर रोगोंका अनुसंधान परते समय उनसों गर्भा- 
धस्था, बन्ध्पान्य, यर्भपात लया दुस्धस्खाय भी विचारणीय दे। माठिक 
ऋतुसायपर तो दिशेष ध्यान देना चादिये। यह जाननेरा प्रयनन प्रा 
चाहिए कि क्‍या मासिक ऋतु समयऊे बहुत पदले श्थता छूछ दिन बल- 
बर द्ोता है ! ऋतु साय सिनिने दिन द्वीवा है ! साउ प्रतिदण होता है 
झथया रुक-रपकर होता ड्टै 3 आझतुनयायवा परिमाणय साधारगतया 
फ्लिना द्ोग है है उसका रूप और रंग क्या रृता £! ऋतु-छात्रके पूर्व 
अचया उसके अस्तमे प्रदर ते नदीं रह्य । ऋतुख्पके पूर्स। उसके साथ- 
रखय ऋयदा अन्वन क्‍या झु' शारीरिक अथवा मानक ब्यया, खअनुभू« 





१५४ , चिक्त्सा-सिद्धान्त 


चिर रोगोंके अजुसंघानमें 'अत्यन्त नगएय रोगलक्षणोंको 
भी लेख-बद्ध कर लेना चाहिए । थे महत्वपूर्ण होते है। 


&६४-चिर रोगोंकी परीक्षा करते समय उपयुक्त लक्ष्णोंका तथा 
अन्य सभी लक्षणोंका अनुसधान, जद्दाँठकक समय हो, परिस्थि- 
तियोंका बिचार करते हुए बडी सावधानीसे करना चाहिए। 
साधारणसे साधारण विशेषवाओंपर भी पूरा ध्यान देना 
चाहिए। इसके मुज्य दो कारण हैं. । १-चिर रोगोंमे अत्यन्त 
नगण्य लक्षण भी भहत्त्वपूर्ण होते हैँ, और वे आशु रोगके 
लक्षणोंसे सवेथा भिन्न होते हैं । अत एय रोगनाश करनेके लिये 
उनका यथावत्‌ लिसा जाना परम आवश्यक है। २-चिर कालसे 
कष्ट भोगते भोगते रोगी इतना अभ्यस्त हो जाता दै कि छोटे- 
घोटे लक्षणोंकी ओर उसका ध्यान ही आकृप्ट नहीं द्वोता | पर॑तु 
प्राय होते हैं वे महत्त्वपूर्ण और ओऔपध-निर्याचनमे परम सहा- 
यक। श्राय १४ २० घर्पों वक भोगत-भोगते चिर रोगप्रस्व रोगी 
स्वस्थ दृशाकी अनुभूतिको भूल दो जाता दै। छोटे मोड़े रोग-* 
लक्षणोंकों स्वस्थ दशाको बात ही समझने लगता है। उसे यद्द 
विश्वास ही नहीं रह जाता कि उसके मुरय रोगसे उन नगण्य 
लक्षणोंका भी कोई सबन्ध हो सकता है.) 


रोगियोंका स्वभाव भी कई अकारका होता है। कोई-कोई 
रोगी अत्यन्त असहिष्णु और अघीर होते है । 
६६--इसके अतिरिक्त रोगी भी कई प्रकारकी सनोचृत्ति और 


तियाँ अथवा पौझ़ा होती है? यदि प्रदर हो, ठो उसका रूप, रण और 
परिमास क्या है ! क्सि दशा और परिस्वितिम प्रदरफा साय होता है ! 





चिकित्सा-सिद्धान्त + शेर 


स्वमावके होते हूँ। कोई-कोई व्योधि-कल्पनासे पीडित रहते हैं। 
कोई-कोई इतने 'मसहिष्णु और अधीर दोते है कि वे अपने 
फष्टोंको अत्यन्त स्पष्टरूपसे तथा अतिरंजित फरके चर्सन करते 
है। इस 'अभिप्रायसे कि चिकित्सक उनके कष्टको दूर कर देवे, 
वे अतिशयोक्ति किया करते हूँ! ! 


किसी-किसी रोगीफा स्वभाव कोमल होता है और मन 
० रोगी ५ 
दुर्बल दोता है । ऐसे रोगी आलस्पके कारण सत्र 
लक्षणोंकी नहीं कहते । 


६७--छुछ व्यक्तियोंका स्वभाव इसके विपरीत होता है । 
अंशतः आलस्यके कारण, अंशत. अनुचित विनयके कारण, 
अंशतः स्वभावकी कोमलताके कारण, अथबा सनकी दुर्बेलवाकें 
कारण, वे अपने सब लक्षणोंकों प्रकट नहीं करते, अथवा 
3 28 2202 दी हट 

१--ब्याधि कल्पनाके रोगियोंमें, चाह वे कितने भी श्रधीर क्‍यों 

न हों, रोगरी निरी कल्पना ही नहीं हुआ करती । यदि चिकित्सक ऐसे 
रोगीझे छुछ समय तक विना थ्ौषधके रहने देवे, अयया श्रीपघके नामसे 
कोई ऐसी वस्तु देता रहे जिसमें कोई श्लौपध-शक्ति न हो, और उस 
बीचमे कई वार उसके क्ष्ठम वर्णन सुने, तो प्रत्येक वासके बर्शनका 
श्रापसमें 6तुलन करनेसे यह स्पष्ट हो जायगा। परन्तु ऐसे रोगियोंती 
अतिशयोक्तिसे भी हमें कुछ निष्कर्ष निशालना ही चाहिए । यह स्पष्ट हैं 
कि अपनी श्रसहिष्णुताके कारण ही वे अपने कप्टके वर्णनमें अतिशयोक्ति 
#पैरते हैं । इसलिये ऐसे रोमियोंसी रोगमूर्तिकों निरचय करनेके लिये 
“श्रतिशयोक्ति” स्तरय॑ एक प्रधान लक्षय दो जाता दे | पागलों और 

सिव्या रोगी चननेचालऐेंडो वात दी दूकतयी होयी € 





श्श६, चिकित्सा-सिद्धान्त 


अरपष्ट शब्दोंमें वर्शन फरते हैं और कुछ लक्षशोंकी महत्त्यरद्दित 
बतलाते हैं. 


रोग मूर्तिको निश्चित करनेके लिये स्वयं रोगीके शब्द पर 
विश्वास करना जितना आवश्यक हैं उतना ही आवश्यक 
यह है कि चि6कित्सकर्को मानव-प्रकृतिका ज्ञान हो तथा 
]॒ पु न «०, न 
वह घे्य और सावधानीसे थजुसंघान करे । 

६८- मित्र और सेवक रोगीफे कष्टोंका यथावत्त्‌ वर्णन नहीं 
फर सकते । उनके शब्दोंमें परिवर्तन और भूल हो जाया करती दै. । 
अत एवं अपने कप्ठों और अनुभूतियोंका जो पर्णन रोगी स्वयं 
फरता है उसे ध्यान-पूर्वक सुनना चाहिए। जिन शकब्दोंमें चह 
अपने कप्टोंको समभानेका प्रयत्त करता है. उन्हींपर विश्वास 
फरना चाहिए। रोगोंका, विशेषकर चिर रोगोंका, पूर्ण और 
विचित्रताओंसहित वास्‍्तथिक चि+ बनानेके लिये यह जितना 
आवश्यक दै, उतना दी आवश्यक यह भी है कि चिकित कको 
मानव-प्रकृतिका प्रगादृ ज्ञान हो, वह अत्यन्त घीर, सचेत एवं 
चतुर हो, तथा पूर्ण सावधान होकर अनुसंधान करे । 


आए रोगोंके लक्षण नूतन और ट्टके होते हैं, इसलिये 
रोगी स्वयमेव उन+ा वर्णन करते हैं। 
६६-'आशु रोगोंके अचुसंधानमें अथवा उन रोगोके अजु- 
संधानमें जिनको हुए कुछ ही ( अल्प ) समय बीता दो, चिकिः 
त्सककी विशेष परिश्रम नहीं करना पड़ता। कारण यह है कि 
नूतन और टट्के होनेके कारण, रोमझुत परिवत्तेनों और लक्षणों 
को रोगी तथा उसके मित्र भूल चद्दी जाते ! उनका सन उनपर , 


चिकित्सा-सिद्धान्त श्श्७ 


आकर्षित छोता रहता हैं | श्रव एवं रोगी ( तथा डसके मित्र ) 
स्पथमेय उनका वर्णन करते हूँ। यद्यपि ऐसे रोगोंका भी पूर्ण 
विवरण चिझित्सक जानना चाहता है, तथापि उसे अधिक पूछ- 
ताछ करनेकी आपयश्यकता नहीं पड़ती । 


महामारियोंका अनुसंधान । 


१००-मद्दामारीके अथवा यत्न्तन फैले हुए रोगोंके लक्षण 
समुच्चयका अनुसधान करते समय, यह विचारना नितान्‍त अना- 
घश्यक है कि इस प्रफारका रोग ससारमे पहले कभी हुआ था कि 
नहीं ओर उसका क्या नास था। उसी प्रजारके रोगकी विचि- 
प्ता और नूतनतासे प्रस्तुत रोगका अनुसधघान अथवा डसकी 
चिकित्सा वाधित नहीं हो सकती । यदि चिकित्सकको बास्त|वक 
चिऊकिस्साकार्य करना है, और रोगनाशक चिकित्सा करनी द्वै, तो 
प्रत्येक व्यापक रोगरो नूतन तथा अज्ञात मानकर दी उसकी रोग- 
मृत्तिका पूर्ण अनुसवान फरना चाहिए | अपने अनुस वानमे अनु 
सानकी कभी स्थान नदी देना चाहिए , आर कभा ऐसा न मान 
लेना चाहिए कि अस्तुत रोगकी पद पृर्णती अथया अशव, जानता 
है ; बरन्‌ प्रत्येक प्रस्तुत रोगफा सावधानोसे सबे ढे फू अनुसधान 
करना चाहिए | महामारीम तो इस अकारका अनुसधान अधिक 
आवश्यक हो जाता दें; कारण कि सावधान परोक्षासे यद्द भी 
सिद्ध द्वो जाता दे. कि प्रत्येक प्रस्तुत महामारी प्रदवरी अमूत- 
पूर्े घटना हुआ करती है. तथा वह कसी पूर्य मद्यमारीक सल्श 
नहीं होती, चाद्दे पूर्य मदहयामारीझा जो भी नाम रहा हो। इसका 
अपवाद वही महासारी होनी & जो सयदा एक्द्दी निश्चित रोग- 
चीजके कारण फैला करती है, यथा शीतज्ा और छोटी शीतला | 


श्श्प /. चिकित्सा सिद्धान्त 


१०१--बहुत सभव है कि चिकित्सकको किसी सहामारीका 
जो पहला रोगी मिले, केवल डसीकी परीक्षासे यह डस मह्दा- 
मारीकी रोगमूर्तिका पूर्ण चित्रय न कर सके, कारण कि ऐसे 
रोगोंके लक्षण समुच्चयका ज्ञान तो श्यनेक रोगियोंकी सावधान 
परीक्षा करनेपर ही प्राप्त हो सकता है , तथापि सभवः दी सकता 
दे कि दो रोगियोंकी ही पविधिवत्‌ परीक्षा करनेपर सावधान 
बिकित्सक फ्रिसी महामारीका इतना निकट परिचय श्राप्त करले, 
कि उसकी रोगमूर्तिकों स्पष्टतया अपने सानस पटलपर श्थक्रित 
कर सके, तथा सदश विधानके अहुसार उसके लिये अत्यन्त उप- 
युक्त औपधको हूढ़े निकालनेमे भी सफ्ल हो सफे । 

१०२--ऐसे अनेक रोगियोंके लक्षणोंका सकलन क्रनेसे 
रोगका पूर्ण चित्र चन जाता है । यह अधिक लगा-चौडा नहीं दो 
जाता, अधिक शःख्दाडम्परपूर्ण नहीं हो जाता, वरन्‌ अधिक स्पष्ट 
हो जाता दै । उसमे महामाराके विशेष लक्षणोफ़ा अधिकाधिक 
समायेरा द्वो जाता है । एक ओर तो इस रोगके साधारण लक्षणों 
की (यथा निद्रा, क्ुधादिके अभावकी) पिशेषताएँ अक्ट हो जाती 
हैं, दूसरे उसके वे पिशेष लक्षण रपप्ट हो जाते हैं. जो कदाचित 
दी किसी अन्य रोगमें एक-साथ पाए जाते हैं। ऐसे विशेष लक्षणों 
का ही समूह उस रोगके श्रधान लक्षणॉका समूद दो जाता है'। 
सामयिक महामारीसे पीडित सन रोगी एक ही कारणसे आक्रान्त 
दोते हूँ। अत एवं उन सबका रोगयद्यपि एक ही होता न. 33 सबका रोग यद्यपि पक ही दोता है, तथापि ऐऐ तथापि ऐसे 

१--ए्क रोगीकी परीक्षा करफे जो औपध सहश विधानके अनुसार 
मख्ुत मदामारीके लिये महौपध स्थिर की जाये, समय है दूसरे रोगियोंकी 


परीक्षा करनेपर उची औषधरी उपयुक्तता पुष्ट हो जावे, अथवा कोई 
दूसरी अधिक उपयुक्त औषपध निकल आधे | 





लू 


चिऊित्सा छिद्धान्त हि श्श्६ 


रोगऊा पूर्ण स्वरूप और उसका ल्क्षणसमुच्चय एक दी रोगीकी 
परीक्षासे नहीं जाना जा सकता । रोगजन्य लक्षणोंका पूरा अलु- 
संधान करनेपर द्वी रोगके पूर्ण स्वरूपका बोध हो सकता है, 
आर लक्षण समुच्चयका ज्ञान दो सऊता है। सदश विधानके 
अनुसार इस लक्तशसमृदके लिये अत्यन्त उपयुक्त औपध भी 
तभी चुनी जा सकती दै। अत एव भिन्‍न-निन्‍न प्ररृतिके अनेक 
रोगियोंके कप्टोंका अनुसंघान करनेपर ही किसी महामारोका 


ु 


पूर्ण स्वरूप और लक्षणसमसुच्चय स्थिर किया जा सकता है. । 
इसी प्रकार चिर रोगोंके मूल तच्चका अनुसंधान करके 
कच्छुक्ी महती रोगमूर्तिका पूर्ण उद्घाटन करना चाहिए। 


१०३--महासारियोँ प्राय. आशु होती हूँ । उनके विपयसे 
जैसा बतलाया गया है वैसा द्वी चिर रोगोंके, विशेषतः कच्छुके, 
समग्र लक्षणोंका भी अजुसधान करना आवश्यक है । चिर रोगों- 
का अनुसधान, जितनी सृक्ष्मतासे पहले किया जाता था, उससे 
बहुत अधिक सूक्ष्मतापू्वक करना चाहिए। यद्यपि चिर रोगोंका 
मृल स्वरूप सदा एक हा रहता है, तथापि ए+ ही रोगीमे उसके 
छुछ द्वी लक्षण प्रकट छोते हैँ, दूसरे, तीसरे आदि रोगियोंमे अन्य- 
अन्य लक्षण आविभूत्त होते दूं. परन्तु वे सब समग्र लक्षण- 
समृहके अंश-मात्र दी होते हैं। अभिम्नाय यह्द है कि चिर रोगोंके, 
विशेषकर कच्छुके, समग्र लक्षण-समृहका संकलन बहुतसे रोगियों - 
की परीक्षा करनेसे ही सभव दोता है । इन लक्षणोंके पूर्ण अनु- 
संघान और सामूहिक चितरए बिता, समग्र चिर रोगफो नाश 
कर सकनेयाली सहृश ओपधोंका ( कच्छु विप-नाशक ओऔपधों- 
का ) निश्चय नदी हो सकता। इस विधिसे निश्चित हुई औपधों- 
से दी चिर रोगप्रस्त रोगियों झा वास्‍्तविक कल्याण दे। सकता दै। 


१६० चिक्त्सा सिद्धान्त 


चिकित्सा-फार्य ज्रो ठीक-ठीक अग्रमर करनेमें तथा रोगका 
नाश करनेमें सेसबद्ध रोगमूर्ति परम उपयोगी होती है। 


१०४--प्रत्येक रोगीका लक्षण समुच्यय भिन्‍न हुआ करता 

। अपने विशेष लक्षणोंद्वारा अस्येक रोगी अपने समान अन्य 
रोगियोंसे प्रथक्‌ किया जा सकता है। अत एव रोगीके लक्षण- 
समुच्यक्ता अथये उसकी रोगम्र्तिका स्पष्ट शख्दामे चित्रण करना 
चि7ित्सासम्बन्धी अति महत्तयपूर्ं काये है" | उसके पूर्ण 





६--भाचीन चिकित्सा पिधानर अनुसार चिक्त्सिकायों इस प्रकाया 
परिश्रम नहा करना पड़ता। रागेझ फटाया वर्णन थे सुनते ही नहीं, 
मत्युत यदि गंगी झपना कष्ड वर्णन जरनका प्रदत्न करता है. तो रोक 
दिया जाता हैं । कारण कि विधिपर ( 68०7० ७०ग चित़रित्ता पतन) 
लिसतमें कटा प्रिलग्य नहों चाय! विधिपन भी कसा ? जिसम ऐसी 
ओ्ौषधोंकी नामावल्ती लिसी जाती दे जिनकी- कया वो एवं जिनके फ्लको 
चिक्सिऊ स्वय नह्दा जानते । एलोफथिक चिस्सिक इस प्रसार रौगांक 
क्ृष्णका अथवा उनऊ विवरणको जाननका भी प्रवध्न कभी नहा करत, 
लिसना थो दूर रहा । कइ दिनय पश्चात्‌ जय]च पुन रोगीकों देखत 
हैं, उस समय रोगीके पूर्व कप्टरा भला उन्हें क्तिना स्मरण रह सकता 
है| तयतऊ तो वे शनेक प्रकारक कई सोग्रियाकों भी देख चुक्ते हैं। उनके 
धास रोगीऊा कोइ लक्षणसअह तो रहता नहीं ।बास्तयम् तो, झिस समय 
पहले पहल उ द्वाने रोगीको देसा था उस समय उसने अपने कष्टोंका 
जो भी वर्णन किया हो उसे तो चिकित्सक मद्दोदयने एक कानसे सुना 
और सुनतेद्दी दूसरे कानसे राहर निकाल दिया था | अ्रत एव ज्ञय वे घुन 
रोगी को देसते हैं. तब इुछ साधारण प्रश्न कर लेते हैं, और नाडी तथा 
जिह्ा आदि को देखनेका नाटक करके, बिना किसी आधास्के ही, शीघ्र 


११ चिकित्सा-सिद्धान्त १६१ 


हो जानेसे रोगसूर्ति विशेषकर चिर रोगमूर्ति चिकित्सकफे समक्ष 
हो ज्ञाती है. तथा चिकित्साकार्यमे पथप्रदर्शव कर सकती हे। 
सकलित रोगमूतिके अत्येक अगरे विपयमे अनुसधान करके 
चिकित्सक डन विशेष लक्षणोंकों स्विर कर सकता है विनके 
शमनसे समग्र रोगस नाश दो जाना अयश्यमावी है। औपोंके 
पिशेष लक्षण भलीमाँति विदित हा रहते हँ। अत विस 
ओऔपबके पिशेष लक्षणोंमे रोगके विशप लक्षणोंका अत्यन्त 
सानश्य हो, उसका निश्चय करके और विधिवत्‌ प्रयोग करये 
रोगके विशेष लक्षणोंका अर्थात्‌ समग्र रोगका नाश कया जा 
समता है। जिक्रिस्सा-कालमें यदि ऊभी यह ज्ञानना ही कि 
ओंपबने क्या फल फिया अथवा उसके प्रयोगसे रोगी को दशामें 





नया विधिपत्र लिखदेत हैं श्रयवा पुरान विधिपवत श्रनुसार श्रीपध तेयन 
करनेका आलेश दे देत हैं। प्रस्त, सम्यता पूर्वक शिर दविलात॑ हुए उस 
दिनक पचासतें ग्थया साठवें रागीझा इसी प्रकार अविचार पृवेक देखने 
पलिय चल्ते जात है !! 

सिंकित्सा कार्य अत्यात गम्भीर एवं यिचारपूर्ण कार्य ८६। प्रत्यक 
शैगीकी दाता बूद्मम परीक्षा, विनरक्पृर्ण अनुसधान एवं सम्पूर्ण मनो 
योगने जिना चिक्रित्साकार्य समुचित नहीं हो सक्‍ता। वारण कि प्रत्यक 
रागीक लक्षमाजे अनुठार दी चिकिसाया हम निश्चय किया जा सत्ता 
है। परन्तु दवा | विक्त्सिक, और सम्ब चिक्त्सिक कइलानेवालें प्रादीन 
प्रथार अनुयायी इस महान उत्तस्टावित्वपूण व्यवतायक्रों इस प्रकार 
करत हूँ। फ्ल भी, अनुमान करना सरल है, सदा अनिष्ट दो होता हैं । 
सब्चिकित्सफके अभावम, तथा अशत लोफलज्ताके कारण, रोगियों 
अपतक ऐसे ही चिक्त्सकाज़े शरण लेनी पढ़ती थी। 


शद२ चिकित्सा-सिद्धान्त 


क्या परिवतन हुआ, तो रोगीकी पुनः परीक्षा करके, जो लक्षण 
न रद्द गए दो उन्हें काट देना चाहिए, बचे हुए लक्षणौंको रेखां- 
कित कर देना चाहिये, तथा यदि कुछ नये लक्षण प्रकट हो गए 
हों तो उन्हे लिप लेना चाहिए । इस प्रकार लेखबद्ध रोगचित्रको 
संशोधित कर लेनेसे यद्द विदित दो जाता दै फि निर्धाचित औप- 
भके प्रयोगका फल क्‍या हुआ | 


चिकित्साका दितीय अड् 
प्रीषध-परिणामों का 
अनुसंधान 


( सत्र १०४ से छत्र १४५ पर्यन्त ) 


४! 


चिकिस्सा-सिद्धान्त श्ध्श्‌ 


स्वस्थ व्यक्तियोंमें औपध प्रयोग द्वारा उत्पन्न होनेवाले विशुद्ध 
परिणामोंका अनुसंघान। आरथमिक क्रिया । गौर फ्रिया। 


१०४--प्रारृतिक रोगोंका नाश करनेवाले साधनोंका प्लान 
आ्राप्त करना, अर्थात्‌ औपधोंका विकारोत्यादक शक्तियोंका अनु- 
सधान करना चिकित्सकऊा हितीय कर्तव्य है। अवसर प्राप्त होने 
पर प्रस्तुत रोगीके प्राकृतिक रोगका नाश करनेके निमित्त चिक्रि- 
त्सककी इस बातका स्पष्ट ज्ञान होना चाहिए कि किस औपधसे 
ऐसा लक्षशसमृद्द उत्पन्न हो सकता है जो रोगीके विशेष लक्षण- 
समुच्चयक्ते अत्यन्त सदश है। तभी बहू समुचित भौपघका 
' निर्वाचन कर सकेगा । 

१०६--औपधोंके समस्त विकारात्मक परिणामोंका ज्ञान, 
अर्थात्‌ , डन सब चिकारोंका ज्ञान जो प्रत्येक औपध उत्पन्न कर 
सकती है, चिक्षित्सफफो होना दी चाहिये । प्रत्येक औपध स्वस्थ 
व्यक्तियोंके स्वास्थ्यमे जिन विकारोंको विशेष रूपसे उत्पन्न कर 
सकती है उनका यथासभव ज्ञान आप्त हो ज्ानेपर ही चिकि 
स्सक प्राय सभी प्राकृतिक रोगोंके लिये उपयुक्त सदश औपधका 
निर्वाचन कर सकता है । 

१०७--ओऔपधोंके परिणामोकी निश्चय करनेके लिये यदि 
डनऊा प्रयोग अस्वस्थ व्यक्तियों पर ही किया जावे, तो--चाहे वे 
एक-एक असिश्चित ही क्‍यों न दी जावें-उनके वास्तविक परिणारमो- 
का निश्चयात्मक ज्ञान नहीं हो सकता। अस्वस्थ व्यफ्तिपर औपध 
प्रयोग करनेसे, आौपघके परिणाम रोय-परिणामके साथ मिश्रित ही 
जते हे और वे (औपध-परिणाम) स्पप्टतया पत्यक्ष नहीं हो पाते ) 

१०८--अत एव, सानव-स्वास्थ्यपर औपथोंके विचिज परि- 
णामोंका निश्चयात्मफ ज्ञान आप्त क्रनेका कोई दूसरा उपाय 
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नहीं है । इस उद्देश्यकी पूर्तिका सर्व श्रेष्ठ उपाय यही है कि प्रत्येक 
ओऔपधका शयोग अल्प माक्रामें स्वस्थ व्यक्तियोपर किया जावे। 
सानपस्वास्प्यमें-शारीरिक एवं मानसिक दोनों प्रकारके स्यार्थ्य- 
में-अस्येक औपधके प्रभावसे कैसे परिवर्तन, लक्षण, और चिह्न 
उत्पन्न हो सकते हैं, अर्थात्‌ अत्येक औपसधम कम रोग-लक्षणोंको 
उत्पन्न करनेकी शक्ति और प्रवृत्ति होती है'-इसे भली भाँति 
जाननेके लिये कोई दूसरा उपाय इतना नियमित ओर निरचया- 
त्मक नहीं दो सकता। यह तो पहले दी बतलाया ग्रया दे कि 
भानव स्वास्थ्यमें परिवर्तन करनेकी शक्तिपर ही ओपधोंफी रोग- 
नाशक शक्ति निर्भर हैं ( सूच २४--२७ ), तथा उन परिवर्तनोंके 
निरीक्षणसे ही उनकी रोग-नाशक शक्तिका परिचय प्राप्त किया 
जा सकता है| 

१०६--मैंने (म० दैनीमैनने) ही सर्वप्रथम इस विधानका उद्घा- 
टन किया कि ओऔपधोंके सदश प्रयोगसे +5 ६ देश प्रयोगसे दी! मानव व्याधियोंका मानव व्याधियोंका 

६-सद्यपिं श्रीषधोंकी रोग-नाशऊ शत्तिको निश्रय करनेके लिये 
एक्मान नैसर्मिक एवं धरम आवश्यक उपाय यही है कि उनका प्रयोग 
स्वस्थ व्यक्तियोंपर जरिया जाबे, और निरीक्षण किया जाबे कि प्रत्येक 
आपषधके प्रभावसे मानव स्वास्थ्यमे पैसा परिवर्तन होता है, कसे लक्षण 
उत्पन्न होते ईं, और उसमें कैसी दुर्व्यवस्था हो जाती है, तथापि गत २५. 
शतान्दियोमें, अमर मद्दात्मा एलब्रेक वान हालरफे ( 4छल्के६ एस 
६7 ) अतिरिक्त किसी चिसित्सकको यह बातनहीं सूफी । मेरे ( म० 
टैनीमैनके ) श्रतिस्क्ति केवल उन्होंने इसका महत्त्व समका और इसकी 
चर्चा उन्होंने अपने कार्माकौपिया इलवर्ट ( एशक्याग8८०४४ 
सशरटा+ ) नामक अन्यती भूमिकामे की है | 

२--प्राकृतिक रोगोंका नाश करनेके लिये सदृश विधानके अतिरिक्त 
कोई दूसरा उत्तम और निश्चित साधन' उठा प्रकार नहीं हो सकता, जैसे 
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नाश निश्चित रूपसे हो सकता दे | इस महान सत्यमे मानवताका 
परम कल्याण निहित है | मुझे इस परम सत्यका पूर्ण निश्चय है, 
त्तथा इसपर मेरा अडिग विश्वास है। इसमे मेरी पूर्ण निष्ठा है । 
इसी कारण मेंने हढतापू्वंका इसका अनुसरण किया । 
११०--ऋई वार स्वस्थ -यक्तियोंने भूलसे ऐसे पदार्थों खा 
लिया जो विप सद्ध हुए। कई वार उनका प्रयोग जान वुकूर 
आत्महत्याके ।नमित्त किया गया, अथवा दुमरे व्यक्तिकी हत्याके 
नि्मत्त भी किया गया। कभी अन्य कारणवश भी णेसे पद्मयर्थ 
स्वस्थ व्यक्तियोंकि पेटमे प्रवेश पा गए। उनके दुप्परिणामों को दूस- 
कर कई प्राचीन अन्थकारोंने उनका वर्णन किया दै। परीक्षा 


दो विन्दुग्ोके मध्यमें सोधी रेखा एक्ही द्वाती है, दूसरी कटावि नहीं हा 
सफ्ती। जो यद्द अमुमान करता दै फ्रि सहदश विधानक अतिरिक्त 
अन्य विधानादारा भी वगोंस नाश होता दै, उस सदण विधानय 
सिद्धान्तोंका बोधही नहीं है, उसने सददश विधानक असुसार सायधान 
होकर कभी चिशशिंसाही नहीं की, उसन रद्वश पिधानद्वारा सपारित रौग- 
माशतों कभी अत्यक्ष नदों क्या, और न उराता विवरण ही पढा) अवदृश 
विधानकी ( एलोपैथीए ) चिकित्सा सिविनी निराधार द्वती है, तथा उसके 
परिणाम कितन दोषयुक्त आर भरय॑स्र होत हैं, इन यारतोगर भा उसने 
कभी विचार नहीं क्या । जिनम ऐसी श्रविचारपूर्ण उदासीनता होगी, व 
ही सद्श विधानवी एकमात रोगनाशक क्लातो तुलना अन्य हानक्र 
चिजित्सा पद्धावियास कर सकते दे, ग्रथवा उन्हे ( श्रन्य चिकित्सा विधा 

नोंको ) सहश विधानका पन्‍्मावश्यक सहयोगी कह सउत्ते दे । क्टावित्‌ 
मेरे अनय और विवउपूर्ण ध्रनुयायागण अथाव्‌ विशुद्ध सइश विधाय 

चाती अपनी अमोघ एवं ससल चित्ित्साद्मारा ऐसे श्रज्ञानिर्याफ्रों अधिक 
शिक्षा दे सर्केग । 
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फरनेके लिये मैंने स्वयं ऐसे कई विपोका आस्वादन किया, तथा 
अनेक स्वस्थ व्यक्तियॉपर उनकी अल्पाल्प माजाओंका प्रयोग छिया, 
तथा उनके दुष्परिणामोंका सकलन किया । प्राचीन अ्न्थकारोंके 
वर्णनोंमे तथा मेरे सकलनोंमे बहुत माहश्य पाया जावा है | 
विप-पानकी घटनाऊा वर्णन करनेके लिये अथपा उन शक्ति- 
शाली पदार्थोके दुष्परिणामोंका निदर्शन करनेके लिये प्रन्थकारों- 
से ऐसी घटनाओंके विररणोंको लिखा, परन्तु उनका आुख्य उद्देश्य 
यह था कि ससारफो यह विद्त हु) जावे कि थे पदार्थ उम्र और 
मारक विप हैं, अत एवं कोई उनका प्रयोग न करे कभी-कभी ऐसे 
वर्णन इस बातको बतलानेके लिये किए गए कि ऐसी दुर्घटनामे 
किस बुद्धिमत्तासे औपधप्रयोगद्वारा उन्होंने प्रिपका निवारण 
किया और दुर्घटना अस्त व्यक्तिफों कमश पुत्र स्यस्थ कर दिया। 
कोई-कोई ऐसे वर्णम तो उस परिस्थितिके हूँ जब कि उन पदार्थों 
का प्रयग औपधरूपमे किया गया, परन्तु रोगां डनके कारण मर 
गया । तब चे पदार्थ सारक परिप घापित कर दिए गए। केयल 
अपना मुख्तमाजन करनेके अभिआ्ाायसे उन पदार्थों के दुष्पार- 
णामोंका भो बर्सन कर दिया गया । 
ऐसे निरीक्षकों को स्वप्नमे भी यह्‌ अनुमान न हुआ होगा कि जिन 
लक्षणणोंका ब्णंन करके,वेउन पदार्थोको हानिफारक और सारक रिप 
सिद्ध कर रहे हूँ, वे ही लक्षण उन पदार्थोकी उस शक्त्को 
अदुघादित फरेंगे जिससे बेसे ही लक्षण-सपतन्न प्राकृतिक रोग्रोंका 
नाशकक्‍्रनेके लिये उन पढदा्थोंका उपयोग हो सकता है। उनके 
ध्यानमे यद्द कभी नहीं आया कि उन पदार्थोकी परिवर्तन कारी एवं 
रोग-जनक शक्तियोंसे द्वी उनकी सदश रोग विनाशकारी शक्तियाँ- 
का परिचय होता है। थे कमी ऐसा नहीं विचार सके कि स्वस्थ 
व्यक्तियोंक़े स्वास्थ्यमे पढाथ्थोंसे जो परिवर्तन हो सकते हैं, उनका 
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( परिवर्तनोंका ) निरोक्षण ही उन पदार्थोकी औपचारिक शक्तिफो 
निश्चय करनेका एकमात्र साधन है। कारण कि ओपदियोंकफी 
विशुद्ध रोगनाशऊ शक्तियोंका ज्ञान अटकल और अनुमानसे नहीं 
प्राप्त तो सकता ! +नके तात्त्विक विश्लेषणसे ओ र उनके मिश्रणों 
हो रोगियॉपर अयोग करके भी हम उनकी रोगनाशक शक्तियों- 
जे नहीं जान सकते । 
डस ग्रन्थ ऊर्ताओं झो कसी यह सदेद्द सी नहीं हुआ कि उनके 
प्रा लिखे गए औपधजन्य रोगोंके इतिहासोंसे ही चस्तुत विशुद्ध 
भैपन-लक्षण समहकी नीव डाली जावेगी, कारण कि अवतकके 
भेपन लक्षण-सग्रह नियाधार अनुमानोंके और कल्पनाओंके दी 
सग्रह तो थे। सच पछिये तो अवतक भेप न-लक्ष ए-समह था ही नहीं। 
१११--पूर्व अन्थकाराने ग्िपोंके परिणामोंका उल्लेस यद्यपि 
औपचारिक उद्देश्ससे कभी नहीं किया, तथा प परीक्षण और 
निराक्षण करके औपधोंके विशुद्ध परिणामोंका मेंने जो सकलन 
किया दे वह उनके वियरणोंसे मिलता है। वे विवरण भी अन्य 
पूर्व लेखऊोंके उसी परिस्थितिमें किए गए वर्णनोंसे, सर्वधा, आपस- 
में एक दूसरेसे मिलते हूँ ।इससे हमे पूर्ण निश्चय हो जाना चाहिए 
कि ओऔपधोंकी क्रियासे स्यस्थ मानव-शरीरमे जो दूपित परिवर्तन 
होते हैं वे अपरिवर्ततीय, सनातन, प्राकृतिक नियमों के अनुसार दी 
होते हें, और उन्हीं नियमोंके कारण औपघ अपनी अपनी विचि 
यताके अनुरूप दी निश्चित रोगलक्षणोंक्ो उत्पन्न कर सजती हैं । 
११२०--पुराने विधिपत्रोंकी ( नुससोंकी ) भयकर परिणाम 
कारी ओऔपघोंकी घडी-बडी सागओंसे तो दुर्घटनाएँ हुई हैं, उन- 
पर विचार करनेसे पता चलता दै कि दुर्घटनाओंके अन्तिम 
लत्तण प्रारभिक लक्षणोंके ठीक विपरीत दी जाते हैं, व (अन्तिम) 
लक्षण औपचकी आयमिक क्रियाचन्य लक्षझोंसे त्रिपसीत होते हैं, 


१७० चकित्सा-सिद्धान्त 


अर्थात्‌, जैव शक्तिपर औपध ही प्राथमिक क्रियासे (सूत ६३) जो 
लक्षण मकट हुए उनके विपरीत द्वोते हूँ, तथा ये (अन्तिम) लक्षण 
ओऔपध-क्रियासे नहीं, वरन्‌ श्रौपध-फ्रियाके विरुद्ध जैव शक्ततिदी 
प्रतिक्रियासे उत्पन्न द्वोते हैं: (सूत्र ६९--६७) । परन्तु अल्प मात्रा- 
में डन औपधोंका जो प्रयोग स्पस्थ व्यक्तियोंपर परीक्षार्थ किया 
जाता है, उसमे इस प्रकारकी प्रतिक्रियाका कडाचित्‌ ही फोई चिह 
अकट होता है | अल्पाल्प सात्राम प्रयोग करनेसे तो, प्रतिक्रिया 
कभी द्वोती ही नहीं | सदृश विधानात्मक आपवकी जो रोग-ताश- 
कारी क्रिया होती दे, उसके विरुद्ध तो, जेव शक्ति इतनी द्वी अति- 
क्रिया करती दे जितनीसे रोगी पुन स्वस्थ दो याता है (सूत ६७)। 

११३--मादक औषधियाँ इस नियमके अपवाद हूँ | उनकी 
माथमिक क्रियासे अलुभव-शक्तिका तथा ज्ञानेन्द्रियोंकी शक्तियों 
का लोप हो जाता है, और कभी-कभी उत्तेजना-शक्तिका मी ह्मास 
हो जाता है । अत्एप स्वस्थ व्यक्तियॉपर किये गए अल्प मानाके 
परीक्षात्मक प्रयोगोंसे भी जो प्रतिक्रिया उत्तन्न होती दै, उससे अनुन 
भव और उत्तेजनाकी वृद्धि हो जाती है। * 

'१४--मादक ओऔपधोंफे अतिरिक्त अन्य औपधोंकी अल्प 
साचाके परीक्षणास्मक प्रयोगसे स्वस्थ सानव-शरीरमे केवल प्राथ- 
भिक क्रिया द्वोतो है। उससे केवल थे हो लक्षण प्रकट होते है. 
जिनके हारा औपध सानब-स्वास्थ्यको इुव्येवरिथित करके अल्प 
अथवा दीघ॑ काल स्थायी रोग उत्पन्न करती है । 


ओपधोंकी पर्यायक्रमिक फ्रियाएँ ! 


११४--किसी-किसी औपधकी प्राथमिक क्रियामे कतिपय 
ऐसे लक्षण भी भ्रकट होते हैं जो पहले अथवा पीछे दोनेवाले 


ले 


श्डर्‌ चिकित्सा-सिद्धान्त 


यद्यपि औपधोंमे प्रत्येक व्यक्तिको समान रूपसे प्रभावित करने 
वी शक्ति अपश्य होती है, तथापि उनऊे कारण र्पप्श्तया हुये 
वस्थित द्वो जानेकी प्रवृत्ति कतिपय स्पस्थ न्यक्तियोंमि द्वी पार्य' 
जाती है। वंयक्तिक पिशेषतायुक्त व्यक्तियोंमे आऔपध चिन 
ऋत्रिम रोगलक्षणोंकीं रत्पन्न कर सकती है, उनके सददश लक्ष 
णोंसे युक्त सब रोगियोंफो रोगयुक्त कर देनेमे ये सफल हो 
जाती दे इस श्रकार, यही सिद्ध दोता है कि औपथ प्रत्येक 
स्वस्थ व्यक्तिपर समान रूपेश प्रमाव करती हैं। 


अत्येक औपधऊी क्रिया अत्येक अन्य औदघकी क्रियासे 
भिन्‍न होती है । 


११८--प्रत्येक औपध मानव शरीरपर विशेष प्रकारकी फ्रिया 
करती है। कोई दूसरी तथा भिन्न प्रकारकी औपध सर्वथा उसी 
प्रकारकी क्रिया नहीं कर सकती ! 


११६--जिस प्रकार प्रत्येक बनस्पति अपने रूपमे, उत्पत्ति 
और विकासमे, एब स्वाद और गधमे अपने वर्ग और जातिकी 
अन्य धन्स्पतियोंसे प्रथक्‌ होती है, जिस अकार शत्येक धातु और 
चार अपने बाहरी और भीतरी रूप एवं तात्विक गुर्णोके कारण 
अन्य धातुओं और क्षारोंसे प्थक्‌ होते हैँ, तथा उनमें किसी 
अकारका अम नहीं हो सकता, उसी अकार उमर सबके रोग- 
अनऊ, फलत" रोग-नाशऊ, परिणाम एक दूसरेके रोग-ननक एव 
रोग-नाशक परिणामोंसे स्वथा श्यक्‌ दवोते है*। अल्येक पदार्थ 








१-अत्येक पदार्थशरा सानव शरीरपर क्या परिखाम होता है इसका 
जिसे पूर्ण ज्ञान होता है, तथा प्रत्येक पदार्थदे- परिणामों क्‍या पर्थक्य है 


श्ज्छ चिफित्सा-सिद्धान्त 


अत एव, प्रत्येक औपघके मुख्य परिणामोंके विशेषत्वको 


निश्रय करनेके लिये उसका सावधान परीक्षण करना चाहिए। 
१२०--मानवब्सास्थ्य ओर अस्वास्य्य वथा जीवन ओऔर मरण 





अत एव, '्रव किसी चिकित्सकों रोगनाश करमैफे लिये, परीक्षणा- 
समर प्रयोगोद्वारा परिणामोंका ज्ञान प्राप्त क्यि बिना कसी ओऔषधका 
प्रयोग ने करना चाहिए । श्रबसे पहले चिक्त्सिक इस प्रगारवे 
जानवी झवज्ञा करते रह । भविष्यम कोई इस घातपर विश्वास न करेगा 
फि पूर्व कालम, रोगोंसी चिकित्सा करनेके लिये, चिक्त्सक नेत्र मूँदकर 
ऐसी श्रीप्धाका प्रयोग करते ये, जिनके परिणामोंसे थे परिचित नहीं ये, 
तथा जिनका फ्भी इस इष्टिस परीक्षण नहीं किया-गया था कि मानव-स्वा- 
स्प्पपर उनके विविध, विशुद्ध एवं मह्त्पूर्ण परिणाम क्‍या होते हैं | इसके 
श्रतिषिक्ति वे ऐसी श्रनेक अज्ञात एवं परल्पर श्रति पृथक औपधोतों एक 
साथ मिलाकर प्रयोग करते थे, तथा परिणामके लिये रोगीको-भाग्य भरोसे 
छोड़ देते ये | इस प्रक्रियाकी तुलना उस उन्मत्त व्यक्ति के वार्यस की जा 
सकती है, जो दैवात्‌ कसी शिल्पीके कार्यालयमे प्रवेश पा जाता है, उसये 
विभिन्‍न उपक्रणोमेस कुछसो उठा लेता है, और यद्यपि उनके प्रयोग- 
का उसे किंचित्‌ भी जान नदी होता, तथापि कार्यालयमे वर्तमान शिल्प- 
क्लाको वस्तुश्ोपर उनका प्रयोग फ्रता है । कहना न होगा कि, उस 
उन्मत्त ब्यक्तिऊ इस प्रकार बुरूधरिहित एव डानद्ीन प्रयोगोंसे वे कलास्मक 
वस्तुएं! जिगड़ ही नहीं जायेगी, बरन्‌ उनका पूर्ण संहार द्वी हो जायगा। 

दि विश्व महाव्‌ शिल्पी ईरबरफा कार्यालय दी तो है, और प्रत्येक 
व्यक्ति उसती मदवी क्‍लाल्मक बस्तु है। अज्ञात-परिणाम औषपध वे उप 
करण ई जिनका प्रयोग असद्श विधानके अमुखार मानवोंपर किया जाता 
है; और इस अकारके चुद रहित एवं तकोविद्यीन प्रयोगोंका परिणाम-बैसा 
इम नित्य देखते दी ई-- पूर्ण संदार दो तो होता है।] 


चिकित्सा सिद्धान्त श्ज्श्‌ 


ओपधोंपर निर्भर हैँ। अत एव, प्रत्येक ओऔपधके (एक-दूसरेसे) 
पार्थक्यका निर्ञन्त ज्ञान पूर्ण सतकतापूरक प्राप्प कर लगा 
चाहिए। इस उद्देश्यकी पृर्तिके लिये स्वस्थ व्यक्तियॉपर विशुद्ध 
ओर सावधान अयोग करके ओऔपधोंका परीक्षण करना चाहिए। 
इससे ओऔपधोंके वास्तविक परिणामों और सामथ्योंका निश्च- 
यात्मक बोध हो जाता है, और रोगोंमे उनका भ्रमरदित भ्रयोग 
किया ज़ा सकता है। सटीक औपधके निर्वाचनसे द्वी ससारका 
सर्वश्रेष्ठ चरदान--शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य--शीध और 
स्थायी रूपेए पुन प्राप्त कराया जा सकता दै। 


स्पस्थ व्यक्तियोंपर औपघ-परीक्षण करनेकी पिधि। 


३०९-स्वस्थ शरीरयन्क्मे किस औपधका क्‍या परिणाम 
होता है. यह, निश्चय करनेके लिये, जब ओंप'रोंका परीक्षण 
किया जावे, तन यह ध्यान अवश्य रहना चाहिए कि, उभ्र बिप 
कहलाने वाले पदार्था की अल्प मात्राएँ भी हृष्ट-पुष्ठ व्यक्तियोंकि 
भी स्वास्थ्यमें परिवर्तन उत्पन्न कर सकती हैं। _जिन ओऔपधोंकी 
सामथ्य खदुतर दाती दे, परोव्षणके लिये उनका प्रयोग कुछ 
अधिक मात्रामे करना चाहिए | परन्तु चिन औपधों की सास'ज्ये 
अत्यन्त कोमल हाती है, उनका परीक्षण ऐसे वयक्तियोंपर करना 
चाहिए जिन्हें कोई रोग न हो और जो कोमल-प्रकृति, उत्तेजना 
शील एवं असहिष्णु अथवा अलुभूतिपूर्ण हों। 
१२२--सम्पूर्ण चिक्त्साकलाफी यथा्थंता और समस्त 
भावी सानद-सन्ततिका सौख्य औपध-पराक्षणोंपर नि्मर है। 
अत एव, परीक्षणके लिये ऐसी औपघका ही प्रयोग करना चाहिए 
जो पूर्णतया परिचित हो और चिसकी विशुद्धता, सत्यता एव 
शक्तिके सबन्पमें किझज्चत्‌ भी सन्देद्द न दे । 


श्जछू चिकित्सा मिद्धान्त 


१०३--परीक्षसके लिये पत्येक औपध शुद्ध और अमिश्नित 
द्ोनी चाहिए। देशी बनस्पत्तियोंके स्व-रसका क्षयवा छुछ सुराः 
सार मिश्रित रसका प्रयोग करना चाहिए, जिससे उनका रस 
बिगड़ न भावे | वैदेशिक वनस्पतियों झा चूर्ण अथवा उनके टटवें 
रसमे छुछ चल मिलाकर प्रयुक्त क्या जा सकता है. प्रयोग 
करनेके पहले ध्वार और गोंढको जलमे गला सेना चाहिए 
जो घनस्पति शुप्फ रूपमे ही उपलब्ध दहाती दूं, उनवीं शक्ति 
स्वभावत ज्ञीण हो जाती है। ऐसी औपधियोंके छोटे-छोटे हुक 
कफरक बाथ बना लेना चाहिए। ओऔपधोंके ढुकडॉपर सौलत 
हुआ जल छोडनेसे काथ बन जाता हैं. घाथमें भऔपधबे समस्त 
गुण आ जाते हैं । क्ाथका प्रयोग ठढा हा जानेके पूर्व ही करन 
चाहिए, कारण कि, यदि छाथमे छुरासार न मिलाया जावे, ते 
ठढा होते ही उसमे विकृति उत्पन्न हो जाती है श्रीर उसके सः 
ओपधभुण नष्ट हो जाते है । 

१५४--केवल एक एक औपधसे परीद्ारपास्मक प्रयोग कि 
जाते हँ। औषध भी अत्यन्त विशुद्ध और मिश्रित होर्न 
चाद्धिए । प्रयोगके दिन, अथवा जयतक ओऔपधके परिण्यार्मोंक 
निरीक्षण करना हो, तबतक किसी ऐसी बस्तुका सेवन नहीं होन 
चाहिए जिसमे ओपध गुण हों । 

१२४--ओऔपध-परीक्षणके समय आहारका कड़ा नियम होन 
चाहिए । जहाँ तक सभव हो सात्विक, पौष्टिक तथा उपस्कर रहित 
(बिना मसालेका) भोजन करना चाहिए। हरे शाक,' कन्द-मूल 
घरनी आदि वर्ज्य है, कारण कि अत्यन्त सावधानीसे बनाए जाने 
पर भी डनमे विकारोत्पादक औषध-ग॒ुण आ ही जाते हैं । पेय 





१--कोमल मटरवी फ्ली तथा उपाले आलू लिये जा सकते हैं 


श्ण चिकित्सा-सिद्धान्त श्ज्छ 


बह्दी होना चाहिए जो नित्य पिया जाता हो, परन्तु चद जितना 
कम सादक हैँ उतना ही उत्तम होता है* । 

१२६--ओऔपध-परीक्षणके साध्यमको--डस ब्यक्तिकी जिस- 
पर औपघ-पराद्ाण करना दै--विश्वसनीय एव विवेकशील दोना 
चाहिए। औपधघ-परीक्षण कालमे उसे किसी प्रकारका मानसिक 
अथवा शारीरिक श्रम नहीं करना चाहिए, तथा काम क्रोधादिफे 
चेगोंसे भी बचे रहना चाहिए | उस समय माध्यमके सम्मुस फोई 
चित्ताकर्पक व्यापार नहीं उपस्थित करना चाहिए | सावधान हो 
कर उसे आत्मनिरीकुण करते रहना चाहिए। ऐसा अबन्ध द्वीना 
चाहिए कि शअआत्म निरीक्षण करते समय उसे किसी प्रकारकी 
बाधा न हो। माध्यमका शरीर स्वस्थ और वुद्धि ऐसी होनी चाहिए 
कि बह अपनी अनुभूतियोंका वर्णन ठीक-ठाऊ़ कर सके। 

३०७--ओपधोंका परीक्षण पुरुषों और नारियों ढोनोंपर 
करना चाहिए, चिससे यह पता चल जाबे कि जननेन्द्रियसबधी 
क्या-क्या परिवर्तन उनस उत्पन्न हो सकते हूँ। 

शम्८--अत्यन्त आधुनिक निरीक्षणोंसे यह सिद्ध हो गया है 
कि ओऔपचघोंक मबिचित परिसामोका परीक्षण क्रनेके लिये यदि 
डनका प्रयोग उसी रूपमे किया जाता ह्‌ चिसस बे उत्पन्त होती 
है अथवा पायी जाती हैं, तो उनकी सब शक्तियाँ जो उनमे छिपी 
रहती हैं. भ्रफट नहीं होतीं । परन्तु यदि ओऔपधोंको विधिवत्त्‌ घोंट 
( पीस ) कर अथवा गलाकर शक्तिकृत बना लिया जाता है, तो 





१---ओऔपध-यरीक्षण ऐसे ही व्यक्तियोंपर करना चाहिए जो मदिय, 
चाय, काफी आादिक व्यतनी न दा, अथवा किन्दाने परीक्षण-पालके बहुत 
पहले ऐसा वस्तओंफे व्यलनको छोड़ दिया दो । ऐसी वस्तुओंमसे कुछ तो 
माटक होता है और कुछम औषध-गुण होत हैं, अत व त््याज्य दे [ 
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उनकी असुष्त और छिपी हुई शक्तियोंका विकास हो जाता दे 
तय वे क्रियाशील होस्र ऐसे परिणाम्मोको उत्पन्त करती है निनका 
कभी अनुमान नहीं फिया जा सकता । शक्तिद्वीन मानी जानेवाली 
ओपधोंके परीक्षणके लिये भी यद्दी विधि सर्वोत्तम सिद्ध हुईं दै। 
अत एव औपध परीक्षणके लिये यद्द विधि निश्चित कर ली गई दै 
कि परीदाणीय औपधकी ३० वीं शक्तिकी ४-६ अख़ुयदिकाओं 
को थोडे पानीम गलाकर और भली भाति मिलाकर, साध्यमको 
कुछ दिन नित्य पिलाना चाहिए 
१०२६--श्रदि उक्त मायाका परिणाम अत्यन्त अल्प अथवा 
नगण्य होवे, तो चब तक परिणाम स्पष्ट और प्रयल न हो जावे 
तथा माध्यमवे स्वास्थ्यमें परिवर्तन दृष्टिगोचर न हो जावे, तंव 
तक कुछ अरुबंदिकाएँ मिलाकर मात्राको नित्य बढाना चादिए। 
कारण यह है कि औपघका श्रभाव सब व्यक्तियाँपर एक समान 
नहीं होता, प्रत्युत औषपधके प्रभाव क्षेगमे अनेक विचिनताएँ होती 
हैं। कमी कभी प्रबल शक्तिशाली औपधकी सामान्य माज़से 
टुबंल व्यक्तिमें कोई परिवर्तन नहीं होता, तथा बद्दी व्यक्ति साधा- 
रण औपधकी सामान्य साजासे अधिक प्रभावित हो जाता दे। 
इसा प्रकार कई हप्ट-पुप्ट व्यक्ति सामान्य औपधसे अधिक अभा 
बित हो ताते हैं तथा क्डीसे कडी ओऔपधका उनपर नगर्य परिशाम 
होता है। यह पहलेसे नहीं कहा जा सकता कि किस ओऔपधका 
प्रणाव क्सिपर कैसा होगा | अत एव परीक्षण अल्प माजासे दी 
प्रारंभ करना चाहिए, हा आवश्यकतानुसार उसे नित्य बदाया जा 
सकता है. | 
” १३०-यदि परीक्षणवे प्रारभमे ही पर्याप्त बडी साजाका 
प्रयोग किया जावे, तो यह विश्वेप ल्ञाभ द्ोता है कि परीक्षककों 
लदाणोंका क्रम पिदित हो जाता है। और यह लिपिवद्ध करना 
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सरल हो जाता दे कि कौन लक्ष्ण कब्र प्रकट द्वोता है| इस प्रकार 
ओपधके प्राथमिक एवं पर्योयक्रमिक लक्षणोंका क्रम भी अस- 
दिग्ध रूपेण प्रिद्दित हो जाता है । अत एवं श्रीपधकी प्रतिभाकी 
जाननेमे भी धडी सहायता हो जाती है। यदि साध्यमकी अनु- 
भव शक्ति अत्यन्त दीद्ष्ण हो, तथा यदि वह्‌ अपनी अनुभूतिया- 
के सम्बन्धर्में बहुत सतक रदे, तो औपधकी अति सामान्य सात्र 
भी परीक्षाके लियें पर्याप्त हो जाती है। कई परीक्षणॉकी तुलना 
करनेसे ही औफधके क्रिया-फालफ़ा निश्चय किया जा सकता है। 
१३ --तथापि, यदि किसी वातको निम्थय करनेके लिये एक- 
ही माध्यमकोी वही ओपध नित्य छुछ दिनतऊक, अतिदिन माता 
बढ़ा-बढाकर दी जाती दे, तो वह आीपघ जितसे विकार उत्पन्न 
कर सकती है उन सपमका ज्ञान तो श्रवश्य हो जाता है, परन्तु 
उन बिकारोंके उत्पन्न होनेका क्रम निश्चित नहीं हो सकता ।! पूबे- 
की माजासे उत्पन्न हुए कोई लक्षण दूसरी अथवा तीसरी भात्राके 
प्रयोगसे नप्ट भी हो जाते हूँ । कभी-कभी पहली माजासे उत्पन्न 
हुए फिसी लद्ाणके स्थानमे दूसरी अथवा तीसरी मात्रा उसके 
विपरीत लक्ष्णकों उतपन्त कर देतो है। ऐसे लक्षणों को काप्ठक- 
बद्ध कर देना चाहिए, कारण्य कि उनके विपयमे यह संदेह रहता 
है कि वे शरीरयन्त्रकी प्रतिक्रियासे तो नहीं उत्पन्न हुए, अथवा 
वे औपधके ही पर्यायकरमिक लक्ष्य तो नहीं हैं। इस सदेहका 
निराकरण पुन. विशुद्ध परोक्षणोंद्धारा किया जा सकता है। 
३२--परन्तु यदि किसी ओपधके, विशेषकर मसदुशक्तिकी 
आपधके, लक्ष्णेाफी जानना द्वी उद्देश्य हो, और उनके क्मको 
अथवा ओपघके ज़ियाकालकी जाननेका कोई विचार न दो, तो 
डत्तम विधि यही हैं. कि उस झऔीपधको निद्रश्रति माया बंढा- 
बढ़ाकर छुछ दिन लगातार देना चाहिए। इस अकार यदि अजु- 
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भूतिशीज्न व्यक्तियोंपर परीक्षण किया जावे, तो अत्यन्त मृदु 
म्वभावकी अज्ञात औपधके भी लब्शश प्रकट हो जाते हे । 


१३३--जब ओऔपधसे किसी प्रकारकी अनुभूति होने लगे, 
तब उस अनुभूतिकी ( लक्षणकी ) विशेषतताओंको निश्चित करने- 
के लिये, जब तक वह अतुभूति होती रहे, शारीरिक स्थितिको 
कई प्रकारसे परिवर्तित करर यह अनुभव करना निताम्त आव- 
श्यक दै कि, किस परिस्थितिफा उस लक्षाणपर क्‍या प्रभाव होता 
है, यथा--यह निरीक्षण करना चाहिए कि शरीरके डस भागको 
प्रिसमे उक्त अजुभति दोती दो हिलाने डुलानेसे, घरमे घूमनेसे, 
अथपया बाहर मुक्त वायुमे घूमनेसे, खडे होनेसे, बैठनेसे, अथवा 
लेटनेसे, क्या बद्द लक्षण बढ जाता है, घट जाता है, अथवा नष्ट 
हो जाता दे, तथा शरीरकी जिस परिस्थितिसे पहले पल उस 
लद्ाणक् प्रादुर्भाव हुआ था, उसी स्थितिमे पुन दो जानेसे बह 
लक्षण पुन तो भरकर नहीं हो जाता | यह भी देसना चाहिए कि 
सानेसे, पीनेसे, बोलनेसे, खाँसनेसे, छीकनेसे, अथया अन्य 
शारीरिक क्रियासे उस लदाणमे कोई परिवर्तन होता है कि नहीं । 
इसपर भी ध्यान देना चाहिए कि वह लक्ष्ण फरिस समय-दिनके 
अथवा रातके किस अहरमे-परिशेष उम्र हो जाता है। इस गकार 
प्रत्येक लक्ष्णसबन्धी शिशेपताओंको स्पष्ट कर लेना चाहिए । 


१३४--समस्त वाद्य हेतुओंम तथा विशेषत आऔपधोंमे स्वभा- 
चत ऐसी सामथ्ये होती दे कि वे जीवित शरीर-यन्त्रके स्वास्थ्यमें 
अपने-अपने अत॒रूप परिवर्तन उत्पन्न कर सकती हैं। परन्तु 
ओपधके सब विशेष लक्ष एक ही व्यक्तिमे नहीं अकट हो जाते 
और न एक ही परीदारामें प्रकट हो जाते हैं । कुछ लक्षण किसी 
समय किसी व्यक्तिसे प्रकट छोते हैं, तो दूसरे लक्षण दूसरी 
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अथवा तीसरी वारकी परीज्षामे अऊट होते देँ। किसी अन्य व्यक्तिमे 
उसी औपथऊे अन्य लक्षण प्रकट हो जाते हैँ परन्तु प्राय यह्‌ 
क्रम पाया जाता दे कि जो लक्षण दूसरे, छठे अथवा नवें आदि 
उयक्तियो्म प्रकट होते हैं. वे ही चौथे, 'आठवे' अथवा दशवे' 
आदि ज्यक्तियोंमे भी प्रकद होते हैँ । इसके अतिरिक्त यह भी 
दोता है कि जो लक्षण प्रथम वार जिस समय अ्रक्षट द्वीते हैँ, वे 
दूसरी बार उसी समय नहीं भी प्रकट होते । 

१३४--विभिन्‍न प्रकृतिके, परीक्षणयोग्य अनेक नरों और 
नारियोपर कई बार परीक्षण करनेसे ही किसी ओपघके थे सम्पूर्ण 
कृत्रिम रोगलक्षण जाने जा सकते हैं. जिन्हें उत्पन्न क्रनेमें वह 
समर्थ होती है । जब नये माध्यमोंफी उन लक्ष्णशेक्लि अतिरिक्त 
किसी नवीन लक्ष्णकी अनुभूति न हो, और प्रायः उन्हीं लक्षयों- 
का अनुभव हो, जिनऊा पूर्व माध्यमोफी हुआ था, तच ही यह 
विश्वास हो सकता है कि उस औंप वऊा पूर्ण परीक्षण हो चुका, 
ओर उसके वे समस्त कृत्रिमरोग लक्षण प्रकट हो चुके जिन्हें वह 
छत्पन्न कर सकती है, अर्थात्‌ इस आओपधमे मानव-स्वास्थ्यफोी 
परिवर्तित करनेकी जो सामर्श्य थी बह सव प्रदर्शित हो गई । 

१३६--ययपि, जैसा पदले बतलाया गया दै, स्वस्थ व्यक्तिया- 
पर परीक्षात्मक प्रयोगद्ारा औौपघके वे सब लक्षण जिन्हें वह 
उत्पन्न कर सकती है एक दी व्यस्तिमम नहीं प्रऊट द्वो जाते, किन्तु 
मिन्न-भिन्न शारीरिक और मानसिक प्रकृतिके व्यक्तियों पर श्र गेग 
करनेसे दी उन सदर लक्षणोंका आदुर्भाव होता है, तथापि सनानन 
अपरिवतेनीय प्राकृतिक नियमके अनुसार, पत्येक व्यक्तिमें अपने 
संपूर्ण लक्षणोंको उत्पन्न करनेकी प्रवृत्ति औपधोंम अवश्य होनी 
है (सूत्र ११७)। जब औषधका प्रयोग ऐसे शेगीपर किया 
जाता दे भिसके लक्षण ओऔपघ-लक्तणके अत्यन्त सच्श हीते दूं, 
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तब, औपध, अपनी उक्त प्रवृतिके कारण, रोगीमे अपने सपूर्य 
लक्षणोंकोी उत्पन्न करती है। ऐसे रोगीमे औपध उन ज्क्षणोंको भी 
प्रकट करती है जो परीक्षाऊे समय कदाचित्‌ ही किसी स्वस्थ 
ज्यक्तिमें उत्पन्न होते है । आल्पाल्प मात्रामे प्रयुक्त होनेपर भी, 
ओपध, सहृशचिधानके अनुसार निर्बोचित होनेके कारण, रोगी 
में, उसके प्राकृतिक रोगके अत्यन्त सदश रोगदशाको शान्तिपूर्यक 
उत्पन्न कर देती है, फ्लत बह रोगी शीघ्र ही स्थायी रूपेण रोग- 
मुक्त द्वो जाता है। 

१३७--निरीक्षणकी सुविधाके निमित्त, परिव्मणुके लिये ऐसा 
व्यक्ति चुनना चाहिए जो सत्यप्रिय, सब प्रकारसे संयमशील एब 
कोमल प्रकृति द्वो, तथा अपनी अनुभूतियोंपर पूरा ध्यान लगा 
सके। ऐसे भाध्यममे किसी सीमा तक ओऔपधको साधारणसे 
साधारण भागाके प्रयोगसे प्राथमिक लक्षणोंका श्रधिकसे अधिक 
विकास होता है, और केवल ज्ञातन्य लक्ष्णोंका दी विकास होता 
दे, तथा उनमे गौण लक्षणोंका, अर्थात्‌ जैव शक्तिकी मतिक्रिया 
झारा उत्पन्न हुए लक्षणोंका समिश्रण भी नहीं होता। परन्तु यदि 
बहुत घडी माजामे औपघका अयोग किया जाता है, तो प्राथमिक 
लक्षणोक साथ-साथ, न केवल गोण लक्ष्मण भी बीच बीच मे प्रकट 
होते हैं, वरन्‌ आायमिक लक्ष्णणोंका भाकस्व इतनी प्रचण्डत्ता, शीघरवा 
एव विश्ट खलता पूर्वक दोता दे, कि उनके निरीक्षणसे कुछ भी 
निश्चय नहीं हो सकता | जिसके हृद्यमें मानवताके प्रति कुछ भी 
आदरका भाष है तथा जो निम्नसे निन्‍म फोटिफे मानवकों बन्धु 
मानता दै बह इस प्रकारके औपध-अ्योगसे सबंदा विरत रहेगा । 

१३८-उत्तम और विशुद्ध परीक्षणके नितान्त आवश्यक 
नियमोंका वर्णन सूज़ १९४-१२७ मे क्या गया है। उनके अनु 
सार पुरीक्षण करनेपर औपघके फियाकालमे माध्यमकों जो भी 
कष्ट, घटनाएँ, 'अथया उसके स्वास्थ्यम परिवर्तन हों थे सब 


ड़ 


चिकित्सा-सिद्धान्त श्द्व 


ओपधके कारण दी होते हूँ । यद्यपि बहुत समय पहले भी माध्यम- 
के स्वास्थ्यमें वैसे ही कष्ट, घटनाएँ, और स्वास्थ्यपरिवर्तेन स्वय- 
मैच हो चुके हों, तो भी परीद्षणकालमें उत्न्न होनेफे कारण उन्हें 
” उस ओऔपधके द्वी विशेष लक्षण मानना चाहिए, तया इसी प्रकार 
उन्हें लिपिवद्ध, भी करता चाहिए। ओऔपध-परीद्णके समय उन 
लक्षणोंका धुनः प्रकट छोना यही सिद्ध करता है कि, भरक्ृतिकी 
पिशेषताके कारण माध्यमर्म ऐसे लक्षणोंके उत्पन्न होनेफी पश्वृत्ति 
ही है। अत्त एव, माध्यम प्रकट हुए लक्ष्ण ओऔपघके द्वी परिणाम 
हैं। ज़ब कि उसके समस्त शरीरयन्त्रका स्वास्थ्य परीक्षण कालमें 
ओपधसे प्रभावित रहता है, तब लक्ष्णोंका स्वयमेव उत्पन्न होना 
कंदापि संभव नहीं। वे निःसन्देह औपधके दी परिणाम हो सकते हैं। 
१३६--जब परीक्षण करनेके लिये ग्रिकित्सक औपधका 
अयोग अपने ऊपर न करें, किन्तु दूसरे व्यक्तिकों उसे ख़िंलावें, 
तब उस व्यक्तिका कतेव्य है कि जिस समय कोई शनुभूति, कष्ट, 
भदना, एवं उसके स्वास्थ्यमें कोई परिवर्तन हो, उसी समय उसे 
स्पष्ट रूपसे लेखबद्ध करले। प्रत्येक लक्षएके संबन्धर्मे यह भी 
लिसता जावे कि ओऔपध लेनेके पश्चात्‌ बहू किस समय हझशा 
ओर कथ तक दोता रहा । परीदाण समाप्त होते ही, उस विवराण- 
को माध्यमके सम्मुख ही चिकित्सकको देय लेना चाहिए | प्रत्येक 
लक्ष्णके चर्णगनका यथार्थ स्पप्टीकरण करनेके लिये माध्यमसे 
उसी समय आचश्यक प्रश्न कर लेना चाहिए | कारण कि तब तक 
से सब यृत्तका ठीक स्मरण रह सकता है। माध्यमके बर्णनकी 
स्पष्ट करनेचाली जो बात इस अदार विदित द्वा उसे यवास्थान 
लिखकर, अथवा उसके कथनानुसार' घटा-बरद्ाकर विवरणफो 
संशोधित कर लेना चाहिए । ि 


"पद 
१--जो व्यक्ति ऐसे परीद्गेके परियाम धिकिलानगवनी सी 





श्प्छ चिकित्सा सिद्धान्त 
१४०--यदि माध्यम लिस न सकता हो, तो उसे प्रतिदिन 


चिकित्सक को बतलाना चाहिए कि उसको क्‍या क्‍या अनुभूतियाँ 
और कष्टादि हुए एवं कैसे हुए। इस सबन्ध में जो प्रामाणिक 
लेख लिपिवद्ध जिया जावे वह ठीक बही होना चाहिए ज्ञो माध्यम 
स्वयमेव कह्टे | कोई बात अनुमानसे नहीं लियनी चाहिए, तथा 
जद्दाँचक समभव हो, कोई ऐसी बात भी लिपिमेन लाई जाबे जिसे 
सात्यम सुकाव-युकत अश्नके उचरमे कहे । प्राकृतिक रोग और 
उनके लक्षणोंका अनुसधान करनेके लिये जिन ज्थिसोंछा वर्णन 
सूत्र ८४ से ६६ में किया गया है उन्हींके अनुसार सावधानीसे 
पत्येक बातका अनुसधान करके, निश्चय कर लेना चाहिए | 


स्व चिकित्सक स्वयं अपने ऊपर जो ओपध-परीच्षण 
करते दें थे परीक्षण उत्तम होते है ! 


१2९--इस बातको जाननेके लिये ही ओऔपध-परीक्षण किया 
जाता है कि प्रत्येक अमिश्रित औपधके विशुद्ध परिण्एमसे मानय- 
स्वास्थ्यमे क्या परिवर्तन हो सकता है, तथा प्रत्येक औपध स्वत्य 
व्यक्तिमें किन कृत्रिम रोगों और लक्षणोंको उत्पन्च कर सकती 
है। अत यदि स्वस्थ, पद्षपातरह्चित और अउ॒भूतियुक्त चिकि 
त्सक ओऔपधपरीक्षण-सवन्धी नियमों का सावधानीसें पालन 
करते हुए स्वय अपने ऊपर औपषधका परीक्षण करें, तो वे परी- 
चाण सर्वोत्तम होते हे! कारण यह है कि जिन बातों हा अनुभव 





बह माध्यमकी विश्वसनीयता एवं उसके कथनांका उत्तरदायी हो जावा 
दै। यह उचित भी है, क्योंकि उन्दींपर रोगपीड़ित मानव-जातिका सौख्य 
निभर है। 


श्प६ चिछित्सा सिद्धान्त 
रोगोंमें औपधोंके विशुद्ध परिणामांका अनुसंधान कठिन 
होता है। 


१४२--परन्तु चिकित्साके अमिप्रायसे अयुक्त की गई अमि- 
श्रित ओपधके कतिपय लक्ष्णोंको' मूल व्याधिके लक्षणोंसे किस 
प्रकार प्रथक किया जा सफता है क्योंकि मूलव्याधिके लक्तण 





सकता है और अपनेसे अनेकों कमी धोखा नहा हो समता । इस प्रकार 
आत्मनिरीक्षण करते-करने निरीक्षण करनेका पूरा अम्यास भी हो जाता 
है। यद चिस्त्सिस्के लिये मदत्तकी जात है। 

श्रभी चित्वाक्लाको उहुत अशॉम रोगनाशक उपकरणोंका (द्यीपषधों 
का) सच्चा ज्षान प्राप्त करना है। अपने ऊपर उनका परीक्षण करनेसे 
ओऔषधोंके वास्तविक महत्य एव मूल्यका रुच्चा ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है। श्रतएव विश्वास है कि चिकित्सक इस कार्यकी अधिक उत्साइसे करेंगे। 
ऐसा विचार कदापि न करना चाहिए कि परीक्षणके निर्मित खाई गई 
श्रौपधसे जो सामान्य अ्र्पस्थता हो जाती है उससे स्वास्थ्यमें हानि हो 
जायगी | भ्रत्युत, अनुभवसे यह सिद्ध होता है कि परोक्षात्मक श्रयौगों 
द्वारा औपघकी अल्पमातासे उत्पन्न दुष्परिणामाका निराकरण 
क्रते-फरते, जैव शक्ति अभ्यस्त और पुष्ठ हो जाती हैं, आर उसमें 
याह्म प्रभावोंका निराक्‍्रण करनेकी सामश्य बट जाती है , चिक्रित्सकका 
स्वास्थ्य ऐसा हो जाता है फ्ि स्सी प्रकारका बाह्य प्रभाव उसे सहसा 
परिवर्तित नहीं कर सकता । अनुभव यही सिद्ध करता हैं कि इन परीक्षा 
त्मक ग्रयोग॑से चिक्त्सिक अधिक हुए पुष्ट हो जाता है । 

१-ऐसे लक्षय जो व्याधिक भोगकालम बहुत समय पहले प्रकट 
हुए हों, श्रथवा ऐसे लक्षण जो पहले कभी प्रकट न हुए रॉ, फ्लत नवीन 

, औपधके ही लक्षण हाते हैं | 


विकित्सा-सिद्धान्त श्द्७ 


रोगोमें-विशेषफर चिर रोगोमें-जैसे-के-सैसे ही चने रहते हैँ। 
यह विपय ड्यफ्रोटिकी विचारकलासे संवन्ध रखता है। अत एव, 
शसका निर्णय करना निरीक्षणछलाके पंटितोंका ही कार्य है 


स्वस्थ व्यक्तियांपर औपधोंका परीचण करनेसे जो विश्व॒द्ध 
परिणाम प्रकट होते हैं, उन्हींके अनुमंधानोंसे वास्तविक 
भेपज-लचसण-संग्रह बनता है । 

१४३--स्न्थ व्यक्तिवोंपर अनेफ अमिश्रित औपचोंका परी- 
क्षण इस प्रकार करनेसे, तथा उनसे हत्पन्न समस्त शोगठस्तवों ओर 
लक्षणोंकों यथार्थ रूपमें, सावधानीसे लिपिबद्ध कर लेनेसे यह 
स्पप्ट हो जाता है कि अमुक औपधघ अमुक-अमुक कृत्रिम रोग 
उत्पन्न कर सकती है। यद्दी संझलन वास्तविक भेपजन्लच्ण- 
संग्रह हो जाता है; यही, अमिश्चित ऋपधोंकी कियायोका विश्वस- 
नीय, विशुद्ध एवं सच्चा संग्रह हो जाता दू । यही अकृतिकी वह 
पुस्तक हो जाती है जिसमें प्रत्ये शस्तिशाली औपच-जनित, एवं 
सावधान निरीचकोंद्ररा अल॒भूत, स्वास्थ्यके परिवर्तनों और 


१--छुछ स्मवने ऐसी श्रषा चल गई ई कि अरशद एवं दूरस्थ 
व्यक्वियोदरय औवपधफरीक्षम पारिश्रमिक देजर कराया लाता है और 
छनव्ग जो पिपरण प्राप्त होता है छप्वा दिवा बाता है | मुस्े सस्देद यह 
कहना पढ़ता दे झ्ि इस प्रच्रे कार्यका परिणाम मेरी संमतिमें अनि- 
खत और संडिस्घ दीता है, - और उत्तद्ा ऋुछ भी मूल्य नहीं होता | 
कार यह है, कि यरी सउसे अधिर महत्वपूर्ण कार्य है झ्लौर रोगनाश 
करनेयाली एज्मान चिझिस्छाालाऊझा आधार है, अव एवं शसक्े लिये 
पूर्ण किक सत्दता एवं विश्वसनीयता अपेक्तित होती है 





श्द्प चिकित्सा-सिद्धान्त 


लक्षणोंका संविस्तर वर्णन रहता है। इन वर्णनोंमे उन अनेक 
आकृतिक रोगोके रोगतत्त्वोफी सहश विधानात्मक अतिमू्ति धर्त 
सान रहती है, भविष्यमे तिनका नाश इन्हीं ओऔपधोंद्वारा किया 
जायगा। साराश यह है कि इस प्रकार सकलित भेपन लक्षण 
समहमे ऐसी कृत्रिम रोग दशाओंका वर्णन रहता है जो अपने 
सनन्‍्श प्राकृतिक रोग-दशाओंका निश्चित एवं स्थायी विनाश 
करनेके लिये एकमात्र सच्चे सदश पिधानात्मक साधनफऊा, अर्थात्‌ 
विशेष रामबाण औपधघका सकेत करते हूँ 
१४४-ऐसे भेपज लक्षण-समरहभे इस अकारकी किसी बातका 
समावेश नहीं होना चाहिए, निसका आधार अनुमान, कथन 
सात क्थवा कल्पनामात्र हो । सत्यता पय सायधानता-पूरवक अनु 
संधान की गई अरक्ृतिकी रिशुद्ध भाषा द्वी उसमे रहनी चाहिए। 
१४४-वास्तयमे तो, जब हमारे पास पर्याप्त बड़ी सस्यामे 
ऐसी औपधोका सम्रह हो जायगा, चितकी मानय स्वास्थ्य परिव 
तेंनकारी क्रिद्राओरेंफा ठीक ठीक पता चल गया है, तब ही दम 
असख्य प्राकृतिक रोगोंके लिये और ससारकी प्रत्येक व्याधिके 
लिये उपयुक्त सहश विधानात्मक ओपधका पता लगा सकेंगे , 


र--अनसे ४० बर्फ पूर्व,मैने (म० हेनिमैनने) ही पहले-पदल ओऔषधोंरे 
विश्ुद्ध परिणामात भ्रनुध्धान क्या । यह मरा परस्म महत्त्वपूर्ण कार्य था। 
ध परचात्‌ कतिपय युउकोंने इस कार्यम मुझे सहायता प्रदान बी । उन 
लोगोंच औषधोंका परीक्षण अपने उपर ( स्व ) करके नो वियरण प्रस्तुत 
विए उनकी मैन समालाचनात्मऊ दृ्ट्सि परीक्षा कर ली। तदुनन्तर कई 
दूसरे व्यक्तियोन इस दिशाम उछ वास्तविक कार्य फिया । जिस्छु तब 
पर्याप्त सख्यामें विश्वसनीय एव यथार्थ निरीक्षसगण सावधानीसे (ध्वय) 
अपने ऊपर श्रोपध-परीक्षण क्रक, अपने अनुभपोंदारा इस कार्यवी खर्थाव्‌ 


चिकित्सा-सिद्धान्त श्प्ध 


अर्थात्‌ उपयुक्त सतरश रोग-जनक ओपध चुन सकेंगे। अब तक 
भी जितनी औपधोके विशुद्ध परिणामाका निश्चयात्मक झान हो 
गया है, बनसेंसे प्रत्येक शक्ति-शाली ओऔपधऊी सानव-स्वास्थ्य- 
परिवतेनकारी क्रियाओद्वारा इतने पर्याप्त और यथाथे लक्षणों 
ओर रोगमूर्तियोंका संग्रह हो गया है, कि उन औपधोमे हमे इस 
समय भी, कतिपय रोगोंकी छोड शेप सब प्राकृतिक रोगोंके लिये 
प्राय उपयुक्त सहदश विधानात्मक औपध मिल जाती है. उनके 
द्वारा निश्चित और स्थायी स्वास्थ्य-लाभ सुसपृवेक दो जाता है, 
तथा आचीन (एलोपथिक) चिकित्साकलाकी अपेक्षा कहीं अधिक 
सुगमता और निश्चयात्मकतापर्बक स्वास्थ्यन्लाभ हो जाता है। 
ण्लोपैथिक चिकित्सा-बिघानकी अज्ञात परिणाम एवं मिश्रित 
ओपधोंसे तो, चिर रोग कढापि नष्ट नहीं होते, दाँ वे परिवर्तित 
ओर परिवर्धित अगश्यहो जाते हैँ, उनसे आशु रोग मीशीघ्र नष्ट 
नहीं होते, किन्तु उनकी अयधि बढ भले हां जाती है तथा रोगीके 
प्राण सकट में पड़ जाते है । 


धन धस 
त्र रच 





एकमान वास्तविक मेषज-लक्षण॒-संग्रहरी अभिशद्धि कर लेंगे, तन थे धृदत्‌ 

चिकिस्सा-जगतमें फिस रोगनाशात्मक कार्यको न कर सकेंगे । उस अवस्था- 

में यह चिझ्ित्साक्‍ला गणितके सदश निश्चयास्मक विज्ञान हो जायगा। 
१--सूत १०६ की द्वितीय टिप्पणी देग्सिये | 


चिकित्साका तृतीय थड़ 
रच 


षिध-प्रयोग-विधि 


( खत्र १४६ से सत्र २८४ पर्यन्त ) 


घ््जैँ 


चिकित्सा-सिद्धान्त १६२ 


ओपधोंका अत्यन्त उपयुक्त सदरश विधानात्मक प्रयोग वही 
चो हि 
है जो उनके विशुद्ध परिणामोंके आधारपर किया जाता है । 


१४६-इस अभ्रकार स्वस्थ व्यक्तियोंपर परीक्षा करके जिन 
ओपधोंके विशुद्ध परिणामोंफ्रा निश्वय कर लिया गया है, प्राक- 
तिऊर रोमोंका नाश करनेके लिये, चिकितस्सकफ़ों उनका सदश- 
जिधानात्मक अयोग बुद्धिपूवेक करना चाहिए । 


जो औपध सदश विधानके अनुसार अत्यन्त सदश हो, 
डे 
चही अत्यन्त उपयुक्त हीती है, बही रामवाण है । 


१४७--जिन औपधोंफी मानवस्तास्थ्य-परिवर्तनकारी सामथ्ये- 
का अठुसधान हो गया है, उनमेसे जिस ओऔपधके परीक्षित 
लक्षणोमें, प्रस्तुत श्राकृतिक रोगका लक्षणसमुथय पाया जावे, 
उस रोगके लिये वद्दी अत्यन्त उपयुक्त औषध एवं सुनिश्चित 
सहश विधानात्मक उपचार हगा, और अवश्य होगा । प्रस्छुत 
रोगके लिये वद्दी रामबाण औपध होगी। 


सदश विधानात्मक रोगमुक्तिक रहस्यकी व्याख्या | 


१४८--भराकृतिक रोगको मानव-शरीर-यन्त्रकें भीतर अथवा 
बाहर वर्तमाल कोई दूपित भौतिक पदार्थ मानना आन्त धारणा 
है. । सूत्र ११-१३ ! वह तो वास्तवमें विरोधी एवं अशरीरी (क्ल्प- 
नागम्य) कारणका परिणाम है, और वह कारण प्रभावमानर द्ोता 
है। देखिये ११ वें सूत्रकी टिप्पणी। उससे मानव शरीर-यम्तमे 
निवास करनेवाली ( कल्पनागम्य ) जेव शक्तिकी खसंभूत ज्ञान 
और क्रिया दुब्येबस्थित हो जाती दै । जैव शक्तिको वह श्रेचके 


श्ध्र चिकित्सा-सिद्धान्त 


समान सताता है और उसके नियमित जीवन प्रवाहकी निश्चित 
क्लेशों और विकारोंका केन्द्र बना देता है। इन्हीं क्लेशों भर 
बिकारोंको लक्षण कहते है । उक्त विरोधी कारणंका प्रभाव इस 
अफारकी दुव्येवस्थाफी न केवल उत्पन्न करता है किन्तु उसका 
पोपण भी करता रहता है । 
परन्तु, जब कृत्रिम दुव्येबस्थाको उत्पन्न करके जैच शक्ति 
प र॒वरतेन कर देनेवाली सदश विधानाताक औपधघकी अल्पात्प 
भात्राका--जिसकी शक्ति स्वसदृश प्राकृतिक रोगकी शक्तिसे कहीं 
अधिक बलवती होनी है ( सूत्र ३३, २७६ )--प्रयोग किया जाता 
है, तब जैब शक्ति अधिक बलशाली कृत्रिम रोगसे आक्रान्त-द्दी 
जाती है और उक्त विरोधा रोगजनक कारणके प्रभावसे, अर्थात्‌ 
मूलरोगसे, ब्रिमुक्त हो जाती हैं। उसो समयसे जैव शक्तिफे लिंये 
मूल रोगका अस्तित्व द्वी नहीं रह जाता, अर्थात्‌ बह नष्ट हो जाता 
हैं| सद्य उस्न्न हुआ आशु रोग सदश चिधानात्मक ओऔपधके 
समुचित भ्रयोगसे कुछ ही घरटोंमे समूल नष्ट हो जाता है । उसी 
पंधकी, अथवा सावघानीसे चुनो गई" अन्य अधिक सहश 


रु प्रत्येक रोग-दशाके लिये अत्यन्त उपयुक्त श्रीषध द्ेंदना 
और उसका चुनाव करना श्रमसाध्य श्रौर कमो-कभी अति भ्रमसाध्य कार्य 
है। यद्यपि श्रीपध निर्वाचनकी मुविघाये लिये उत्तमोत्तम ग्रन्थ प्रस्तुत क्यि 
गये हैं, तथापि उपयुक्त औषध निर्यायनके लिये मेपज-लक्षणके श्रध्ययन 
की, घड़ी सायधानी की तथा गग्भीर विचार की, परम आयश्यक्ता होती 
है| औपच-निर्धा चनफे निम्ित्त विधिवत्‌ परिश्रम क्रनेसे चविस्त्सिक्कों यद 
संतोष भी भ्राप्त दो जाता ६ कि उसमे अपने कृर्तव्यका भलीभांति पालन 
डिक । यही उसके पस्थिमका सर्वोचम पुरस्कार है। पूर्ण परिश्रम और 
खावधानीसे श्रीपथ निर्याचन करनेयर ही रोगनारुषा उत्तम मार्म अशस्त 





शव बिफ़ित्सा-सिद्धान्त * श्ध्३्‌ 


आपध वा औपधोफी उच्च शस्विकी मात्राओंके प्रयोगसे पुराने 
आर चिर रोगोका भी नाश हो जाता है। साथ-ही साथ रोगीके 
सब कष्ट भी दूर हो जाते हैं) तत्पश्चात््‌ रोगीको अत्यन्त शीघ्र 
स्वास्यलाभ होता है, जैब शक्ति पुन स्पतंत्र हो जाती है और 
पहले की भाँति शरीरयन्त्रके जीयन प्रयाहका सचालन क्य्नेलगती 
है, शक्ति भी लौट आती है । 





दो सफता है। परन्तु यह सट॒पदेश ऐसे नये सकरवर्गके महानुभावोंफों नहीं 
मुद्दा सकता, जो सहश विघानके चिक्त्सिक्की माननीय उपाधिसे विभूषित 
हैं और ऐसी औपधोका प्रयोग भी करते हैं जिनमा माम और रूप तो 
सहश विधानात्मक हे, किन्तु जिनका निर्याचन वे न जाने फैसे करते है । 
इसी कारण जय उनकी निर्याचित अनुपयुक्त श्रौपधसे मुसनत ल्लाम नहीं 
होता, तप्र थे संसारफे इस अत्यन्त महत्त्वपूर्ण और गम्भीर कार्यविपयक झपनी 
अन्षग्व असावचानी तथा यज्ञानकों दोप न ४ हश विधानवों कोसने 
हैं और पद्धते है कि यह विधान अ्पृर्ण है ।[ परन्तु यदि सच पूछा जाय, 
तो सशश विधानती श्रपर्णता केवल यही है कि जैसे दाल भाता ग्रास 
बिना उठाये मुस्में स्वय सहीं चला श्राता, वेसे ही पिना परिश्रम स्यि 
डपयुक्त औपधका स्कुस्ण भा उनकी उछि मे स्वयं नहा दो जाता ]। 
ब्भ्यम्त होनेफ कारण वे अपना अर सदश बिधानात्मक ओऔपचघबी 
कमीज ऐसे एलोपैथिक उपायेदारा पूरा क्रिया कच्ते है, जेस दसज्वोस 
जोक लगवा देना अथग रक्त्तवाहिनी शिराझो! कादसर पाव डेडन्यूव रक्त 
निराल देना आदि | यद्वि इन उपायाका आश्रय लेनेयर भी रोगी उच 
शया, तो उन उपायों सी प्रशसा करते है कि उन्हीं के समाश्रयसे रोगी 
चच सका, और तन थे पुरानी दवानिकारी चिकित्सा प्रणालीरे इन उपायों 
फी--जमिनऊा प्रयोग करनेसे उद्धिको छुछ भी आयास नही करना पडता-- 
प्रशवाजा पुल बांध देते हैं, और स्पष्ट शब्दोंमें समम्ातें हे किइन उपायों 


श्ध्छ चिक्स्सा सिद्धान्त 


पुराने और जटिल रोगोंफा नाश करनेमें अपेत्ताकृत अधिक ' 
समय लगता है। 


२१४६--घुराने रोगोंका, विशेषकर जटिल रोगोंका, नाश करने- 
में अपेत्ताइत अधिक समयरी श्रावश्यकता द्वोती है। असध्श 
विवानसे ( एलोपैथीसे ) रोगोका नाश तो आय होता नह, प्रत्युत 
इस चिकित्सापदृतिसे रोग और नटिल दो जते हैँ! ऐसे जटिल 
ऐैगोंका नाश करनेसे बहुत अधिक समय लग जाता है | काय्ण 
पह है. कि उस चिस्त्सापद्धतिके अनुसार, बमन, विरेचन 
एकस्राबादि कराकर रोगीफे जैब रसोंका लब्याजनक अपदरण 
कया जाता दै, इस निर्मूल सिद्धान्त पर कि रोगोंका रूप सदैव 
रकखा द्वीवा है, उम औपधोंकी वडी बडी माताएँ, लगातार नहुत 
छणय तक, सेवन फरायो जाती हूँ, तथा विशेष सनितशुण सपन 
जलेमि स्नान कराने आदिकी व्यवस्था दी जाती र। असदश 
विधानकी तथाकथित चिक्स्साके ये ह्वी तो प्रधान अद्ग होते हैँ । 


सामान्य व्याधिया। 
१४०-रोगीके तत्काल स्त्पन्न हुए एक-ो सामान्य लक्तर्णोकि 


तर रोगनाश करनम बड़ी सहायता मिली । परन्तु यदि रोगी मर गया- 
वैशध प्राय होता दै--ती वे उसके मिन्रोंको यह कदवकर सान्ल्ना देते ई 
के “आ्रपता जानते दी है मृत रोगीबो चचानेफे लिये सभी सभव उपाय 
क्ये गये |? 

ऐस चचल और सहारक वर्गको बहुश्रमापेज्ञी कितु महोपयरी सच्श, 
वेधानका चिकित्सक बदकर वीन सम्मानित करेगा # ईशबर कर उनकों 
प्रपन क्मोंता यथेष्ड फल मिले, ओर जय वे अस्वस्थ दा उनकी भी 
चेफि सा उसी प्रकारस दो १ 





चिकित्सा सिद्धान्त १६५ 


डपालभको ( कथनको ) ऐसा पूर्णे विकसित रोग नहीं मान लेना 
चाहिए कि उसकी विशेष चिकित्सा करना आवश्यक है। आहार- 
विद्दाराब्मिं आवश्यक परिवतेन कर देनेसे ही ऐसा सामान्य 
अस्वास्म्य सुधर जाता है। 


ध्यान देने योग्य रोगोंमें अनेक लक्षण होते हैँ 

१४१--परन्ठु यदि रोगी कतिपय उम्र एप॑ कष्ठ्रद लक्षणोंसे 
पीड्त हो, तो अनुसधान करनेपर चिक्त्सिकको शअन्य सामान्य 
लक्षणोंका भी पता लग जाता दे जिनसे रोगका चित्र पूर्ण हो 
जाता दे | है 
अनेऊ अपल लक्षणयुक्त रोगोंके लिये सदश विधानात्मक 

ओऔषपध मिल जाना अधिक निश्चित होता है । 

१४२--आशुरोस चित्तना अधिक प्रचल होता है, उसके लक्षण 
भी उतने ही बहुसरयक और ध्यानाकर्पक होते हैं / यदि पर्याप्त 
सख्यामे औपधोंका एवं उनके सुनिश्चित परिणामोंका ज्ञान हो, 
तो ऐसे आशुरोगके लिये उपयुक्त औपघका मिल जाना भी 
उतना ही अधिक निश्चित होता दे । बहुसख्यक ओऔपधोंमेसे--- 
निनकी लक्षणसूची सुनिश्चित दै--ऐसी ओऔपध दृढ निकालना 
कठिन नहीं होता, जिसके विभिन्‍न रोगलक्षणोसे, भ्र्तुत रोगके 
लक्षशसझुच्चयके अत्यन्त सहश, एवं उसे नष्ट करलेबाला रोग 
चित्र न बनाया ज्ञा सफे, और ऐसी ही औपध वाड्छित औपध 
होती है । 
औपध-निर्याचन करनेमें मुरयतः किस प्रकारके लक्षणों- 

पर ध्यान देना चाहिये १ 
१४३--सटुश विधानात्सक रामबाण ओऔपधका निर्णय य॒ करने- 


श्ह्द चिज़िस्सा छिद्धान्त 


मे, अर्थात्‌ प्राकृतिक रोगके' लक्तण समूहको परीक्षित औपधॉरी 
लनण सूंचियोंसे मिलान करके, अत्यन्त सदृश कृत्रिम रोगवनक 
औषपधका निर्णय करनेमे, प्रस्तुत रोगके उन लक्षणॉपर ही घिशेष 
ध्यान देना चाहिये, नो विचित्र ( पिशेषत्व-सूचक ), आसाधारण, 
अद्वितीय, एप अति चित्ताकर्षक हों. कारण फ्ि उन्हीं लक्षणोरे सदर 
विस औपचते लक्षण होंगे बही औपघ उस रोगका नाश कंरनेवे 
लिये अत्यन्त उपयुक्त होगी | अन्य साधारण और अस्पष्ट लक्षणों 
पर, जैसे अशान्त विद्धा, छुघा न लगना, शिर-पीडा अशक्तत्ता, 
तथा असुप आहदिपर ध्यान देनेकी आवश्यकता नहीं होती,कारण 
जि ऐसे साधारण लक्षण तो प्राय सप्र रोगोमे पाए नाते हूं और 
प्राय अत्येक औपचसे उत्पन होते हैं । 


अत्यन्त उपयुक्त सह रिधानात्मक औपघ, विशेष उपद्ृय 
बिना ही, रोगफा नाश कर देती है । 


१४४--उपयुक्त औपधकी लक्षण सूचीसे यनी रोगप्रतिमूर्तिम 
य्रद्वि प्र्लुत रोगक परिचित, असाधाग्ण, अद्वितीय, एबं पिशेषत्व 
पक लक्षणाक अत्यन्त सरश लक्षण, अत्यन्त अधिक सस्यामे 
वर्तमान हा, तो उस रोगक लिये वह अस्यन्त उपयुक्त सरश निवा 
नात्मक ओऔपध है, और यदि रोग पुराना न होगया द्वो, तो पहली 
नी 85, बिना बिशेष उपद्रवके, दूर हो जाता है और नष्ट हो 
जाता दे । 


उपद्रवरहित रोगनाशका कारण । 


१४४--विना किसी उपद्रवके रोगनाश होनेका कारण यह है 
कि अत्यन्त उपयुक्त सरश विधानात्मक औपधके पअयोगसे, औप 
धके उन्‍्दी लक्षणाका उपयोग होता दै चिनका पस्तुत रोगके 


पचिक्स्सिा-सिद्धान्त श्ध्ड 


लक्षण्थीसे सम्बन्ध रहता है | रोग-लक्षणोंसे औीपध लक्षण प्रबल 
होते हूँ, अत एव जैव शक्तिकी अनुभूतिसे रोग लक्षशोंका थहिप्फार 
एवं नाश हो जावा है, और अोपघलकच्षण उनका स्थान ग्रहण 
कर लेते हैं । ५ 


सहश विधानात्मक ओऔपधके घडुतसे अन्य लक्षण भी रहते 
हैं, परन्तु प्रत्तुत रो गसे उनका कोई सम्बन्ध नहीं होता | अत एव, 
ऐसे लक्त का कोई उपयोग नहीं होता । प्रति घण्टेमें रोगी उत्त- 
रोच्र अच्छा होता जाता दे और उसे उन अन्य लक्षणोंका अनु- 
भव आयः नहीं होता। कारण यद्द है कि सहश विधानात्मक प्रयो- 
शर्में औपधकी अत्यन्त अल्प मात्र दी जाती है । इसलिये शरीर- 
अन्त्रके खस्थ भागमें, प्रस्तुत रोगसे असंबद्ध रूणणोको उत्पन्न 
करनेका सामथ्य उनमे नहीं रहता । शरीरयस्त्रके स्वस्थ भागमें 
ओषधकी फ्िया होने दी नहीं पाती | उसकी किया त्तो शरीरयंत्र- 
के धन्दीं भार्योमे होती है जो सदश रोग-लक्षणोंसे आक्रान्त रहते 
हैं। औपघकी इस सदृश किन्तु प्रबल क्रियाके पिरोधमें जैव 
शक्षिकी प्रतिक्रिया होती है और मूल रोगका नाश हो जाता है। 


उपद्रवरहित रोगनाशक सामान्य अपवादका कारण | 


१४६--निर्वाचन अत्यन्त उपयुक्त होते हुए भी, यदि सहश 
विधानात्मक ओऔपधकी मात्रा पर्याप्त अल्प नहीं होती, वो उसके 
कारण अति उत्तेजनाशील एवं अति अलुमतिपूर्ण रोगियोंमें' 
एक-न-एक असाधारण तुच्छ उपद्रथ अवश्य हो जाता है, कोई 
छोटासा नवीन लक्षण उत्पन्न हो जाता है, और वह तबतक रहता 
है जबतक ओऔपधकी क्रिया द्वोती रहती हैं; कारण यद्द है कि 
आओपध और रोगका, दो समभुज और समकोण त्रिभुज्ोंके समान, 
रुक दूसरेसे पूर्णवया मिल जाना प्रायः असम्भद दे परन्तु जैद 


श्ध्द चिकित्सा-सिद्धान्त 


शक्तिकी प्रतिक्रियासे ऐसे नगण्य भेदका, साधारण परिस्थितियों 
भे, स्वयमेष नाश हो जाता है, और यढ्वि रोगीकी प्रति अत्यन्त 
कोमल न हो, तो उसे उसका अनुभव भी नहीं होता | थदि किसी 
असइश ओऔपधका प्रभाव बाधा न कर रहद्या दो, वथा यदि रोगी 
पथ्य और सयमका पालन करता रहे, तो नि सन्देद्द उसे पूर्ण 
स्वास्थ्यफा लाभ हो जाता है । 


ओऔपधजन्य अत्यन्त सच्श, किन्तु मूल रोगसे इुछ प्रपल 
कृत्रिम रोगको सदश विधानात्मक पृद्धि कह्दत हे । 


१५७--यदि सदृश विधानके अनुसार निर्वाचित ओऔपध 
अत्यन्त उपयुक्त दो, और यदि उसका प्रयोग 'अल्पाल्प माश्रामे 
किया जावे, तो उससे अन्य असहृश लक्षण नहीं प्रकट द्वोते 
अर्थात्‌ कोई नत्रीन गम्भीर उपद्रव उत्पत्न नहीं होता, और संदश 
आशु रोग शान्तिपूर्वक दूर सथा नष्ट हो जाता दै। यद्यपि यह्‌ 
निश्चित है, तथापि आय ऐसा होता हे कि यदि सात्रा पर्याप्त 
अल्प न हो, तो ओऔषधप्रयोग होते ही, एक अथवा कुछ घटोंके 
लिये छुछ नगण्य बृद्धि हो जाती है। यह चृद्धिसूल रोगके अत्यन्त 
सरश होती है और रोगीफो यही ग्रतीत होता है कि उसका रोग 
पढ़ गया। यदि साय इछ बडी हो तो यह्‌ वृद्धि कई घटों तक 
रहती है । परन्तु यह वृद्धि, औपधघजन्य अत्यन्त सदृश किन्‍्ठ 
भूल रोगसे कुछ अयल कृषिम शोगके अतिरिक्त वास्तवसे कुछ 
नद्दीं होती । 

१४८--ओऔषध प्रयोगके अनन्तर पहले कुछ घण्टोंमे है। सदश 
विधानात्मक वृद्धि होनी चाहिए। उससे यही सूचित होता हे कि 
आशु रोग, सभवत प्रथम माथ्रासे ही, विनप्ट हो जायगा | यदि 


चि७ित्सा-सिद्धान्त श्ध्६ 


ओपधघ रोगका नाश करनेमें समय है, तो उससे उत्पन्त कृत्रिम 
रोग मूल रोगसे स्वभावतः अधिक वलवान होगा, तभी तो चहद 
मूल रोगका नाश कर सकेगी; जैसे कि अधिक वलशाली ददोने- 
पर दी एक प्राकृतिक रोग दूसरे प्राकृतिक रोगको नप्ट कर सकता 
। सूत्र ४३-४८ । 

१४६--आशु रोगोंकी चिकित्सामें औपधकी मात्रा जितनी 
ही प्यल्प होगी, प्रथम छुछ घण्टोंमें मूल रोगकी प्रत्यक्ष वृद्धि भी 
है उतनी ही नगण्य तथा उतने ही अल्प समयके लिये होती है। 

१६०--परन्तु सहश विधानात्मकं औपघकी साथ कभी 
इतनी अरूप नहीं हो सकती कि वह सटदश प्राकृतिक रोगको-- 
जो जटिल और पुराना मन दयो--उपशम न कर सके, धशमे न 
क्र सके और नष्ट न कर सके (सत्र २४६ की टिप्पणी) अर्थात्‌ 
सहदश विधानात्मक औपघकी अल्पसे अल्प मात्रा भी ऐसा कर 
सकती है । अरद एव, हम यद्द समझ सकते हूँ कि उपयुक्त सदर 
विधानात्मक आौपधकी माणाका प्रयोग होनेपर उसऊी क्रियाऊे 
अ्थम घणएटेमें ही सदेव इस अकारकी सटृरश विघानात्गक पृद्धि क्यों 
द्वो जाती है । हां, यदि मात्रा अत्यन्त संभव अल्पतम दो, तो 
कदाचित्त वृद्धि न दो । 





१--अप यभी श्रन्म चिक्त्सिकेने दंवर्सयोगल सहश विधानात्मर 
ओऔपघका प्रयोग क्या, तर उर्न भी सउइश शोगके लक्षोंता ऐसा 
स्ष्टीगरण दीर पड़ा जो गृद्धि ही प्रतीत होती है। यथा स्माजके रोगी- 
वी जन गेंघक दिया णाता है, तत्र उसके शरीरार साजके सद्य फोड़ 
झधथिफ हो जाते हैं। चिक्त्सिक इसण फारग तो जानते नही। अवतएर 


थे रोगीशों इस प्रताई समसानेका प्रवल करने हैं कि नप्ठ दोनेक्रेददले 


२०० चिकित्सा-सिद्धान्त 


चिर रोग्रोंमें सदश विधानात्मक बृद्धि तो, चिकित्साक्े 
अन्तमें, रोगके पूर्णतया विनप्ट अथवा विनप्टआय हो 


जानेपर ही, हो सकती है । 

१६१-सहश विधानात्मक औषपधकी प्राथमिक क्रियासे 
पहले घण्टेमें अथवा पहले कुछ घण्टोंमें जो सदश विधानात्मक 
धृद्धि होना बतलाया गया है, निससे मूल रोगके लक्षण कुछ 
बढ़े हुए अतीत होते &, वह फेवल आशु रोगोंमें और नये 'आशु 
रोगों में ही होती है। परन्तु दी्घ काल पर्यन्त क्रिया करनेवाली, 
ऑपधोंकों जब पुराने और चिर रोगोंके साथ संघर्ष करना 
पड़ता है, तब चिकित्साकाह्ममें मूल रोगकी ऐसी प्रत्यक्ष बृद्धि 
होनी नहीं चाहिये, तथा यदि सुनिर्तराचित औपघकी उपयुक्त झल्प 
भान्राका अयोग उच्च शक्तिमें, क्रमशः शक्ति बढ़ा-बढ़ाकर किया 
जाता दै (सूत्र २४७ ), तो ऐसी प्रत्यक् बृद्धि द्वीती भी नहीं। 
चिर रोगमें तो जब चिकित्सा समाप्तप्राय हो जाती है, और रोग 
पूशतया विनप्ट अथवा विनष्टप्राय हो जाता है, तभी रोगके 
मूल लक्षणोंकी ऐसी वृद्धि प्रकट हो सकती है | 
परीक्षित औषधोंकी संख्या जब-तक इतनी पर्याप्त न हो जावे, 

कि अत्येक अस्तुत रोग के लिये उनमेंसे एक पूर्ण सदश 


विधानात्मक औपध मिल सके, तब-तक फिस 





वे गंघरूजन्य फोडे हें जो परिवद्धित खाजके फ्रोडे-से अतीत होते है। 
इत्यादि । 


चिकित्सा-सिद्धान्त 7 २०१ 
उनके विशुद्ध एवं यथार्थ परिणामोंका ज्ञान प्राप्त नहीं किया गया 
है, अत एवं कभी-कभी ऐसी समस्या उपस्थित हो जाती है. क्लि उप- 
युक्त औपयफे लक्षणोंमे प्रस्तुत रोगऊे कुछ दी लक्षण मिलते हैं । 
शेसी परिस्थितिमें, “अर्थात्‌ पूर्ण सझश विधानात्मक ओऔपश्के 
अभावमें उसी अपूर्ण सदश अपिंघका ही प्रयोग करना चाहिए । 

१६३--डक्त परिस्थितिमें उक्त औपधसे रोगके डपद्टवराहित 
पूर्ण नाशकी आशा तो सचमुच नहीं की जा सकती | कारण यह्‌ 
है कि ऐसी ऊीपधके प्रयोगसे कतिपय ऐसे लक्षण प्रकट इोते दे 
जो रोगमें पहल कभी देखे नहीं गये । वे लक्षण उस ओऔपघके 
आलनुपंग्रिक लक्षण होते हैँ । परन्तु इससे रोगके उन लक्षणोके 
नाश होनेमें कोई बाधा नहीं होती जो उस अपर्ए उपयुक्त औपघ- 
मिलते हैँ; और इस प्रकार रोग-माशका अच्छाआरंभ वो हो 
ही जाता है। परन्तु साथ दी-साथ ओऔपबके उक्त आलनुर्पंगिक 
लक्षण अचश्य प्रकट द्ोते हैँ । यदि औपचकी मात्रा पर्याप्त अल्प 
हो, तो आलुर्पगिक लक्षण भी कभी प्रवल रुपमें नहीं,प्रकट होते | 
१६४--सुनिवाचित औपधके लक्षणोंमें प्रस्तुत रोगके कति- 
पय लक्षणफा ही साइश्य होना रोग-नाशम्स बाधक नही हो सकता, 
यदि ओऑपधके वे कतिपय सदश रूक्तश प्रस्तुत रोगके असाधारण 
ओर विशेपत्व-सूचक लक्षण हों। एसी परिस्थितिमें बिता किसी 
उपद्रवके रोगका नाश;द्दो जाता है । 
१६४--यदि निर्वाचित औपघके लक्षणोंमें फोर्ट ऐसा लक्षण 
न हो, जो अस्तुत रोगके असाधारण, विचित्र और विशेषत्व- 
सूचक लक्षुणोंके अति सचहश दो, थदि ओऔपधघके साध।रण अनि- 
श्वित और अस्पष्ट लक्षणोसे दी रोग-लक्षणोंका साधश्य हो (यथा 
चमनेच्छा, अशक्तवा, शिर-पीड़ा आदि ), और यदि परीकछ्षित 


टी 
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आओपधेमिसे कोई अन्य औषध झधिक उपयुक्त न हो, तो उस 
असहृश विधानात्मक औपधके प्रयोगसे तुरन्त किसी उपकारफी 
आशा चिक्त्सिकक्रो नहीं करनी चाहिये। 

१६३६--ऐसी समस्या क्दाचित्‌ द्वी उपस्थित होती है, फारण 
कि परीक्षित औपधोंकी सख्या अन बहुत पर्याप्त हो गई दै।ऐसी 
औपधसे ( अपूर्ण सहश औपधसे ) यदि फोई दुष्परिणाम भी 
हो जाता दे तो तुरन्त ही अधिक सदश विधानात्मक ओपपके 
प्रयोगसे वह शीघ्र ही घट जाता है । है 

१६७-सथा, यदि ऐसी अर्ध सहश विधानात्मक औपधके 
प्रथम प्रयोगसे कोई प्रबल आनुपणिक लक्षण उत्पन्न हो जावे, ो 
आशु रोगोंमे उस औपधकी क्रयाको परी नहीं होने देना चाहिए, 
और मे रोगीको अन्त तक औपधके दुष्परिणामको भोगने ही 
देना चाहिए, बरन्‌ रोगीकी तत्कालीन परिवतित रुग्ण द्शाका 
फिरसे 'अनुसधान करके, उसयी नथीन रोग-मूर्तिको स्थिर करनेफे 
लिये, बचे हुए मूल लक्षणोमे नवीन लक्षणाको जोड देना चाहिए। 

६६5-इस अकार, रोगीकी दशाके सदश दशाको डतपन्न 
फरनेवाली कोई परीक्तित औषध शीघ्र ही मिल जायगी चिसकी 
एक माजासे यदि रोग पूर्णतया नष्ट न हो जायगा तो पूर्ण नाश 
की ओर अप्रसर तो अवश्य हो जायगा । यदि उस ओऔपधसे भी 
रोगीको पूर्ण स्वास्थ्यका लाभ न हो, वो जब-तक उसे पूर्ण स्वास्प्य- 
का लाभ न हो जावे, इसी विधिसे उसकी परिबर्तित दशाका पुन 
उन अलुसघानकरके अधिकसे अधिक उपयुक्त औपधका निवी- 
चन करते रहना चाहिये । 


१६६--जब तक परीक्षित औपधोंफी सख्या पर्याप्त नहीं हो 
जाती, तब-तक सभव है किसी रोगके लिये अलुसधानपून्ेक प्रथम 


१ 
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ओपध-मनिर्वाचन करनेमे रोगके लक्षण-समु च्चयरा साहश्य किसी 
एक ही औपधके लक्षणोंसे न दो, वरन्‌ दो ओपध उपयुक्त अतीत 
हों; अरथोत्‌ रोगके लक्षणं-सम्ुुच्चयके एक भागके लिये एक 
ओपध अधिक सहश विधानात्मक हो, तथा दूसरे भारके लिये 
दूसरी आऔपध अधिक सहरश बिधानात्मक ही। ऐसी परिस्थितिमे 
दोनों औपधोंसे से जो अधिक उपयुक्त दो, उसीका प्रयोग करना 
चाहिए | तदनम्तर रोसदशाका पुनः अनुसघान किये बिना, दूसरी 
ओपधका प्रयोग समुचित नहीं होता, और दोनों औपधघोंको एक- 
साथ द्वी प्रयोग तो कभी करना द्वी नहीं चाहिए ( २७२ थें सूय- 
की टिप्पणी हृष्टव्य है )। इसका कारण यह है. कि प्रथम औपध- 
के प्रयोगसे रोगदशामें परिवर्तन हो जाता है । डस “परिवर्तित 
अवस्थामे बचे हुए रोग लक्षणोंके लिये, पूवे-निश्चित दूसरी 
ओपध प्रायः उपयुक्त नहीं रह जाती । अत एव, पुन' अलुसंधान 
करके, रोगके उस समय घर्तमान लक्षण-समूहके लिये किसी अन्य 
अधिक सदश औपधका निर्वाचन करना चाहिए। 

१७०--अत एव, उक्त रोगसे तथा उन सब रोगीमे जिनकी 
दशामे परिवर्तन हो गया हो, उस समयके वर्तमान लक्षणॉका 
पन, अनुसंधान करना चाहिये, और ( पचे “निश्चित द्वितीय 
उपयुक्त औपघकी ओर ध्याच दिये बिना ) पुनः ऐसी औपधका 
निर्बाचन करना चाहिए, जो उस समय वर्तमान रोगदढशाके लिये 
अधिकसे अधिक सह विधानात्मक हो। यद्यपि प्राय ऐसा 
नहीं होता, तथापि यदि पूर्न-निर्वाचित ट्वितीय उपयुक्त ओपध ही 
उस उशाके लिये अत्यन्त उपयुक्त झय सहश गिधानात्मक प्रतीच 
दो, तो अन्य ओऔपघकी अपेक्षा चही अधिक विश्वास-भाजन होगी 
ओर डसीका प्रयोग किया जाना चाहियें। 

१७१--बै चिर रोग जो रतिज न द्वों आय. कच्छु-जन्य होते 


२०४ चिक्त्सा सिद्धान्त 


है। ऐसे चिर रोगोंमे रोग-सुक्तिवे लिये एकके पश्चात्‌ एके , 
क्रमसे अनेक कच्छु-विप-नाशक औपधोंका प्रयोग करना पडता 
है । भत्येक अनुक्तमिक औपधजा निर्वाचन रोगकी उस दशाके 
अचुसार किया जाता है, जो पहले दी गई आओऔपधकी ह्रियाके 
समाप्त होनेपर अवशेष रद्द ज्ञाती है । 


अत्यन्त अल्पसंरयक लक्षणवाले रोगोंकी 
चिकित्सा-विधि ) 

0२ यदि रोगके लक्षणोंकी संख्या अत्यन्त अल्प द्वो, वो 
भी रोगमुक्तिका मार्गे इसी अकार क्टकाकीर्ण हो जाता है। 
थद्द बात विशेष ध्यान देने योग्य है यद्वि यह बाधा दूर हो जावे, 
( और यदि परीक्षित औपधोंकी सस्या पर्याप्त हो जावे ) तो इस 
सर्येत्तिम पूर्ण चिक्त्सा पद्धतिका सार्ग अत्यन्त प्रशस्त हो जायगा। 

(७३--जिन रोगोके लक्षणोंकी सरया अत्यन्त अल्प होती 

१ उनका नाश करना भी कष्टसाध्य ही होता है । ऐसे रोग एसागी 
कह्दे जाते है , कारण कि उनके एक अथवा दो मुरय लक्षण ही 
प्रकट रहते है, शेप सब लक्षण तिरोहित हो जाते दे । एकागी 
रोग भी मुख्यत चिर रोग ही होते है । 

(७४--कोई आय्तरिक व्याधि (यथा कई बपोकी पुरानी 
शिर-पीडा, चिरकालका उद्रामय, प्राचीन हृदय शूल आदि ) 
अथवा कोई बाहरी व्याधि एकागी शोगका सुरय लक्षण हुआ 
फरता है । बाह्य व्याधि-युक्त एकागी रोगको स्थानांय ष्याधि 
कहते है। । 

१७४८--आय विवेचनाशक्तिके अमावके कारण, चिक्रित्सक 
आन्तरिक व्याधियुक्त एकान्नी रोयोंके उन चर्तमान लक्षणोंकी 
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प्रएंतया अहण नहीं कर सकते, जिनका ज्ञान हो जानेसे रोगका 
लिन पूरा हो सकना है । 

१७६--तथापि, कतिपय एकांगी रोग ऐसे होते हैँ जिनमे, 
अत्यन्त सायधानीसे परीक्षा करने पर भी (सूत्र ८४-६८), दो- 
एक उम्र लक्षण ही प्रकट होते है, तथा शेष सब लक्षण अस्पप्ट 
रद्दते हूँ। 

१७७--उक्त ग्रसारके एकांगी रोय आय. दुलभ होते हैँ, तथापि 
उनके साथ सफ्लतापृ्षक संघर्प करनेके लिये, प्रथम तो उनके 
अत्यन्त अल्पसण्यक लूजणोंके अनुसार ही ऐसी ओऔषधका 
निर्वाचन करना चाहिये जो सर्वेत्तिम सदृश विधानात्मक औपधघ 
सममक पडे । 

१७८४--कभी नि.सदेह ऐसा हो जाता है कि सहृश विधानके 
सिद्धान्तोके अनुसार निर्वाचित औपध ऐसा सद्रश कृत्रिम रोग 
उत्पन्न कर देती है जो मूल रोगका नाश करनेके लिये अत्यन्त 
अपयुक्त होता है. । परन्तु यह प्रायः तय होता है जब रोगके अल्प 
सग्यक लक्षण बहन ध्यान देने योग्य, स्पष्ट, असा वारण, विचित्र 
एप निर्णायक द्वोत हैं । 

१७६--ऐसे ( एकागी ) रोगोकि लिये तो प्रथम निर्वाचित 
ओपय प्राय. अशतः ही उपयुक्त होती है, अर्थात्‌ पूर्णतया उप 
युक्त नहीं होती। इसका कारण यही दे कि पर्योत उपयुक्त 
आओपधके निर्वाचनके लिये रोगम लक्षणोंकी संरया पयोप्त 
नहीं होती । 

ई४०- यद्यपि ऐसे रोगोंके लिये औपध पूर्ण सावधानीसे दी 
चुनी जाती है, तथापि उपर्युक्त कारणसे बह बैसे ही अशत' सदश 
विधानात्मक होती है, जैसे पर्याप्त परीक्षित औपधोंके अभावमें 
निर्वाचित ऑपध अशत: उपयुक्त होतो दे, (स॒त्ध १६२ आदि )। 
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जब ध्मशत सह्श रोगपर उस ओऔपधकी क्रिया होती है, तर 
वह अपने आनपग्रिक लक्षणोंको प्रकट करतो है। ओऔपपन्क्त 
अनेक परिवतेन रोगीके लक्षणोंके साथ मिश्रित ह। जाते हैं। 
यद्यपि उन ज्क्षणोंको रोगीने पहले कभी अनुभव न किया दो, 
अथवा वे लक्षण कदाचित्‌ कभी रोगीझे अनुभवमे आए हों, 
तथापि बे उसके रोगये ही लक्षण है। कोई-कोई लक्षण जिनका 
अजुभव सोगीकी पहले नही हुआ था इस श्रकार प्रकट हो जाते 
है, तथा छुछ लक्षण जिनका उसे अस्पष्ठ अनुभव दोता था इस 
प्रकार अधिक स्पष्ट हो जाते हैं । 

१८६९--इस सबन्धमे यह 'आक्तेप समुचित नहीं है कि, अपूर्ण 
अथवा अधे सदृश विधानात्मक औपधके प्रयोगसे जो आज 
पंसिक चिन्ह और लक्षण प्रकट हंतते हूँ वे प्रयुक्त औपघके दी 
परिणाम होते हूँ। मि सन्देद औपघ ही उनके प्रकट दोनेका 
फारण दे. परन्तु वे इस प्रतारके लक्षण दे जिन्हें रोग स्वय 
रोगीके शरीरयन्त्रमें उत्पन्न कर सकता था, तथा जिनके प्रकट 
होने मे सदश लक्षण उत्पन्न करने वाली ओऔपधघसे प्रेरशामाज 
हुईं । साराश यद्द है. कि ऐसी परिस्थितिम वर्तमान समत्व लक्षणों 
के समूहको रोगकी वर्तमान दशा मानकर चिझक्त्सा-कार्ये अप्र- 
सर करना चाहिए। 

१८२--इंस अ्रकार, यद्यपि रोयके लक्षणोंकी सख्या अत्यन्त 
अल्प हीनेके कारण, प्रथम निर्वाचित औपध पूर्णतया सब्श 
विधानात्मक नहीं होती, तथापि उससे सेगके लक्षण पूर्णतया 





३--यदि उनका कोई दूसरा कारण न है, यथा--भीपण क्कुपेश्य, 


उम्र भावोद्देंग, शरीस्यन्तम परिणामकारी परिव्तेन, जैसे मासिक रज 
गरमंधारण, प्रसव, आदि | 
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प्रकट हो जाते है, और फिर दूसरी अधिक उपयुक्त एव अधिक 
सहश विधानात्मक औपधवे निर्वाचनमे सुविधा दो जाती है. । 

१८४३--अत एव, जब प्रथम निर्वाचित औपघसे लाभ होना 
स्थगित दो जावे, तब, ( यदि नयीन लक्षणोंकी भीपणताके 
कारण क्सी त्वरित उपचारवी आवश्यकता न दो, परन्तु सहश 
विधानात्मक औपधमाजादी सूक्ष्मताके कारण प्राय ऐसा नहीं 
होता, चिर रोगोंमे तो ऐसा होता ही नहीं ), रोगवी पुन परीक्षा 
प्रारभ कर देनी चाहिए, और रोगकी उस समयकी वर्तमान दशाको 
लिपिबद्ध करवे उसके अनुसार कोई दूसरी सददश विधानात्मक 
ओपध चुनी जानी चाहिये। यद्द दूमरी ऑपध पर्तमान रोगदशाके 
लिये अति उपयुक्त होगी। अधिक ओर पर्याप्त संख्यामे लक्षणों 
के भ्रक्ट दो जानेसे, इस प्रचार, जो औपध निर्वाचित दोगी पद्ध 
अत्यन्त उपयुक्त होगी ।* 

१८०--इसी प्रकार प्रत्येक औपपकी मात्रा जय अपनी क्रिया 
पूरी कर चुरे, जब वह और उपयुक्त एव लाभदायक न रद जावे, 
इस समय रोगकी जो शप दशा द्वी उसका पुन अनुसघान फरना 
चाहिए, तथा उस समयके बर्तमान लक्षणोंको लिपिबद्ध वरके 
इनके अनुकूल अन्य सहश-विधानात्मक औपघको घुनना चाहिए। 











१--क्भीखभी ६ प्रा आशु रेणोफें, चिर रोऐेंम वद्ाचित्त दा ) 
लक्षणकि अस्पष्ट होनेपर भी रोगाक़ो कष्टका अ्रनुभव अधिक द्वोता हैं 
शानतन्तुओंकी मृदताके कारण रोगीड़ी ऐसा दशा दो जाया करती है? 
स्तध शानततु उसके क्ष्टयों स्पष्ट रूपसे प्रकट नहीं होने देते | यह 
आन्तरिक मूढता अफीमसे दूर हो जाती है और मअतिकियाती अवस्था्मे 
उसके कष्ट स्पष्ट रूपम अ्रस्ट हो जाते हैं | 
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है] 


जबतक रोगीफो पूर्ण स्वास्थ्यका लाभ न हो जाय तबतक इसी 
प्रकार करते रहना चाहिए | 


स्थानीय व्याधियुक्त रोगोंकी चिक्रित्सा-विधि | उनपर 
बाह्मप्रयोग करना सदैव हानिकर होता है। 


१८४- एकांगी रोगोमें स्थानीय व्याधियोंका महत्व अधिक 
है। उन परिवतेनों और को शोंकों स्थानीय व्याधियाँ कहते हैं 
जो शरीरके किसी वादरी भागमें प्रकटद्वोते हैं। श्रव-तक चिरित्सा- 
जगतूकी यही धारण थी कि शरीरका फैयल चद्दी भाग रुग्ण हो 
जाता है, जिसमे व्याधि श्रक्ट होती है, और शरीरके शेप भागसे 
रोगका कोई सम्बन्ध नहीं होता । यद्दी कात्पनिक एवं युक्तिविरुद्ध 
सत्त अत्यन्त हानिकारक चिकित्सा-पद्धतिका प्रवर्तक हुआ । 

7८६--कैचल वाह्य द्ेठुसे तत्काल ही उत्पन्न हुई स्थानीय 
व्याधियोंरी पहले-पहल देखते ही स्थानीय व्याधि कहना ठीक 
दी सकता है; परन्तु यदि बाह्य देतु अत्यन्त तुन्चच हो, तो ही ऐसी 
ध्याधियाँ वास्तवमे स्थादीय व्याधियाँ होती हैं, और तो ही उनका 
कोई विशेष परिणाम नहीं होता | कारण यह है कि याद ऊिसी बाह्य 
हेतुसे शरीरकी तनिक भी गम्भीर आधात लग जाता है, तो समस्त 
शरीरयन्त्र उससे सहातुभूति करता है. और फलत: ज्यर आदि 

- ही जाता है। ऐसी व्याधियोंटी चिकित्स।के लिये शल्यचिकित्सा- 
को शरण प्रायः ली जाती है । परन्तु यह्‌ उसी सीमातक समुचित 
होती है, जद्ाँतऊ आदत मागके लिये शल्यादि यन्त्रकी सहायता 
अपेक्षित हो। बास्तवमें रोगफा नाश लो जैच शक्तिकी क्रियाह्मारा 
ही दोता हे, और जैव शक्तिकी क्रियाद्वारा रोगका नाश होनेमे 
जो प्रत्यक्ष वाघाएँ होती दूँ उन्हें दूर कर देनेके लिये ही यार्त्रिक 


हर 
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साधनोंकी सहायता आवश्यक दोती है; जैसे-+ब्पढ़े हुए जोड़- 
को बैठानेके लिये, कृटे-फटे हुए भागछो सीकर और पट्टी चॉव- 
कर जोड़ देनेफे लिये, यान्त्रिक दवावद्धारा कदी हुई नाड़ीसे होते 
हुए रक्त-निःसरणको बन्द करनेफे लिये, जीवित शरीरयस्त्रके 
किसी भागमे प्रविष्ट वाहरी पदार्थको निकालनेके लिये, शरीरमें- 
से दूषित उत्तेजक पदार्थनों अथवा संचित रसादिफी निकाल 
देनके हेतु शरीरमें छिद्र बनानेके लिये, तथा टटी हुई धड्ढीके 
छीरोंकी जुटाने और समुर्चित पट्टीद्धरा उसे जुटी हुई अवस्थामें 
सुरक्षित रखनेके लिये, आदि आदि | परन्तु ऐसे आधात-जन्य 
रोगोका नाश करनेके लिये समस्त जीवित शरीरयन्त्रको क्रिसी 
शक्तिमय सद्दायताकी भी श्रावश्यकता होती दे, यथा, यदि लंवी- 
चीड़ी धुस चोट लग जावे, अथवा मांसपेशियाँ तन्दत्रियाँ और 
रक्तचाहिनी नलिकाएँ कट-फट जायें, तो समस्त शरीरमें ज्वर दी * 
जाता है जिसे नष्ट करने के लियेश्ीपधकी आवश्यकता पड़ती है, 
अथगजय शरीरके किसी भागके जल जानेपर पीड़ा दोती दे और 
डस शमन करनेके लिये सद्श विघानात्मक उपचार आवश्यक 
ही जाता है| ऐसी अवस्थाओंमें सद्श विधानात्मक सिक्रित्सा 
परम उपयोगी होती हैँ और उसका आश्रय लिया जा सकता है। 
१८७--परन्तु बाह्य शरीरकी जो व्याधि, परिवर्तन, और 
क्सेश किसी बाहरां आधातसे नहीं दोते, अथवा कोई छोटा-सा 
दात जिनके घढु जानेऊा कारण हो जाता दे, उनकी उत्पचि भिन्न 
प्रकारसे ही होती दे । कोई आन्वरिक व्याधि उनका आदि कारण 
दीता है। उन्हें केवल स्थानीय व्याधि सानना, तथा ऐसा द्वी साव- 
कर उनकी केवल शल्यचिकित्सा करना, अयवा उनपर प्ल्लेपादि- 
का अयोग करना, अयवा ऐसे ही अन्य उपचार्रसि उनकी 
चिकित्सा करता, न केवल हास्यास्पद दे, ऊिन्ठु परिणासमें हगनि- 
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प्रद भी होता हैं। एलोपेथिक चिकित्सा-पद्धति तो अति प्राचीन 
युगसे ऐसा ही करती आई है । रे 
श्मघ--ये व्याधियाँ केवल स्थानीय मानी जाती थीं, और 
इसी कारण स्थानीय रोग कहलाती थी, मानो शेष शरीरयंत्रका 
उनसे कोई संबन्ध ही नहां द्ोता और वे जिस भागमें प्तकट होती * 
हैँ उसीमें सीमित रहती हैं, अथवा वें शरीरके उसी बाह्य भाग- 
संबस्धी ब्याधि हैं और जैव शक्तिको उनके विपयमें मार्नों कोई 
कर्तेग्य और ज्ञान नहीं रहता' ! 
१८०४-परन्तु थोड़ा भी विचार करनेसे यह्‌ निश्चय हो जाता 
है कि किसी आन्तरिक कारणके बिना, एवं समस्त शरीरयन्तके 
सहयोगके बिना, फलतः जैव शक्तिके स्वस्थ हुए बिना, कोई 
बाह्य व्याधि ( स्थानीय रोग ), जिसका कारण बाहरी गम्भीर 
.आधात न हो, न तो उत्पन्न हो सकती है, न रह सकती है, और 
न बढ़ द्वी सकती है। अनुभूदियों और क्रियाओंमें ऋविभाज्य 
व्यक्तित्वकी एकता स्थिर रखनेके लिये शरीस्यन्त्रफे सब अंगोमें 
एक दूसरसे इतना घरनिष्ट सम्बन्ध होता दे, क्लि समस्त स्वास्थ्य- 
की अनुमति बिना, किसी ऐसी व्याधिका प्रकट द्ोना संभव नहीं, 
तथा शेष समस्त जीवनके सहयोग बिना ( अर्थात्‌ शरीरयन्त्रके 
अन्य सब ज्ञान एवं क्रिया-समन्बित भागोमें व्याप्त जैव शक्तिके 
सहयोग विना ) उसका प्रादुर्माव दी नहीं हो सकता | वास्तवमें 
तो समस्त ( दुर्व्यवस्थित ) जीवनके सहयोग बिना उसके अस्ति-, 
त्वकी कल्पना दी नहीं की जा सकती। पू्रोकालीन एवं सम- 
कालीन आन्तरिफ अस्वास्थ्यफे बिना ओठोंपर एक फुन्सी नहीं 
हो सकती, अंगुलियों पर एक ग्रण भी नहीं दो सकता । 





१--आचीन चिकित्ठा-पद्धतिकी सबसे बड़ी भूल यही दे । 
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१६०--अत्त एवं, यदि शरीरके बादरी भागमें कोई ब्याधि 
दोबे, और यदि कोई बाहरी आधात उसका कारण न हो, पो 
उसकी वास्तविक चिकित्सा तभी ही सकती है, जब समस्त शरीर- 
यन्त्रकों क्त्य करके चिक्रित्साकी जावे, तथा औपधके आन्तरिक 
अयोगसे प्रधान व्याधिका समूल नष्ट करनेका अयत्व किया जावे। 
सही चिकित्सा विचारपृवंक, निश्चित और फलवत्तीद्दो सकती है, 
चथा डसीसे रोगझा समूल नाश भी दो सकता है। 

१६१--उपयुक्त तथ्य अतुभवद्धारा असंदिग्व रूपसे प्रभाणित 
हो जाता है। यदि आन्तरिक औपध समस्त शरीरयन्नकी लक्ष्य 
करके चुनी जाती दै,और वास्तवमें सदश विधानात्मक तथा शक्ति> 
शाली होती है, तो प्रयोग करनेके पश्चात्‌ ही ऐसे प्रत्येक रोगीके 
स्वास्थ्य परिवर्तन करना प्रारम्म कर देती है। थद्द परिवतेन 
रुग्ण धाह्य भागमें विशेष रूपसे होता है (जिसे साधारण चि७फित्सा- 
जगत प्रथक भाग मानता है) | यदि रुग्ण भाग शरीरका अत्यन्त 
बाह्य भाग दो, तो भी, इससे परिवर्तन होने लगता है.। परिवर्तन 
भी अत्यन्त स्वात्थ्यकर द्ोता है। समत्त शरीरवा स्वास्थ्य 
सुधर जाता है और ( किसी बाहरी उपचारके बिना दी ) बाह्य 
व्याधि भी नप्ठ हो जाती है । 

१६२--इसकी सर्वोत्तम विधि यहद्द है कि प्रस्तुत रोगका अनु> 
संघान करते समय स्थानीय डयाधिके विशेष लन्षणोंके साथ-साथ 
रोगीके समत्त यर्तमान परिवतनों, कप्टों और लक्षणोंको, तथा 
यदि किसी ओऔपधका प्रयोग किया गया है, सो उसके पूर्व जो 
परिवर्तन, कप्ट और लक्षण वर्तमान थे, उन सबको मिलाकर 
रोगका पूर्ण चित्र बना लेना चाहिये । उत्र सुपरीक्षित औषधरमिंसे 
रोग-लब्ण-समुश्रयके सद्श बिकारजनक ओऔपघका निर्वाचन 


ञ 
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करना चाहिये । तभी औषधका निर्वाचन वास्तबमे सत्श विधा- 
नात्मक दवोता है । 

१६३-- ऐसी ओऔषधके केवल आन्तरिक प्रयोगसे समस्त 
शरीरका अस्वास्थ्य दूर हो जाता है, और साथ द्वी-साथ स्थानीय 
व्याधि भी नष्ट हो जाती दै , दोनों कार्य एक दी साथ द्वोते एँ । 
इससे यह सिद्ध हो ज्ञाता है कि समस्त शरीरका रोग ही स्थानीय 
व्याधिका आधार होता है। अत एव स्थानीय ज्याधिको समस्त 
शरीरके रोगका अगमान तथा अति विचारणीय लक्षणमात्र 
मानना चाहिए। 

१६४--स्थानीय रोगोंपर बाहर किसी ओऔपघकों रगडना 
अथवा उसे रोगके स्थानपर लगाना लाभदायक नहीं है, चाहे 
रोग 'आशु दो और तुरत ही हुआ हो, चाद्दे वह बहुत द्निका 
हो गया हो, चाहे बह औपध 'अआन्तरिक औपधके रूपमे रोगके 
लिये रामबाण द्वो, चाहें सदश विधानांत्मक होते हुए अत्यन्त 
स्वास्थ्यकर दो, और चाद्दे साथ द्वी साथ उसका आन्तरिक 
अयोग भी क्‍यों न दो? फार्ण यह है कि यदि स्थानीय रोग 
याहरी 'आधातका परिणाम न दो, वरन्‌ क्रिसी शक्तिमय एवं 
आन्तरिक कारणका परिणास हो ( यथा प्रदाह, विसपे आदि ), 
हो परीक्षित औपधोंमेसे रोमीमें बाह्य एवं आन्तरिक स्वास्थ्यकी 
दशाके अनुरूप सदश विधानके अनुसार चुनी हुई आन्वरिक 
आपधसे दी चद अति शीघ्र बिन४ दो जाता दे, ओर प्राय किसी 
बाह्य उपकरणको सहायताके प्िना ही नष्ट दो जाता है । 

परन्तु, यदि ऐसा रोग आसन्तरिक औपचसे पूर्णतया बिनष्ट 
न हो, और यदि ठीक ठीक पथ्य पालन होते हुए भी रोगके 
स्थानमें तथा रोगीकी दशामे कुछ रोग शेष रह जाये चिसे जैब 

हि शक्ति पूर्णतया विनष्ट न कर सके, तो यददी सममना चाहिये कि वद्द 
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'कच्छु रोगका परिणाम दे, और फच्छु तचतक शरीरके आल्त- 
'रिक साममें निष्किय रूपमें पड़ा रहा, परन्तु अब सक्रिय ही 
, फर उभड़ गया है और किसी प्रत्यक्ष चिर रोगफे रूपमें विक- 
सित दो रद है । 5 
१६४- ऐसे रोगोंकी, अथोत्‌ फच्छुजन्य आशु म्थानीय 
व्याधियोंकी, संख्या कमर नहीं होती । उनकी आशु दुशाका इस 
प्रकार भल्ी'भाँति शमन दो जानेपर, उनका समूल नाश फरने- 
के लिये ( फ्रानिक डिजीजेज नामक भेरे मन्थमें चर्शित विविके 
अनुसार ) फच्छु-विंप-नाशक चिकित्सा करनी चाहिये। इस 
उद्देश्यकी पृर्तिके लिये रोगके अवशिष्ट लक्षणे्रि साथ-साथ पूर्व 
रोगदशाको भी लक्ष्य चनाना चाहिये। चिर स्थानीय व्याधियों- 
का साश फरलेके लिये तो, यदि थे प्रत्यक्ष रतिज न दों, कच्छु- 
विष-नाशक 'भआास्वरिक भौपध ही श्रावश्यक द्वीवी हैँ । 
१६६--चहाँ यह शंका होना स्वाभाविक है कि ऐसे रोगोमि 
यदि लक्तण-समुथ्यके अनुसार अत्यन्व सहश विधानात्मक 
ओपधका फेवल भाग्वरिफ प्रयोग न करके उसका बाह्य अयोग भी 
किया जावे, तो फद्माचित्‌ व्याधिका नाश और भी शीघ दो सके। 
कारण कि संभव है ब्याधिक्रे स्थानपर लगानेसे औपधकी क्रिया 
उसमें हुत परिवरतेन कर सके 
१६७--परन्तु उपयुक्त शंकार्में जिस चिकित्सा-विधिका 
अस्ताव किया गया है वह केचल फच्छुजन्य स्थानीय व्याधियोंके 
किये ही कद्दापि उपादेय नहीं हो सकती,चरन्‌ प्रमेह और उप- 
दंशक्त स्थानीय व्याधियोंके लिये भी चह विशेषतः अलुपादेय 
है । कारण यह है फ्ि खत स्थानौय व्याथि दी जिन श्रेमोंता मुख्य 
लक्षंग हैं उनमें श्रौपधके आन्दरिक प्रवोगऊै ठाथसाम यदि बाह्य प्रयोग 
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भी किया जाय, तो यह असुविधा हो जाती है कि इस प्रफारके 
घाह्म प्रयोगद्ारा मूल आ्तरिक रोगका नाश होनेके पहलेही 
उस आुख्य लक्षणका ( स्थानीय ब्याधिका* ) नाश हो जावा है, 
ओर दमे यह अ्रम हो जाता दे कि रोग समूल नष्ट हो गया; 
अथवा स्थानीय लक्षणके शीघ्र ही नाश हो जानेसे कम-से-कम 
यह निश्चय करना कठिन हो जाता है. और कहीं-कहीं तो असं- 
भब हो जाता है कि ओपध का आन्तरिक अयोग साथ-साथ 
करनेसे प्रधान रोगका नाश हुआ कि नहीं। 


श६८--अत एव, जिस ओऔपधघके आन्तरिफ प्रयोगसे रोगका 
नाश हो सकता द्, चिर रोगोंकी स्थानीय ज्याधिपर उसका 
चेदल बाह्य प्रयोग कथमपि समुचित नहीं होता, कारण कि ऐसी 
एकाड़्ी चिकित्साह्मरा चिर रोगकी स्थानीय व्याधिको स्थाना- 
न्तरित कर देनेपर, आन्तरिक चिकित्सा--ओ पूर्ण स्वात्थ्य-ल्ाभ 
दोनेके लिये अत्यन्त आवश्यक है--सन्देद्पूर्ण अन्धकारमें रह 
जाती है। मुख्य लक्षणका ( स्थानोय व्याधिका ) तो नाश ही हो 
जाता है, बचे हुए अन्य अस्पष्ट लक्षण, मुख्य लक्षणकी भाँति, 
नित्य और दृढ़ नहीं होते, तथा उनमें इतनी विवथित्रता और 
विशेषता भी नहीं होती, कि उनके द्वारा रोगका चित्र विशेष 
रेखाओंकि सहित स्पध्टतया घचनाया जा सके । 

१६६--यदि उम्र औषघके बाह्य श्रयोगसे, अथवा शल्य- 
चिकित्साद्यारा, स्थानीय लक्षण विनष्ट कर दिये जाबे', तथा यवि 
रोगकी विनष्ट कर सकनेवाक्षी पूर्ण सदश विधानात्मक औपघका 





१--जैसा मैंने 'क्रानिक डिजीजेज' नामऊ ग्रन्थमे बताया है, खाजरी 
फुन्सियाँ, उपदंशया कछ्षत, प्रमेहके प्ररोद आ्रादि स्थानोय व्याधियाँ दैं। 
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आविष्कार न हुआ हो), तो बचे हुए लक्षणोंकी अनित्यता एवं 
अरपष्टताके कारण, रोगका नाश करना और भी अधिक कप्ट- 
साध्य हो जाता है; कारण कि जिस आधार पर अत्यन्त उपयुक्त 
सरृश विधानात्मक औपधका निर्वाचन, तथा रोगनाशके छिये 
उसके आन्तरिक अयोगकी अवधिका निर्णय किया जा सकता था, 
ड्सीके अर्थात्‌ मुख्य बाह्य लक्षणकेद्दी विनष्ठ हो जानेसे रोगका 
अनुसंधान अपूर्ण ही रहता दे । 

, . २००--स्थानीय व्याधि (बाह्य लक्षण ) दी ऐसे रोगोंमे आन्त- 
रिक औपधको निर्णायक होती दै। यदि वह वर्तमान रहती है, 
तो समग्र रोगके लिये उपयुक्त सदश विधानात्मक औपधफा पता 
लग जाता है | आन्तरिक औपधके प्रयोग होते रहनेपर भी यदि 
स्थानीय व्याधिका अस्तित्व ्द्‌ रहता हैं, तो यह सिद्ध होता दै 
कि रोगका पू्णे नाश उस समय तक नह्ठी हुआ है। जब बह 
जहाँकी तह्ों विनष्ट दो जाती है तब यह्‌ प्रमाणित हो जाता है. 
फि पूर्ण रोगसुक्ति हो गई, और रोगमुक्तिका बाब्छित अमूल्य 
फल,स्वास्थ्यलाभ, द्वो गया ! 

२०१--यह प्रत्यक्ष है कि जब सावव जैव शक्ति किसी चिर 
रोगसे मस्त हो जाती है और अपनी शक्तिसे उसे नष्ट नहीं कर 
सकती, तच पचह यह्‌ उपाय करती है कि शरीरके किसी वाह्म भाग- 
में स्थानीय व्याधि उत्पन्न कर देती है | जैव शक्तिके इस कार्यका 
उद्देश्य यद्दी हो सकता है कि ऐसे भागकों जो जीवनके लिये 
अत्यावश्यक नहीं है व्याधिप्रस्त कर देनेसे, संभव है, आन्त- 
रिक रोग शान्त हो जावे, उसका प्रवाह स्थानीय व्याधिके भ्रति 
हो जावे तथा इस प्रकार बह स्थानीय व्याधि-प्रत्त अंग सिंच 

१--जैसा सब्श-विधानात्मक अपालीके पूर्व कच्छु और अमेदह्ारि 
रोगोंके श्राह्म लक्षणों से विनट्ट करदेनेसे हुआ करता था ! 


कक 





२१६ चिकित्सा-सिद्धान्त 


आदे, अन्यथा तो वह (रोग) आन्तरिक अंगौंको विमप्ट करनेको 
तथा रोगीके भ्ाणोंको अपहरण करनेकी उद्यत रहता है. | स्थानीय 
व्याधिके हो जानेसे यद्यपि आम्तरिक रोग न तो नप्ठ होता है, 
ओर न कुछ कम ही हो जाता है, तथापि छुछ समयके किये घद् 
शान्त अवश्य द्वो जाता दै*। यह सब होते हुए भी,स्थानीय न्याधि 
सम्पूर्ण रोगका एक अंगमात्र ही रहता है जिसे जैवशक्ति, आन्त- 
रिक रोगको शान्त रखनेके निमित्त, शरीरके कम भयंकर (बाह्य) 


भागमें बढ़ा कर प्रकट कर देती है । परन्तु, जैसा पहले बतलाया 


गया है, आन्तरिक रोगको नष्ट फरनेमें अथवा शमन.करनेमें 
स्थानीय व्याधिसे जेब शक्तिफो कुछमी सहायता नहीं प्राप्त द्वोती; 
प्रत्युत स्थानीय व्याधिक होते हुए भी, 'आन्‍न्तरिक रोग बढ़ता ही 
जाता है; तब उसे वशमें रखने तथा उसका प्रतिनिधि बनामेके 
उ्देश्यसे, स्थनीय व्याधिको बार॑बार वद़ानेके लिये प्रकृति भी बाध्य 
हो जाती दै। जब तक आन्तरिक कच्छुरोगका नाशनहीं हो जाता, 
तब-तक पार्षेके पुराने ज्ञत बढ़ते दी जाते हैँ; ज्व-तक आन्तरिक 
उपदंश नष्ट नहीं हो जाता, त्व-तक उपदंशका ज्ञत बढ़ताद्दी जाता है, 


जब-तक अआन्तरिक अमेहसे मुक्ति नहीं हो जाती, तब-तक अंजीर- 
दि यपकनली कक पक 3849 8५52 0५/04/002६ 00/08/7445 98 कि 


१--धुरानी चिक्त्सिन्यणालीके ( एलोपैथीफे ) अनुसार जो कृत्रिम 
चत.बनाए जाते हूँ उनसे भी ऐसा ही कुछ फल होता है। शरीरके बाह्य 
भागपर, कृतिम क्ष॒त कतिपय आन्तरिक रोगोंको शान्त कर देते ईं, परन्तु 
कुछ ही समयके लिये; अथांत््‌, जबन्तक उनमें कष्टप्रद पीड़ा. रददती है तब 
ठक्के लिये ही; कारण कि तब-तक जैब शक्ति अनम्यध्त होनेके कारण 
उनके अति आकर्षित रहती है। वे क्षत श्रान्तरिक चिर रैगोंको नष्ट नहीं 
कर सकते द्वां, जैव शक्तिद्वारा उत्नन्न हुए क्षुतोंकी अपेक्षा उन कृत्रिम 
चतोंसे दुबंलता अधिक बढ़ जाती दे और स्वास्थ्य बहुत गिर जाता है । . 

१] 
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के सदश मांसशरोह बढ़ते ही रहते हैँ । इस प्रकार, जैसे-जैसे 
समय बीतता जाता है, 'वैसे-वैसे, आन्तरिक रोग अधिक कष्ट- 
साध्य होता जाता है। 

२०२--उपर्युक्त दशार्में यदि पुरानी चिक्रित्साअशालीके 
( एलोपैथीफे ) अनुसार स्थानीय लक्षणकों याद्य उपचारोंद्यरा 
इस विचारसे विनष्ट कर दिया जावे, कि उसके नष्ट हो जानेपर 
संपूर्ण रोगसे मुक्ति मिलन जायगी, तो प्रकृति 'आन्‍्तरिक रोगको 
तथा उन सघ लक्तर्णोंको उभाड़ देती है, जो स्थानीय ब्याधिफे 
साथ-साय निष्किय अवस्थामें रहते हूँ । स्थानीय लक्षणके विनष्ट 
ही जानेकी क्षतिको प्रकृति इस प्रकार पूर्ण करती है, अर्थात्‌ आन्च- 
रिक रोगको बढ़ा देती है। ऐसा होनेपर प्रायः कद्दा जाता है कि 
पाद्य उपचारोंद्धाया स्थानीय व्याधि सरीर-यन्त्रके भीतर कर-दी 
गयी, अथवा छ्वानतन्तुओंमें अन्तरित हो गई । परन्तु यह केवल 
भ्रम है । * 

२०३--शरीरके बाह्य भागसे स्थानीय ब्याधिफों नप्ट कर 
दया ही श्रत्येक बाह्य चिकित्साका लक्ष्य द्ोता है, परन्चु उससे 
आन्तरिक रोग जैसे-का-सैसा ही बना रहता है, अर्थात, विनष्ट 
भर्दी दो जाता) इस अकारकी बाद्य चिकिस्साफे कतिपय उदाहरण 
ये हैं:--कच्छुके उद्वेंद्रोंफो (साजकी फुल्सियोंकी) अनेऊ प्रकारके 
घाष्य प्रलेपोंसि नप्ट कर देना, उपदेशके क्षतको काप्टिक आदि 
पदाथोंसे जला देना, तथा प्रमेहर्क कठोर प्ररोह्दोंको काटफर 
अथवा छीलकर नध्टकर देना । सर्वेत्र श्रचलित यद्दी विनाशकारी 
बाह्य चिकित्सा-प्रणाली उन असंस्य चिर-व्याधियोंकी जननी है, 
जिनसे मानवजाति कष्ट पा रद्दी है और कराइ रही है । ययय॒पि 
चिकित्सा-जगतऊी यह प्रशाली मानचताक प्रति घोर दण्डनीय 


श् 
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अपराध है, तथापि इसीको सर्घत्र आश्रय दिया जाता है और 
चिकित्साके आचायेंगण इसीका उपदेश: देते हैं'। 


बास्तविक चिर व्याधियों और रोगोंका नाश आन्तरिक ही 

होना चाहिए, और ऐसी सदृश विधानात्मक औपघढारा 

होना चाहिए जो उनके मूल कारयभूत चिर रोग-बीजका- 
नांश करनेके लिये उपयुक्त हो । 


२०४--जो चिर व्याधि, कष्ट और रोग लगातार अस्वास्थ्य- 
» फर परिस्थितिमें निवास करनेसे उत्पन्न होते हूँ (सूत्र ७७ ), चथा 
जो ओऔपघ-जन्य ब्याधियाँ पुरानी अविचारपूर्ण, कप्टअद, लंबी 
ओर द्वानिप्रद चिकित्सासे उत्पन्न द्वोतो हैं ( सूत्र ७४ ), यदि उन 
सबको छोड़ दिया जावे, तो शेप चिर-व्याधियाँ अधिकांश आन्त- 
रिक उपदंशजन्य, आन्तरिक प्रमेहजन्य तथा आन्तरिक फच्छु- 
जन्य ही होती हैं। इन तीनोंमें प्रान्तरिक कच्छुफे परिणाम सबसे 
मुख्य और सबसे अधिक संख्यक होते दे । ये तीनों रोगबीज 
शरीरयंत्रमें प्रवेश पाकर पहले उसे पूर्णतया आक्रान्त कर लेते हैं 
और सब द्शिआमें फैल जाते हैं; तव उनका प्रारंभिक प्रति- 
निधिरूप स्थानीय लक्षण प्रकट द्वोता है; जैसे फच्छुमें साज- 
की फुन्सियाँ, उपदंशमें क्षत अथवा बाघी, तथा पमेदमें मांसका 


१--ऐसी बाह्य चिफित्साके साथ यदि उसी आ-तरिक ओऔ्पधका भी 
प्रयोग किया जाता है, वो उससे आन्तरिक ब्याधिकी यूद्धि ही होती है। 
क्योंकि उन श्रौषधोंमें पूर्ण रौगका विनाश क्रसेकी विशेष सामथ्य नहीं 
होती, बरन्‌ उनसे शरीस्यस्त्रपर ऐसा श्रांक्मण होता है कि पद दुर्भल 
हो जाता है, और उसमें अन्य औषधकत चिर बच्याधियों दो जाती हैं | 





चिकित्सा-सिद्धान्त _ र्श्६ 


प्ररोह। इन स्थानीय प्रतितिधियोंके कारण मूल रोगका आक 
स्मिक उसाड़ रुका रहता है। यदि चिर रोगबीजोंके इन स्थानीय 
लक्षणोंको नप्द कर दिया जाता दै, तो प्राकृतिक विधानके अलु- 
सार सूल चिर रोग शीम्र विकसित हो जाते हैं और उमड पडते 
हूँ, तथा उन्र असंज्य और नासातीत विपत्तियों एवं चिर व्याधियों- 
को जन्म देते हैँ जो सेऊड़ों और सहस्रों वर्षोंसे मानवजातिको 
सता रही हैँ ।यदि चिक्त्सिकोंने इन रोगोंको शरीरयत में द्वी समूल 
नप्ट फरनेका विचारपूर्ण अयत्न किया द्वोता, तथा उनके स्थानीय 
अतीकोंपर चाह्य उपचारोंका प्रयोग न फरके स मुचित सहरशा विधा 
सात्मक ओऔषधके आन्तरिक अयोगपर ६ विश्वास किया दोता, 
तो इन असख्य चिर व्याधियोंका प्रादुर्भाध बहुत कम हो जाता । 
२०४--अत एव, सदृश-विधानफे चिकित्सक चि२ रोगवीजोंकि 
मआथमिक अथवा गोण लक्षणोंकी चिक्रित्सा वाह्य उपचारोसे 
कदापि नहीं करते । चिर रोगबीजोंके गौण लक्षण उनके बिक 
सित दो जानेपर भर्थात्‌ बढ जानेपर प्रकट होते हैँ । दोनों प्रफार- 
के स्थानीय लक्षणोपर बाहरी अलेपादि करना (चाहे प्रलेप शक्ति- 
सय ओऔपघका हो' अथवा यान्त्रिक उपचार हो ) सिद्धान्तके विरुद्ध 


२--श्रव एब, श्रति विकसित कच्छु तया उपदश्े मिश्चित दोपसे मुख- 
मइल तथा ओोषपर उतसन्न हुए कैन्‍्सर ( धूपितक्तय ) नामक चीभत्स रोग- 
यरभी _जियासे बनी सुप्रसिद्ध “ री वास्मे के अवेगकी मैं श्रनुमति नहों 
दे सकता । कारण फेवल इतना ही नहीं है कि वह प्लेप अति पीड़ाप्रद 
होता है और माय असफल दोता है, बरत्‌ विशेषज्र इसलिये कि यदि 
इस शक्तिशाली पदार्थके प्रयोग स्थानीय दूषित छत शरीरके उस भागते 
दूर भी हो जायणा, दौ; भी मृत्त आउन्तरिक रेएमें कुछ भी कमी म दोगी, दए्न, 
शरीरयबफो रक्षक जैब शक्तिको वाघ्य होकर प्रघान थश्रा तरिक श्रयल रोगी 





२१२० चिकित्सा-सिद्धान्व 


है। सटश-विधानके चिकित्सक लक्षणोंक्रे मूलकी अर्थात्‌ प्रधोन ' 
चिर रोमभीजकी चिकित्सा करके रोगीफो रोगमुक्त करते हैँ! 
फलतः प्राथमिक एवं गौण दोनों प्रकारके लक्षण स्वयमेंव नहीं 
रह जाते। परस्तु प्राचीन पद्धतिके चिकित्सक इस प्रणालीके 
अलुसार तो चिकित्सा करते नहीं | वे सटश विधानात्मक चिकि- 
त्सकके- अप्रजन्मा ६ँ। 'अत एव, पदले उनकी चिकित्सा होती है. 
ओर बाह्य उपचारोंद्वारा प्राथमिक लक्षणफे विनप्ट हो जानेपर ही 
प्रायः सदश विधानफी पारी आती है। फ्लत: सब-तक चिए रोग- 

* घीजके विकसित हो जानेफे कारण गीण लक्षणोंका प्राकट्य हो 
जाता है, और दस्त! उसी शअवस्थासे सद्श बिधानके चिकित्सक- 
को संघ करना पड़ता दै। अर्थात्‌, आन्तरिक चिर रोगबीजोंके 

>विकसित होकर उभड़ जानेके कारण उत्पन्न हुईं व्याधियोंकी 
विशेषतः आन्तरिक कच्छुफे बढ जानेसे उत्पन्न हुए चिर रोगोंकी, , 
चिकित्सा करनी पड़ती है । इन रोगोंकी आन्तरिक चिकित्साका- 
वर्णन मैने, अपने कई घर्षोके अनुभव तथा असुसं घानके आधार- 
पर, “क्रानिक डिजीजेज”? (चिररोग) नामक प्रन्थमें यथा-संभव 
स्पष्ट रूपसे किया दे । पाठक उसे देखें । 


लीला-भूमिको मुखमंडलसे ( शरीरके बाह्य भागते ) दृदासर श्रस्य मार्मिक 
भागमें स्थापित करनी पडेगी । स्पानीय च्याथि जम्न स्थानान्तरित होती है 
स्र सदैव ऐशादी दोता है । इसका परिणाम यह होता है कि रोगी अधा। 
अहिय श्रथवा पागल दो जाता है, उसे आ्रक्तेपिक ख्रासफास, शोथ ( जलो' 
दर ) अथया धनुष्टंकार झादि भयानक व्याधियां हो जाती हैं । परन्द 
संप्नियाके ऐसे उम्र धाह्य उपचारद्वारा दूषित ज्तसे जौ संदेद्दात्मक म॒र्ति 
होती दैवह तभी-तक फलवती हो छतती है, जब्बतक स्थानीय ज्ञत बहुत बढ़ा 
न हो गया हो और जैव शक्तिमें पर्यात सक्यिता बनी हो | परन्तु रेगता 





चकित्सा सिद्धान्त २२१ 


चिर रोगोंके मूल कारणका अर्थात्‌ बिर रोम-जीजका 
आरंभिक अनुसंधान । हे 
२०६--चिर रोगोंकी चिकित्सा प्रारभ करनेके पहले, अत्यन्त 
सावधानीसे अजुसधान कर लेना चादिए' कि रोगीको कभी कोई 


रवतिज रोग तो नहीं हुआ था | यदि हुआ हो; और रोगीम कफेघल 
रतिच्र रोगके ( उपदृशके अथवा प्रमेहके ) लक्षण वर्तमोन हों, 





समूल भाश होना भी तभी तक सभव होता है। मूल रोगका नाश बिये 
बिना मुसमडल अथवा स्‍्तनके दूषित क्षतों वाह्म प्रलोपोद्ारा प्रथवा 
शल्य चिक्त्सासे विनष्ठ करनेका वही परिणाम द्वोवा है, यथा कोई थ्धथिक 
भीषण व्याधिं हो जाती दे अथया मृत्यु हुत गतिसे आरा जाती हैं। असस्य 
बार बदी होता आया ६, परन्तु पुरानी श्र याऊ चिक्त्सिक अन भी प्रत्येक नये 
रोगवी चिफ़ित्सा उसी प्रकार करते हे और फ्ल भी विनाशात्मऊ दी होता हैं । 

१--हऐसे अनुसधानांम रोगियोंक अथवा उनके मि्रोरे क्‍्थनसे 
चिक्स्सिककोीं भ्रममें न पड जाना चाहिए | वे तो अपने चिर एवं अत्यन्त 
चिर रोगोंक लिये प्राय ऐसे कारण नवला दया करते दें, जैसे पानीमें 
भीगनेसे अथवा उत्तपत होकर शीतल जल पौनेस वई वर्ष पूर्वक शैत्य, 
भय, मोच, व्यअता अथवा तज् मजादि ! ऐसे वुच्छ कारणोंमें यह सामर््य 
नहीं हो सकती ऊ़ि थे स्वस्थ शरीरमें चिर रोग उत्पन्न चर सके और उसे 
बर्षी तक चलाते रहें, तथा प्रति वर्ष बढाते रहें, जैसा क विकसित हो 
जाने पर कच्छु रोग-बीजसे उतर हुए चिर रोगोंम होता दै।अतएव स्वृति- 
पथके तथाकथित तुच्छ कारणोंसे नहीं, किन्‍नु उनकी अपेक्षा अधिक महत्व- 
पूर्ण कारणेंसि चिर कालस्थायी, कठिन प्व दु साध्य चिर रोग उत्तन्न होते 
हैं। हु उन ठया कथित कारणेंसे शरुप्त चिर रोगजीत जायत और सक्तिय 
अवश्य दो जाते है । 


श्ण्र िकित्सा-सिद्धान्त 


तो उसीको लददय बनाकर चिकित्सा करनी चाहिए | परल्तु इस 
युग्में विशुद्ध रतिज, रोगका रोगी कदाचित्‌ दी मिलता है। यदि 


रतिज रोग़ कुछ पुराना दो गया हो, और रोगीमें कच्छु वर्तमान 


दो, तो उसकी चिकित्सा करनेमें इसका विशेष ध्यान रसना चाहिए; 
कारण फि ऐसे रोगीमें कच्छु और रतिल्न रोग मिश्रित होकर 
जदिल ही जाते हँ। जब रोगीके लक्षण किसी रतिज रोगके विशुद्ध 
लक्षण न हों, तब तो * दैव यही स्थिति होती दे । पुराना हो जाने- 
पर रतिज रोगका, कच्छु रोगसे मिलकर, जटिल द्वो जाना बहुत 
अधिक संभव द्वोता दे, कारण कि प्रायः कच्छु ही चिर रोगों- 
का सबसे प्रधान मूल कारण द्वोता दे। कभी-क्ी उपदृंश, पमेदद 
आर,  कच्छु तीनों मिश्रित अवस्थामें पाए जाते हैँ. बहुत पुराने 
शोगयोंकी ही यह दशा देखी जाती दै। जटिलताका सुझ्य कारण 
फच्छु द्वी है। कच्छु दी सब चिर रोगोंका मूल कारण है, चिर 


रोगोंके नाम और रूप चाहे जो दोँ। ऐलोपेथिक चिकित्साकी' 


अकुशलताफ़े कारण चिर रोग अधिकाधिक जटिल होते जाते 
हैं, बड़ जाते हे, तथा उनके रूप अत्यन्त विकृत हो जाते हैँ. । 


पूर्व॑ चिकित्साके विपयमें अज्लुसंधान । 


२०७--रोगबीजका अनुसंधान हो ज्ञाने पर, चिकित्सकको . 


इसका भी पता लगा लेना चाद्दिए कि अस्तुत चिर रोगके लिये 
किस अकारकी एलोपैथिक चिकित्साका श्रयोग किया गया दे, 
झुण्यत: किन औपधोंका बार-बार सेवन किया गया है, तथा किन* 
किन खनिज शुणयुक्त जल्लोंमें स्तानादि कराया गया है, तथा उन 


सबके क्या-क्या परिणाम हुए ? ऐसे अनुसंधानसे किसी अंशतक 


यह विदित हो जाता है कि मूल रेशमें क्या विकृति दवो गयी दे, 


चिकित्सा सिद्धान्त म्श्३ 


0 करे 
किसी अश सक उनका अतिकार करना भी सभव हो जावा है, 
ओर जिन अनुपयुक्त औषधोंका दुरुपयोग अकिया गया है उनका 
पुन प्रयोग भी वर्जित किया जा सकता दै | ध 


चिर रोगकी रोग-मूर्तिका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये अन्य 
आवश्यक बातोंका अनुसंघान । 

२५८४--रोगीके घयसका, रहन-सहन और आद्दारादिके प्रकार- 
का, तथा उसके व्यापार, घरेलू परिस्थिति, एव सामाजिक सयध 
आदिका भी विचार करना आवश्यक होता है | इन बातोंके अजु- 
सधानसे यह जाना जा सकता है क्रि उनऊे कारण उसकी व्याधि 
चढ़ तो नहीं रही है, अथवा उनसे उसकी चिक्त्सामे किसी प्रकार- 
की बाधा अथवा सद्दायता हो सकती है। रोगीके स्वभाव और 
ज्सकी भावसिक दशापर भी इसी प्रकार ध्यान देना चाहिए, 
जिससे यह पता चल जावे कि चिक्रित्सामे उनसे किसी सीमा- 
तक बाघा तो न होगी, अन्यथा उन्हें रोकना, प्रोत्साहित करना 
अथवा परिवर्तित करना तो आवश्यक नहीं है । 

२०६--इतना दो जानेपर चिकरित्सकको रोगीसे पुन पुन 
चार्तों करके, पहले वर्णन की गई विधिक अठुसार, रोगीके रोग- 
चिनको, जहाँ तक सभव हो, पूर्ण करनेका प्रयत्न करना चाहिए, 
जिससे उसके अत्यन्त ध्यान देने योग्य, विचित्र, एवं चरित्रगत 
लचणोंका स्पप्टीकरण दो जावे । चिकित्सा आर भ करनेके लिए, 
इन्द्दों लक्षणोंके अनुसार उस औपधफो पहले चुनना चाहिये जो 
कच्छु बिप साशक हो, अथवा आवश्यकतालुसार अन्य चिर 
रोगबीज-चिपनाशक हो, तथा जिसमे अधिकसे अधिक लक्ष्णों- 
का साह्श्य घर्तमान हो । 


सब चिकित्सा-सिद्धान्त 


तथाकथित मानसिक अथवा भावोद्द ग-संबंधी रोगोंकी |॒ 
” चिकित्सा-विधि | न 


२१०-आय: सब शकांगी रोग कच्छुसे द्वी उत्पन्न दोते हैँ । ऐसे 
रोगोमें एक बड़े अधान लक्षसके अतिरिक्त रोग-संबंधी अन्य सब 
लक्षण भानो तिरोहित हो जाते हूँ। एकांगी होनेके कारण ही वें 
अधिक ठुःसाध्य प्रतीत होते हूँ। यद्यपि मानसिक रोगभी इसी श्रेणी- 
के रोग हूँ, तथापि उनमें कोई ऐसी विशेषता नहीं दोवी जो उन्हें 
अन्य सब रोगोंसे सर्वथा प्रथ& कर सके । शारीरिक कह्दे जामे- 
याल्ले रोगोंमें भी सानसिक तथा स्वभावसंवन्धी परिवर्तन सदैव 
होता है।। इसके अतिरिक्त सभी चिकित्सायोग्य रोगोंमें लक्षण- 
समुच्चयके साथन्साथ रोगीके स्वभावपर विशेष ध्यान देना दी 


पड़ता है, तभी रोगका पूर्शोचित्र चन सकता है और सद्श 
विधानात्मक चिकित्सा सफलता-पूर्वक दो सकती दे । 





१ कई बार ऐसे रोगी देखे जाते हैं. जिनका स्वभाव मूदु और 
_ पोमल है, किन्तु वे कई वर्षोसे अत्यन्त कष्टअद रोगसे पीड़ित हैं। चिवि- 
स्मकोको उनकी दशापर दया झा जाती है और वे उनका मान स्खनेको 
बिवश हो जाते हैं। परन्तु, जब सदश विधानात्मक ओपधद्दारा ऐसे 
रोगीका रोग नष्ट हो जाता है और बह स्वस्थ हो जाता है, तत्र उसके 
स्वभावमें सइमा भयावह परिवर्तन देखकर भय और श्राश्रर्य हो जाता दे! 
स्वस्थ दो जानेपर वही मनुष्य अक्ृतज्ञ, ऋूर तथा इर्पालु हो जाता है और 
मानबवाके स्तर्से बहुत नीचे गिर जावा है । परन्तु, पता लगानेपर विदित 
हो जाता है कि रुग्ण दौनेके पूर्व भी उससा ऐसा ही स्वभाव था । 
स्वस्प अवस्थामें जिनका स्वभाव अच्छा रहता है, रोगग्रस्त हो जाते- 
पर वे प्रायः हठी, उञ्न, उठावले अथवा असहिष्णु, लोभी, चंचलचित्त 


श्र चिऊित्सा-सिद्धान्त ह २२५ 


२११--उपयुक्त कथन अत रशः ठीक है । रोसीका स्वभाव-- 
डस्रकी सानसिक दृशा--निश्चय ही सुख्य लक्षण है। सदश विधा- 
नात्मक औपधके निर्वाचनमे तो बह सुस्य निर्णायक है| साव- 
घानीसे निरीक्षण करनेपर रोगीका स्वभाव चिकित्सकर्से छिपा 
नहीं रह सकता । 

२१२--सब शोगोंसे रोगीकी मानसिक दृशा और र्वभाव 
परिचर्तित द्वो जाते दँ। औपधियोंऊे उत्पन्न करनेवाले विधाताने 
रोगोंकी इस विचित्रतापर विशेष ध्यान दिया है। कारण यह दे. 
कि संसारकी कोई शक्तिशाली औपघ ऐसी नहीं है जो स्वस्थ परी- 
क्षकके स्थभावमे और मानसिक दशामे विशेष परिवर्तन न करती 
दो; और विशेषता तो यद्द दे कि अस्येक औपध भिन्न अकारका 
परिवर्तन करती हे । 

२१३--अत एव, यदि प्रकृतिके नियमानुसार, अर्थात्‌ सहश 
विधानके सिद्धान्तानुसार, रोगका नाश करना है, वो प्रत्येक रोग- 
मे--अर्थात्‌ आशु रोगोंमे भी--अन्य सब लक्षणोंके साथ मन 
और स्पभावके परिवर्तेनसूचक लक्षणोंका भी निरीक्षण करना 
चाहिये, तथा रोमीके क्ष्टको निवारण करनेफे लिये, रोगजनक 
शक्तियोंम से (औपधोंमें से) उसी औपधघको चुनना चाहिये जिसमे 
रोगके अन्य लक्षणोंफे साथ मानसिक और स्वभाव-सम्वन्धी 





अधीर, अथवा उदाउ द्वो जाया करते हैं। पहले जो संवमी और सम्य 
रहते ६, अस्वस्थ हो जानेपर, रसक एवं निज हो बाते हैं। निर्मल 
इद्धिचाले मन्दबुद्धि हो जाते हैं, तथा दु्ल थन्तःकर्णवाले विवेक- 
पूर्ण और विचारशील दो जाते हैं, तथा अस्पिरचिच्के मद॒ष्य कमी- 
कभी बड़े घीर शरीर €दनिश्चय हो जाते हैं 


र२६ चिकित्सा-सिद्धान्त 


लक्षणों भी उत्पन्न करनेकी सामश्ये दो, अन्यथा रोगऊा समूल 
नाश नहीं हो सकता । 

२१४-मानसिक रोग्रोंकी च्िक्रित्साके सम्बन्धम मुमे कति- 
पय घातें ही चतलाना है । कारण यह है कि मानसिक रोगेकि 
नाश करनेकी विधि भी वही है जिससे अन्य सब रोग नष्ट किये 
जा सकते दूँ। अर्थात्‌, ऐसी औपवसे दी मानसिक रोग भी नष्ट 
हो सकते हूँ, जो स्वस्थ व्यक्तिमें शारीरिक और मानसिक लक्षणों- 
को उत्पन्न करके, यह्‌ प्रमाणित करदे, कि उसमें प्रस्तुत रोमदशा- 
के अत्यन्त सदश रोगदशाको उत्पन्न करनेकी सामथ्य है। मान- 
सिक रोगोंका नाश करनेकी इसके अतिरिक्त कोई दूसरी विधि 
नहीं हो सकती ! 

२१४--आ्राय: समस्त मानसिक तथा भावोद्वेंग-संबन्धी रोग 
शारीरिक रोग हैं (जिनमें मन और स्वमाव-सम्बन्धी इुव्यवस्था- 
सूचक लक्षण ( अस्येक रोगका भिन्न-भिन्न लक्षण ) बढ़ता जाता 
है. तथा शारीरिक लक्षण घटते जाते हैं | अन्तमें मानसिक 'अथवा 
स्वभाव-सम्बन्धी लक्षण ध्यान देने योग्य अत्यन्त एकांगी लक्षण 
हा जाता है; तथा ऐसा प्रतीव द्ोता है मानो बहू मन अथवा 
स्वभावरूपी अदृश्य अंगका स्थानीय रोग हो | 

२१६--ऐसे रोगी भी काम नहीं होते जिनके तथाकथित भय॑- 
कर घातक शारीरिक, लक्षण, यथा फुफ्फुसमें पूयसंचय, अथवा 





_ १--उप्ता शान्त स्वभावके रोगीये एफोनाइट्से कुछ भी लाभ नहीं 
हो सकता । ऐसे ही यदि रोगीझा स्वभाव कोमल और प्रकृति क्फयुक्त है; 
सो नस वामिका ब्यथे सिद्ध होगा, यदि वह प्रसन्‍न, प्रफुछित और इंठौ 
, है, तो पल्सेटिला कुछ भी उपकार नहीं कर सकृता, तथा यदि स्वभाव स्थिर 
हो, डर और व्यग्रता न दो, तो इगनेशिया क्दापि उपयुक्त न होगी । 


४ 


* चिक्त्सा-सिद्धान्त रश्र७छ 


अन्य आन्तरिक अल्डोंका ध्यंसात्मक उपक्रम, अथवा अन्य आशु 
राग, यथा प्रसृति आदि, वर्तमान मानांसिक लक्षणों की सहसा अति- 
वृद्धि हो जानेके कारण, उन्माद, शोकोन्माद सनक आदिम रूपा- 
न्तरित हो जाते हैँ. । तय शारीरिक लक्षणोंकी भयकरता नहीं रह 
जाती । रोगी प्राय स्वस्थ प्रतीत होने लगता है। अथवा शारी- 
रिक लक्षणोंका इतता हास हो जाता है कि अत्यन्त सूहम निरी- 
क्षण करनेवाले चिकित्सकरको दी उनके अग्तित्वका बोध हो सकता 
है। इस प्रकार शारीरिक लक्षणोंक्रा रूपान्तर होंते-दोते रोग 
एकांगी अथपा स्थानीय दो जाता है । मानसिक दुव्यवस्था-सूचक 
लक्तण--जो पहले अस्पष्ट थे--बढ़ते-यढते मुख्य लक्षण ह। जाते 
हूँ तथा अधिकांश श्रन्य शारीरिक लक्षणोंके स्थानकी भ्रहण कर 
जलेते हैं , शारीरिक लक्षणोंकी उम्रताको अस्थायी रूपेण घटा देते 
हूँ । सारांश यह है कि स्थूल शरीर एवं अगोंकी व्याधिया मानो 
अशरीरी, सूद्षम, मानसिक अंगमे स्थानान्तरित हो जाती हैं । 
अशरीरी और सूध्म होनेके कारण मानसिक अगको किसी शरीर- 
रचना-विशेषज्ञने अपने शल्याश्रोद्वारा न तो आजतक देस पाया, 
ओर न भविष्यमे देख पावेगा । 
२१७--ऐेसे रोगोंमे मालसिझ और स्थभाव-संबन्धी लक्षण 
सर्वेदा मुख्य और विशेष उम्र द्वोते ह। अत एबं शारीरिक लक्षयों- 
के साथ-साथ मानसिक और स्वमाव-संबन्धी लक्षणोंके पूर्व विय- 
रणका तथा उनकी विचियता और विशेषता आदिका परिचय 
चड! सावधानीसे प्राप्त करना चाहिये, जिससे मानसिक शरीर 
स्वभाव-संयन्धी दशाका ठीर-ठीक चित्रण दो सके। तदनन्तर 
रोगका समूल विनाश करनेके लिये सुपरीज्षित आपधोमेसे ऐसी 
आओपचारिक, रोग-जनक शक्ति को ( शपधको ) चुनना चाद्दिये, 
जिसके लक्षोंमें प्रस्तुत रोगफे सम फेवल शारीरिक लक्षणों का, वरन्‌ 


श्श्८ चिकित्सा धिद्धान्त 


विशेषकर मानसिक एव स्वभाय-सबन्धी दशाका अत्य॑न्त साहश्य 
वर्तमान दो । 

२१८--ऐसे रोग-लक्षण सम्रहम उन सय लक्षणोंऊे वर्णन 
सर्वश्रथम स्थान प्राप्त द्दोना चाहिये जो रोगीमें उस समय वत 
मान थे जब रोग तथाकथित शारीरिक रोग था, और जब मान 
सिक तथा स्वभाव-सवन्धी लद॒ण बढकर एकागी रोगमे रूपा 
न्तरित नहीं हो गये थे, अर्थात्‌, जध रोग मानसिक और स्यभाव- 
सबन्धी स्थानीय रोग नहीं हो गया था। रोगीके मिन्नादिसे पूछ 
ताछ फरने पर यह बर्णन प्राप्त दो जाता हैं । 

२१६--उक्त शारीरिक रोगयें लक्षण घटते-घटते यद्यपि 
ध्यसानशेप मात्र रद जाते हूँ तथापि अत्यत असपप्त रूपमे बते- 
समान वे अवश्य रहते हूँ । जब कभी मानसिक रोग अस्थायी रूप- 
से उपशमित हो जाता है. अथवा छुछ कालके लिये शान्त दो 
जाता हैं, उस समय वे पुन ॒भत्यक्ष रूपसे प्रकट द्वो जाते हैं । 
यदि पूर्व शारीरिक लक्षणोंसा सतुलन वर्तमान श्गरीरफ लक्षणों- 
के साथ किया जावे, तो यद सिद्ध दो जायगा |क यद्यपि वे अब 
अस्पष्ट हैँ त्थापि वर्तेमान अवश्य है. । 

२२०--अब, लिन सानसिक और स्वभावसबन्धी लक्षणों 
को रोगीके मितादिने तथा स्वय चिक्स्सक्ने निरीक्षण किया है. 
डनको शारीरिक लक्षणोमे जोड देनेसे रोगता पूर्ण मानचित्र बन 
जाता दै | यदि मानसिक रोग छुछ पुराना दो गया है तो सच्श 
विधानात्मक चिक्त्साह्यारा उसका नाश करनेक लिये, कच्छु- 
विपनाशक ओऔषधोंमेसे ऐसी ओऔषधफको चुनना चाहिये जो रोगवे 
मानचिनके लक्षणोंके अत्यत सददश लक्ष्णोकी, विशेषकर पेसी 
दी मानसिक दुव्यवस्थाको उत्पन्न कर सकती दो । 


चिछित्सा-सिद्धान्त न्घ्घ 


हे २२१---रोगीऊे शान्त साधारण जीयतमे, यदि ( भय, व्यप्रता, 
मद्रिापान आदिके कारण) सहसा उन्माद अथया सनक (रथ) हो 
जाघे, तो यद्यपि वह मी प्राय' सबेदा आन्‍्तरिक कच्छुसे ही दाप- 
शिसाऊे समान यत्पन्न होती दे, तथापि इस अकार आशु अयस्था- 
में उसकी चिरित्सा तुरन्त ही कच्छु-विपनाशक ओऔपधसे नहीं 
करनी चाहिये । आर ममे अन्य पराक्षित उच्च शक्तिझृत उपयुक्त 
ओपघकी ( यथर एकोनाइट, चेलाडोना स्ट्रौमोनियम, द्ायोसाय- 
भस, सक्यूरी आदिफो ) अल्प सदृश विधानात्मक मात्रासे उसे 
इतना उपशमित बर देना चाहिये, कि कच्छु उस समय पुन 
अपनी निष्क्रिय अवस्थामे पहुँच जावे और रोगी स्पस्थवत््‌ अतीत 
होने लगे | 
२२२--परन्‍्तु इस प्रकार, फन्छु विपषभाशक औपधये' अति- 
रिक्त अन्य औपधोंसे जिस रोगीफा मानसिक अथया भावोद्वेंग 
सपयन्धी आशु रोग डपशमित हो गया दो, उसे रोगयुक्त फदापि 
नहीं समझना चाहिये। प्त्युत तदनन्तर द्वी कुछ समय तक फच्छु- 
विपनाशऊ अ्रीपषधोंका सेवन कराकर उसे वल्छुओे चिर रोगनीचसे 
पूर्णतया झुक्त करनेका अयत्न होना चाहिये!। घारण यह दे कि 





१--पुराने मानठिक तथा भागोदे ग-सबन्धा शेगोंरा स्ववभेव ठप 
शाम हो जाना फ्दावित्‌ ही समव दोता है। फारण हि श्रातरिक रोग- 
धीज घुन रथुल शरीरमें स्पानान्तरित दो जावा हैं। इस'निये उन्साइफे 
चिकित्सालयोसे फ्दाचित्‌ ही पोई रोगी पूर्य स्वस्प दो हर लौटता ६। इघर 
तो इन चिकित्सालयोंमें इतने पागल भरे रइते हैं कि जबतक यनमप कोई 
मर नही जाता, श्रन्य अरुएय अवेशार्यी प्रागचोमले तिसौरो अपेश ही नहीं 
मिल सकता ! इन चि7ित्तालयोंमें कभी ओई परायच नीरोय ठो दोता नहीं। 
इसके प्रत्यक्ष प्रमाणित हो जाता है ड्ि तकयुक्त चिकित्या प्रयाली फद्ी 


३३० चिक्त्सा सिद्धान्त 


आशु मानसिक रोगके डपशमित द्वो जानेपर, यद्यपि आन्तरिक 
कन्छु एकवार फिर वास्तवसें निप्फिय दो जाता है, तथापि बह 
पुन सक्रिय दो जानेको सर्देव उद्यत रहता है। अत एवं रोगीरी 
हृढ पथ्य-पालन-पूर्पक कच्छु दिषनाशक चिकित्सा छो जानेपर 
ऐसे रोगके पुनरान्मणका भय नहीं रह जाता । 

२२३--किन्तु यदि आशु मानसिक रोगके शमन द्वो जानेपर, 
रोगीकी कच्छु विपनाशक चिकित्सा न की जावे, तो भ्रविष्यमे 
अल्पतर कारणसे भी उन्मादका पुन शीघ्र आक्रमण निश्चित 
दो जाता है। वह आऊमण भयकर अर चिरस्थायी दोता है। 
उस भअबवस्थामे कच्छु पूर्णतया विकसित होकर नित्य 'अथवा 
सामयिक उन्‍्मादका रूप धारण क्र ज्ेता है। तब कच्छु-विप 
नाशक आौपधोंद्यरा उसकी चिक्त्सि अधिक कप्टसाध्य हो 
जाती दै। 

२२४--यदि मानसिक व्याधिका पूर्ण विकास न हुआ हो, 
आर यदि यह सदेह हो कि उसका कारण शारीरिक रोग है, 
अथवा रिक्षाद्वोप, दुश्थरित, मानसिक विकासका अभाव, अज्ञान 
एवं अन्धविश्वास आदिसे चद्द उत्पन्न हुआ है, तो इस विधिसे 
निर्णय करना चांहिये,जो मानसिक व्याधि शिक्षादोपादि कारणौंसे 
उत्पन्न होती दे बह मेनीपूर्ण उपदेशोसे, सान्त्वनामय युक्तिसे, 
गम्भीर अमिनयसे तथा लुद्धिपूर्ण परामर्श आदिसे उपशमित हो 
जाती है, परन्तु वह मानसिक व्याधि निसका मूल आधार 





जानैवाली प्रचलित एलोपैथी रोगनाश करनेमें सवैथा श्रसम्य है । इसके 
अठिवूल वास्तविक सदश विधानात्मक चिकित्साद्वारा न ज्ञाने कितने ऐसे 
अभागे पागल, मानसिक एवं शारीरिक स्वास्थ्य लाभ करके, संसारमें पुत 
अपने इष्ट मित्रोको आस हो गये हू | 


चित्त्सा सिद्धान्त २३१ 


शारीरिक व्याधि हो (और वही वास्तविक मानसिक व्याधि है), 
ऐसे ज्पचारोंसे शीघ्र ही नढ जाती है, यथा शोफ्ोन्माद-पीडिव 
रोगी सममाने-सुमानेसे अधिक शोकाकुन हो जाता है, श्रथवा 
भगडाल , असान्त्वनीय एप सौन हो जाता है, डेपोन्मादका 
रोगी अ्रति कुद्ध हो जाता दै, और घडवडानेवाला मू्स 'प्रधिक 
मूर्स हो जाता हैं 

२२४-- किन्तु भागेद्देय सवन्धी कुछ व्याधियाँ ऐसी होती हैं 
जिनको कारण तो शारीरिक रोग ही हांता है, परन्तु शरीरके 
तनिक भी अस्वस्थ होनेपर भावोदेंग ही उनको उत्पन्न करता है और 
पोषण करता रहता है, यथा लगातार चिन्ता, व्यग्रता, अपराध, 
तथा वारपार भीपण भय आदि । इस प्रकारकी भापरोद्वेगसयन्धी 
व्याधियोंसे छुछ समयमे शारीरिक स्पासथ्य प्राय बहुत पिगई 
जाता दे । 

२२६--जो भावोद्देग सबनन्‍्धी व्याधियाँ मानसिक विफारसे 
डत्पन होती दे और पोपित द्वोती हूँ, यदि उनको सत्पन्न हुए अधिक 
समय नहीं बीता हो, तथा यदि शरीरपर उनका अधिक प्रभाव 
नहीं हो गया हो, तो विश्वासप्रद ्शन, मेजीपूर्ण मिडकियाँ, तबयुत्त 
सनणा तथा सुगुप्त छल आदि मानसिक उपचारोंदारा वे शोम् 
नष्ट द्यो जाती हू और मानसिक दशा स्वस्थ हो जाती है। ( यदि 





१--इस प्रसार मान'सक व्याधियोंम ऐसा प्रतीव होता है मानो 
ऐसे तम्पूर्ण उपचारोंकी रुत्यता रोगारो थ्रशान्त वा शोमपूर्ण कर देती 
है। अत एव बह अपनी शारीरिक टुस्येरस्थाक् सुधारनेका घयन झरना 
है, परतु टुच्पंबस्थित शरीरकी प्रतिग्याले शारीरिक क्ष्ठ मानो एन" मनम 
स्थानान्तरित हो जाते टैं, फ्लतः उसका मन और स्पयभाय प्रधिक दुष्बंब- 
स्थित ही हो लाते ई । 


र्श्र्‌ चिकित्मा-सिद्धान्त 


आहारादिका संयम भी किया जावेज़ो शारीरिक स्वास्थ्य भी 
सुधरा हुआ प्रतीत होता है )। 


एश२७--परन्तु इन व्याधियोंका मूल कारण कच्छुका चिर रोग- 
बीज ही होता है । उस समय तक वह पूर्ण विकसित नहीं होता। 
अत्त एव सुरक्षाकी दृष्टिसे ऐसे रोगीकी कच्छु-विप-नाशक चिकित्सा 
ऋरके उसे समूल रोगमुक्त कर देना चाहिये कारण कि ःअ्रत्य- 
चतः रोगमुक्त प्रतीत होते हुए भी मूल रोग बतमान रहता है। 
यदि उसका नाश न किया गया नो भविष्यमें भाधोददेग-संबन्धी 
व्याधियोंसे चह्‌ पुनः पुनः ग्रस्त द्ोता रहेगा। 


ररु८--नियमित्त संयम पृर्वक तथा पथ्यसहित सद्रश-विधघानफी 
चिकित्साद्वरा ही शारीरिक रोगजन्य उन्मादादि मानसिक एवं 
भावेद्देग-संचन्धी व्याधियोंसे भुक्ति हो सकती है । ऐसे रोगिय्रेंकि 
प्रति चिकित्सक और अन्य पाश्वेन्चर्ती लोगोंको अत्यन्त समुचित 
सानसिक वर्ताव करना चादिए। रोगीके लिये ऐसा बर्ताव उप- 
योगी मानसिक पथ्य हो जाता है। भयंकर उन्माद-प्रस्त रोगीके 
पति निर्भयता तथा शान्त दृढ़ विचारका बर्ताव फरना चाहिए। 
शोकाकुल तथा दुःख प्रकट फरके रोनेवाले रोगीके प्रति सहातु- 
आूतिका शान्त प्रदर्शन करना चाहिए। व्यर्थ बकवादीके प्रति 


उपेन्षारद्दित मौन धारण करना चाहिए। घृशित कार्य और चार्ता 


करनेयाले रोगीके प्रति पूर्ण उपेज्ञा करनी चाहिए । केवल यद्द 
प्रयत्न करते रहना चादिए कि चिकटबर्ती चस्तुओंको रोगी तोड़ 
फोड़कर नष्ट न करने पावे | ऐसे कार्योके ज्ञिये उसे डॉट-फट- 
कार कदापि न करनी चाहिये। प्रत्येक वस्ठुके संबन्धर्मं ऐसी 
व्यवस्था कर देनी चाहिए जिससे रोगीको शारीरिक दण्ड देने 


सित्षित्सा सिद्धान्त ३३ 


अथवा सतानेपी आवश्यकता दी न पडे' । केवल औपघ सिलाने- 
के लिये रोगीको डॉटना फ्टकारना समुचित हो सकता है। परतु 
सहश विधानात्मक औपधकी अल्प मात्रा सिलानेमें भी वसकी 
कद्ाषि आवश्यकता नहीं होती , कारण, पहले तो, उसका स्पाद 
ही ऐसा द्ोता है कि रोगीकी उससे किसी प्रकारके कप्टका अजु- 
अव नहीं हो सकता, दूसरे, पानी आदिम मिलाकर भी रोगीफी 
अनज़ानमे ओऔपध पिला दी जा सकती है, और फिसी प्रकारका 
घलप्रथोग नहीं करना पडता । 

२२६--ऐसे रोगियोंकी बात काटना, उन्हें उत्सुक होकर सम 
माना, कड़ी आलोचनासे झुधारनेफा प्रयत्त करना, रनके अति 





१--ऐसे रोगियोंकी सस्याग्रोंमे ( पायलखानोंम ) रोगियकि साथ 
चिकित्तकोंका वर्नर एवं निदयतापूर्ण वर्ताव देसकर स्सि श्राइचर्य न 
होगा | वहाँ इस उातकी वो चिन्ता दी नहां की झावी कि रोगीको नेगमुच 
कैसे किया जा सकता है ! वात्तवमें सदश विधान हो एन ताएवा एव 
मान साधन दे | पर तु इसका विचार वहाँ क्या दी नहीं जाता | उमाद- 
भरत शेगियोत्री--जो ससारमें अत्बन्त दुयनीय प्राणा ईैं--अत्यत उष्टप्रद 
य<णा देना तथा कठिन आपात पहुँचाना ही चितित्तक श्रपना परम 
कर्तव्य समरभने हूं । इस प्रकास्फे अ्विषेषपूर्ण और घृणित वर्तावसे चिक- 
त्सऊ फारागारके प्रदरोफे समान हो जाते ई। भेद केवल इतना रह जाता 
६ कि अपराधियोंको ही वोढ़े लगाना महरीका कतंव्य होता है, परन्त 
चिक्स्सिक निरपराध एव श्रत्यन्त दयरीय पागलोंरो निईयताएवक सताते 
श्रौर कष्ट देते है, इस प्रकार वे अपनी नीचताका प्रदर्शनकरक यह सिद्ध 
यर देवे हैं कि रोगनाश परनेमें झपनो अयोग्यवा एव आलस्पस्ा अवि- 
शोध करनेऊे लिये रोग्रियोंके साथ निर्द॑य व्यवद्यार क्स्नके अविस्ति वे 
कुछ नह्दी कर सकते । 


न्‍ 


२३४ चिकित्सा सिद्धान्त 


कड़ वाक्योंका प्रयोग करना तथा कायरतापूर्यक उनसे डरना 
ओर दवना-सब व्य्थं होता है । मानसिक और भावोहेगसपन्धी 
व्याधियोंके लिये ये सव उपचार एक-समान हवानिकर दोते हैं.। 
ऐसे रोगी अत्यव उत्तज्ञित तो रहते ही हैं, धमकी, छल आदि 
को थे ताड जाते हैं और उनसे उनका रोग बढ ही जाता है। 
अत एव, ऐसे रोगीफे साथ चिक्त्सिकका तथा रक्षकोंक़ाव्यव 
हार इस अकारका होना चाहिए चिससे रोगीको विश्वास दो किये 
डसे पागल नहीं मानते हैं। जदाँवक सभव हो उन बस्तुओंको 
हटा देना चाहिये, जिनसे डसकी इन्द्रियाँ मन अथवा स्वभाव 
उत्तेलित दता दो। वास्तवमे ऐसे रोगियोंका मन किसी मनो 
रखनमे नहीं लगता, कोई बाहरी हितकारी वस्तु उनके मनको 
आक्रष्ट नहीं कर सकती, फिसी अ्रकारके उपदेश, शिक्षा, मीठी 
चार्तो, पुस्तक अथवा अन्य बस्तुएँ डसे नहीं सुद्ाती। उसकी 
आस्मा लो रूए्ण शरीरमे वन्‍्दी बनफर जलती ओर उत्तेजित होती 
रहती दे। रोयमुक्तिके' अतिरिक्त किसी अन्य चस्तुसे उन्हें बल 
और स्फूर्ति नहीं प्राप्त हो सकती । शरीरवे स्वस्थ होनेपर ही उनके 
मानस मद्रिसे सुख और शान्तिका पुन आमास हो सकता है!। 
२३०--मानसिक एवं भावोहेंग सबन्धी रोग असख्य प्रकारफे 
होते हैं.। उनके सदश रोगदशाको उत्पन्न करनेयाली सुपरीक्षित 
फच्छु विप-नाशक ओऔपधोंकी सख्या पर्याप्त दो जानेपर, अर्थ 
परिश्रमद्वारा, अत्येक प्रस्तुत मानसिक एवं भावोद्देग-सबन्धी 





१--इस अमारके रोगयोंफी चिक्त्सिक्े लियेस्थापित चिक्त्सिलयों 
म ही उम्र उन्माद-परस्त शोगियोंकी व्यवस्थित चिक्त्सा दवा सफ्ती हे | उन 
चिकिन्सालयोंमें चिक्रित्सा-सवधी वस्त॒ुओंका सुप्रमध रहता है । कुठसो 
जनोंके मध्य घरम उनवी चित़ित्साका सुप्रबन्ध नहीं हो सकता ! 


चिक्रित्सा-सिद्धास्त २३५ 


व्याधिग्र्त रोगीके लिये, अत्यन्त उपयुक्त सदश विधानात्मक 
आओऔपव, सरलतापूर्वक टूंढी जा सकती द। कारण यह ई कि 
ऐसे रोगीफी मानसिक एवं भावोद्देग-संबन्धी दशा इचनी स्पप्ड 
होती है कि उसमें किसी अ्रकारका श्रम नहीं हो सकता। यदि 
निर्वाचित कच्छु-विपनाशक आरौषध अत्यन्त उपयुक्त एयं सदश 
विघानात्मक हो, “तो ऐसे रोगीफी दशामें सुस्पप्ट उन्नति द्वोनेमें 
चहुद समय नहीं लगता | सहदृश विधानके अतिरिक्त अन्य सब 
चिझित्साप्रणालियाँ ऐसे रोगोंफ़ो निर्मूल फरनेमें शनुपयुक्त सिद्ध 
हुई हैँ | चाई उनकी बढड़ीसे बड़ी सात्राओंका धारंवार सेचन फरा- 
कर रोगीफो अन्तिम समयतक सताया जावे, परन्तु इनसे इतना 
उपकार कद्ापि नहीं हो सकता, जितना कि सहश विधानात्मक 
चिक्त्सासे द्वोता है। सुदीर्ध अनुभवसे यह सिद्ध दो चुरा दे फि 
सहश विधानकी सर्वोत्तमता इस प्रकारके रोगियोंकी चिकित्सामें 
जितनी स्पप्ट रूपेण प्रसाणित दोती है, उतनी अन्य शिसी प्रकार- 
. के रोगोंकी चिकित्सामें नहीं प्रमाणित दोती । 


सबिराम एवं पर्यायशील व्याधियां | 


.  १३?--सविराम रोगोंके संवन्धम विशेष विचार करना श्राय- 
श्यक ८। इन रोगोंमें कुछ ऐसे द्लोते हैँ जो नियत समयपर पोते 
हैं; जैसे असंस्य सविराम ज्वर तथा अन्य प्वररद्दिव व्याधियाँ जो 
सविराम ज्वरकफे समान समय-समयपर हुआ करती हैं। इनऊे 
अतिरिक्त उछ् व्याधियाँ ऐसी द्ोोती हैं जिनमें मिन्न-मिन्न रोग- 
दशाएँ पर्यायकमसे अनियमित समयपर धुआ करतो दें, ये भी 
सपिराम व्याधियेंदि अन्तर्गत विधारणीय दे। 


२३६ चिकित्सा सिद्धान्त 


२१२--पर्यायशील न््याधियोकी सख्या यहुत होती है | डनग 
धर्गोफ़रण चिर रोगके अन्तर्गत दोता है । चास्तयमे थे चिर रोग 
के ही परिणाम हैँ। प्राय वि सत कन्झु ही उनका कारण होता 
है। परन्तु कभी-कभी उपदश और कर्ज दोनों मिलपर उन्हें 
उत्पन करते दू। तिन पर्यायशी त ब्याधियों का कारण वेरल फच्ठु 
दोता दे वे फच्छु विपननाशक औपधसे नप्ट हो जाती हैं पप्तु 
डपदशमिश्रित फच्छुसे जो पर्यायशील व्याधियाँ उत्पन्न द्ोती है 





१--दो श्रथवा तान व्याधियाँ पर्यायम्रमप्ते हो उफ्ती हैं। दो 
व्याधियोंक पयायका उदाहरण --पार्वेती पीड़ाविशेष तथा मंत्र प्रदाह़, 
लग पायेसे पीड़ा बन्द हो जानी है तप्र नेत्रतदाद हो जाता दे। मेत् 
अदादसे मुक्त द्ोनेपर पुन पार्यम पीड़ा द्वोत लग्ती है। इसी प्रसार 
श्रा्षेप तथा शरीरके झ्य भागमें बोई व्याधि पर्यायक्मसे हो सस्ती 
है । तीन व्याधिय के पयायका उदाह/श --एक मनुष्य प्राय सधार 
तथा श्रस्मस्ष रहा कराया हैं। कभी कभो डससा शा रिफ स्पास्थ्य एप 
मानसित रा क्तयाँ बहुत उत्तम हो जाती हैं, यथा श्रति प्रसन्‍नता, शरौरमें 
श्रसाधारण स्फूर्ति, सुवकी श्रसाघा ण॒श्रनुभूति, ध्ुघारी शद्धि श्राद । 
इसफ पथात्‌ रिना ढिसी पूर्व सूचनारे सदसा बह डदास, शाफाउल तपा 
एलन है| जाता है, पाचनादि दायरारिक फ्ियारथें ध्रव्यवत्यित हो नातों 
६। तप्र पिर यिना पूर्व दूसनाफे बद अपने पुरानै साधारण प्रस्वाव्प्पको 
भोगद लगता है। एस ही वह प्रफारपों मिन्‍न मिन स्थाधियोंका पर्षाप 
हुआ परता ई। चब नदो ब्यापि+5 पदापँग होता है तब्र पहली स्यामिरा 


चिकित्सा सिद्धान्व २३७ 


नका नाश करनेऊे लिये उपदंश विपनाशक ऋौपधके पर्याय- 
म्रिक प्रयोगरी आवश्यकता द्ोती दे | ऐसे पर्यायक्रमिक अयोग- 
7 बणन “क्रानिक डिसीजेज” नामक ग्न्थमे किया गया है। 


नियत समयपर होनेगराली सबिराम व्याविर्योँ। 

२३३--सविराम रोगोंमे रोगइशाका आक्रमण नियत 
मयपर होता हैं। आक्रमण दवोनेके पूे, रोगी प्रत्य्षमे स्वस्थ 
गत द्ोता है। इसी प्रकार नियव समयपर ही रोगी उस रोग- 
से मुक्त भी दो जात/ दे । ये रोग नियत समथ्रपर श्ाते हैं 
र नियत समयपर रोगीफो छोडकर चले भी जाते हैं । इस 
परके रोगोंमे सविराम-ज्यर असिद्ध दी हैँ। अन्य रोग भी, 
नमे ज्वर नहीं होता, सविरामशील होते हैं, । 

२३४--ज्यर-रदित सपिराम रोग मद्दामारीके समान जन- 
पूदकी आफ्ात नही करते, और न यन-तत्र सर्येत दी फैलते 
| कच्छु भरत व्यक्तियोंतो ही ऐसे रोग हुआ करते है ।वास्तव- 
वे कच्छुफे ही परिणाम हैँ। उनवी गणना भी चिर रोग कच्छु- 
अन्तर्गत द्वी बी जाती है । उनदी चिक्त्सा भी कच्छु-विप- 
शक औपधोंद्यारा सफ्लतापूर्वक दो जाती है। डनके मूलमे 

'शक्भा सम्मिश्रण क्दाचित्‌ हा पाया जाता है। उनकी सावराम 
जताओोीं समूल नष्ट कर डालनेऊे लिये कभी-कभी शक्तिछत 
नकोनादी ( सिनकोना-छालकी धअर्थात्‌ चायनकी ) मात्रा भी 
पनतीचमे देनी पडती है । 


स्विराम ज्वर | 


२३४--सपिराम ज्वर” कभी कभी महामारीके सदश जन- 
--श्रज्तक जो सेग विश्यन प्रचलित हैं बद थव नी तरईंविद्वेन 
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समृहकी आक्रान्त करता है, और कभी यत्र-तन्न केवल कतिपय 
व्यक्तियाँकों द्वी होता दे | जलभ्वित आद्े भुभागमें यद्द स्थामा- 


बाल्य[वस्याम दी दे । उसझे अनुसार सविराम ज्वर ऊेंबल एक प्रकाखा 
शौतज्बर है, तथा विराम-्वरालयी अवधिके अनुसार बद एकतरा, तिजारी, 
चौथिया आदि हो सकता है । परन्‍्ठु वाघ्दवर्मे विशम-काल-संबनन्ची भेदके 
अतिरिक्त सविशम ज्यरोंमें अनेक मट्त्त्व' बपूर्ण जद होते हैं, और सविराम 
ज्वर असंज्य प्रफारके होते हैं । कई तो ऐसे होते ८ मिन्हें शीठज्बर ही 
नहीं कद्द सकते, कारण कि उनमें शीतकी अवस्था तो होतो दी नहीं, वरन्‌ 
केपल ज्वर होता है;कई ऐसे होते दूँ जिनमें केबल शीतरी श्रवस्या होती 
है, तथा अन्तमें होनेबाली घ॒र्मावस्‍्था भी सबम॑ नहीं दोती | कई सबि- 
राम ब्वर ऐसे होते द जिनमे रोगीको भीतर तो शीतका अन्ुभव द्वीता 
रहता है, तिन्ठ बाह्म शरीर उत्तस रहता है, तथा श्रन्य कई ऐसे होते हैं 
जिनमे बाह्य शरीर शीतल होते हुए रोगीरो उत्तापवी अनुभूठि होती 
रहती दे । कई ऐसे द्वोते ह जिनवी एक पारीमे रोगीवो केवल कम्प अथवा 
शीतकी अनुभूति दोती है, फिर विराम-काल आरा जाता है, जिसमे रोगी 
स्वस्थ रहता है; तब दूसरी पारीमे केवल उत्त!प होता है । अन्तमें होने 
बाली धर्मांवस्था भी किसी-क्सीम होती है, किद्धोम नहीं होती। कोई 
ऐसे होते हें जिनमे पहले ज्यर दोता है, और ज्वर समास्त द्ोनेपर हीं 
शीतकी अवस्था आती दै। वई ऐसे दोते हैं जिनम शीत अथवा ज्वर 
प्ले होता हैं, फिर वई घण्टेका विराम-काल झा जाता हैं, तब दूसथे 
पारीमें केबल घर्मावस्‍था होती है। कई ऐसे द्वोंते हैं जिंनम घ्मांवस्था 
होती ही नहीं, अन्य कई ऐसे द्वोते हैं जिनमें केवल घर्मावस्थारी ही पारी 
होती है, न शीत होती है न ज्वर होता है, अथवा ज्यस्वी अवस्थामें दी 
घ्म होता है ! इनके सिवाय, अतिरिक्त लक्षुणोंकी विभिन्‍नताओे अनुसार 
भी अन्य कई मेद द्वोते हैं, यया--स्सिमें विशेष प्रसारकी शिरपीड़ा 
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पिक हुआ करता है। प्रथम दोनों प्रकारये सपिराम ज्वरोंम प्राय 
दो विपरीव अवस्थाएँ (यथा शीत और ज्यर,अथवा ज्वर भौर शीत) 


' होती है, क्सीमें मुवक्ता स्थाद पिगड जाता है, क्सिम बमनेच्छा, क्सीमें 
पमन, ओर क्सीमें उत्रामय द्वोता है , क्सामें प्यास लगती है, सिसामें 
प्यासक श्रनाव रहता है, उसीम शरीर अथवा हाथ-पॉवम विशेष प्रकार 
की पीड़ा होती है, किसीम निद्रा नहीं आती, क्सिीम निद्रालुवा अधिक 
हे जाती है, क्सीम धनिपातऊ लक्षण हो जाते हैं, स्सीमें उमाद, और 
स्सीमें स्वभायका पर्यायत्म द्वोता है, रिसी क्सिम आजिपादि होते दै। 
फिर स्खीम ये लक्षण शीत अवस्थात पूर्वमें, उसीम शीत अयथारे 
साथ-साथ, और क्सिीम शांत अवस्थाका अन्त हो जानेपर प्रक्‍्ठ दात 
हैं, क्िसीम घमावस्थाक पू्व, साथ-साथ, श्रथगा उसक अन्त दो जान 
पर ये लक्षण प्रस्ट शेत हैं, क्सी-फ्सीमें ज्वर ( उत्ताप ) के पूव, साथ- 
शव, अ्रयवा श्रन्त हो जानेवर हात है। इस शरस्मर सविराम ज्यरक 
अतस्य भ३ होते हूं । य उुत मिसन मिन्‍न प्रकार सरिराम ज्यर दया गा 
हैं। प्रत्ययक लिय ।नन्‍न मिन्‍न औपध श्रावश्यक दो सकती है| यह 
सानना शव पड़गा कि सर सविशम ज्वर प्षिनवोनारी छाल अथया उसस 
उना छ्ाप्य औपचाऊ प्रयोगसे ट 7 दिये जा सकते ढें, यथा सल्पट आफ 
किनाइन | तात्पर्य यह ६ कि क्नाइनक मयोगस सर प्रसारक सरिराम 
अचरोंसी समिरामता नि य देह नष्ट हो सपती है, और उनका पारा तोड़ 
दीजा सस्ती है, परत जिन सरिराम ज्वगेंम सिनकोना आदि उपयुक्त शपध 
नद्ष होती, उन सविराम प्यरास पीड़ित रोगियर सविदाम ज्यरत्ती पाय नए दो 
नापपर भी उन्हें खास्य्य-लाभ नहीं होता, और तय उाइ टूसर-ट्सरें 
रोग होने लगत हैं, तथा पहलेकी अपेक्षा वे अधिक अस्वस्थ हो जाते 
है । डहें सिनकनाफा (क्नाइनका ) एक विचित्र प्रश़रक्ा रोग हो 
जाता हैं और वास्तविक येगनाशक चिकित्सा प्रयालीदारा चिए काल 
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पयोय-कमसे हुआ करतो ह। परन्तु बहुधा तीन अवस्थाओंका 
पर्योय होता द्वे यथा शीत , ज्यर ओर घर्मं | अत एय साधारण 
बगरी सुपरीक्षित औषधोंमेसे ( जो डनके लिये निश्चित उपचार 
देती हैं. ) ऐसी ओऔषध चुनना चाहिये, जो स्वस्थ व्यक्तिमें दोनों 
अथपा तीनों पर्यायक्रमिक अयस्थाओं को उत्पन्न कर सकती हो, 
अथया जो आंत सहश, अवलतम, विचित्र एवं ध्यान देने योग्य 
अचस्थाका उत्पन्न कर सकती हो ( चाहे चद्द शीतकी 'अचस्था दो, 
चाद्दे ज्यरकी अवस्था हो, अथगा चाह्दे घ्मकी अवस्था हो परहु 
दो अति प्रन्‍्त और विचिय, तथा ओपघनन्य लक्षणोंमे उस 
अबस्थाफे लक्षणोंका अत्यन्त सटश पिधानात्मक सादश्य वर्तमान 
हो )। परन्तु ज्यर्के विराम-कालमे रोगीके रवास्थ्यसअन्धी 
लक्षणोंकी उपेजा नहीं की जा सकती, कारण कि सददश विधाना 
त्मक औषधफे निर्वाचनमे ऐसे ल्ञदण निर्णायक होते दे । 
२३६--सविराम ज्यरोंमे, विरामकालके प्रारभमे औपधका 
प्रयोग करना चाहिये । रोगकी पारी समाप्त हो जानेपर जब रागी 





तक उसस उपचार दोनेपर भी थेगीका स्वास्थ्य ठाक नहीं हो पाता । फिर 
भी इसे ( क्विनाइनको ) शीतज्वरबी एकमात्र औपध कद्दतें हैं ! 
१--सविराम ज्वरोंसी चिक्त्सा क्रनेमें बहुत सावधानी करनेवी आव- 
श्यक्ता होती है । इस विपयकी व्याख्या डाक्टर वान बौनिधासनने अपनी 
पशध्प्णा ढाल फिंग्रम००फश्मगरइकेल्य प्रक्रद्यएा ०. ऐेलए 
भ्र्काश्लीषप्याध, 7833 सैंपाडाल गला परेल्टशात्रलाट़ ) 
नामक पुस्तक्म बहुत द्वी उत्तमतासे की ६। उससें उन्होंने अनेक प्रकार- 
के ज्वरॉकी मद्दामास्पोंर लिये अत्यन्त उपयुक्त सद्यश विधानार्मक औौपध 
चुननेके लिये सर्वात्तम साधनोंको प्रस्तुत करके इस लोकोपकारी चितित्ता 
प्रणालीबी जितनी सेवा की है, उतनी मेरे कसी ग्न्य शिप्यने नहीं की | 


श्द चिज़ित्सा सिद्धान्त २४१ 


उसके परिण्मोंसे सुक्त हो जाता है चह्दी समय ओऔपध-अयोगके 
लिये सर्वोत्तम है! उस समय ओऔपधघ देनेसे सफलता होती है । 
कारण चह्द है कि औपघको अपनी स्पतन्त्र क्रिया करनेके लिये 
पर्याप्त अवसर पराप्र हो जाता है, और पिना किसी डपद्रव और 
उत्पातके वह शरीर॒यन्त्रम उन परिवत्तनोंकों कर सकती है जिनके 
दोनेसे द्वी स्वास्थ्यका पुन लाभ हो सकता है। परन्तु यदि पारी 
प्रारभ होते समय औपषधका प्रयोग होता है, तो औपघ चाद्दे फिवनी 
भी उपयुक्त क्यों न हो उसकी क्रिया रागकी पारीफे साथ द्वी साथ 
होती है । इसका परिणाम यह द्ोता ह कि शरीस्यन्त्रम इतनी 
भीपण प्रतिक्रिया होती दे, इतना भयानक सघर्ष होता है कि 
रोगीके भराणोंका स झट न पपस्थित हुआ तो अत्यधिक शक्तिक्षय 
अवश्य हो,जाता है। परन्तु याद वही औषध विराम-कालके 
परभमे दी जाती ह अर्थात्‌ पारीके पुन॒ प्रारभ होनेक बहुत 
पहले दी जाती दे, तो अँवशक्तिको औपधकी क़ियाद्ारा अपना 
परिवर्तेन शाम्तिपूर्वक कर लेनेप्या और स्वश्य हो जानका पर्याप्त 
समय मिल जाता है । 
२३७--परन्तु यद्दि वियम कात्न वहुत छोटा ह।, जैसा कि अति- 
दूषित उ्बरोमें होता है, अथया यदि ।वराम-कालम पारीक क्छ 
फेप्ट ब्तमान हों, तो सूदश विधानात्मक« औपषधकी माना उस 
समय दी जानी चाहिये जिस समय घर्मावस्थाका इन ह्वो रहा 
दो, अथवा पारीकी अन्विम दशाका अन्त दो रद्द हो 
२३८--क्मी-कभी उपयुक्त ओऔपघकी णऊ ही मात्रा भविष्य 





६---अनैक अवसरोंपर देसा गया है | यदि शीत यवस्वार आरन- 
में रोगीचो अफीमरी श्ल्प मात्रा भी दे दी जाती है तो वह रोगाको ठुर्त 
ही मार डालती है ! 


न 


श्श्र चिकित्सा-सिद्धान्त 


आक्रमणोंका निवारण कर देती है और स्वास्थ्य लीट आता है, 
परन्तु प्रायः प्रत्येक पारीके अन्तमें ओऔपधकी मात्राकों अवश्य 
दुद्दराना चाहिये, अथवा उत्तम तो यद्द होता है कि यदि लक्षणों- 
में परिवर्तन न हुआ हो, तो मात्नाको दुहरानेके पहले औपधकी 
शीशीको दूस-बारह बार ठॉककर ओऔपधघकी शक्तिको कुछ परि- 
बद्धित कर लेना चाहिये। मात्रा दुदरानेकी इस नवीन प्रधाका 
बर्णुन २७० बें सूचकी टिप्पणीमें किया गया है ! 
परन्तु कभी-कभी स्वस्थ हो जानेके कुछ दिनोंके पश्चात्‌ भी 
,सबिराम ज्वर पुनः लौठ आता है। यह तभी होता है जब उसका 
मूल कारण ब्रतेमान रहता है, और स्वस्थ हो जानेपर भी रोगी 
उससे प्रमाबित होता रहता दै। जल-छावित छद्र प्रदेशेमि, 
ऐसा प्रायः होता है। ऐसी दशामें पूर्ण स्पास्थ्यका ल्ञाभ तभी दो 
सकता है, जध रोगीको रोगकारक परिस्थितिसे दूर, कर दिया 
'जाबे, यथा जलप्लाबित आदर प्रदेशसे किसी पर्वेती अदेशमे चले 
जानिपर आद्र प्रदेशीय सविराम ज्यरसे मुक्ति मिल जाती है. । 
२३६--बहुधा प्रत्येक औपघकी विशुद्ध क्रियाद्वारा विचित्र 
“प्रकारका छ्वर-विशेष होता है, तथा पर्योयक्रमिक अवस्था संयुक्त 
सबिराम ज्वर भी द्वोता है । प्रत्येक औपधका ज्वर अन्य ओऔ प्ध 
छत ज्वरोंसे भिन्‍न होता दै। अत एब विस्दृत औपधघ-चेत्रसे एवं 
सुपरीक्षित औपधोंके अपेक्षाकृत संकीण क्षेत्रसे भी, असंस्य प्रकार- 
के प्राह्ष तक सबिरम ज्वरोंके लिये तथा अन्य ऐसे ज्वरोंके लिये 
उपयुक्त औपसध प्राप्त की जा सकती हैं 
२४०--यदि स्विराम ज्वर मद्दामारीके सदश फेला हो, और 
उसके लिये जो सद्श चिघधानात्मक औपध निश्चित की गई हो 
यदि बद्द किसी एक अयथघा कतिपय सविराम ज्वरपी ड्ित॑ रोगियों 
को नीरोग न कर सके, तथा यदि जलए्ाबित आए भूमिका प्रभाव 


शा 


श्ष्ट्् चिकित्सा-सिद्धान्त 


पाला पड़ जाता है कच्छुऋूत सविराम प्वस्से। अत एव, ऐसे 
सबिराम ज्वरको शमन करनेके लिये शक्तिकृृत सल्‍्फर अथवा 
द्विपर सल्फरकी अल्पाल्प मात्रा ही समर्थ होती है और उसके पुनः 
प्रयोगकी अर्थात्‌ दुददरानेकी कदाचित ही आवश्यकता होती है.। 

२४३--जलट्ठावित आदर प्रदेशमें निवास न करते हुए ञी 
किसी किसीको अत्यन्त दुःसाध्य सविराम ज्वर हो जाता है.। 
अन्य आशु रोगोंफे सच्श इस प्रफारके सबविराम ज्यरोफका भी मूल 
कच्छु ही होता है। आशुरोगोफे समान ऐसे प्वरोंकी चिरित्सा 
भी आरंभ कुछ दिन तक साधारण वर्गुकी सहृश जिधानात्मक 
ओपधघसे ही फरनी चहिए ; अर्थात्‌ उन ओऔपथसे करनी चाहिए 
जो कन्छु विप-नाशऊ न हो । यदि उन्हींसे रोगमुक्ति हो जावे तो 
उत्तम है, अन्यथा समम लेना चाहिए कि विकासोन्मुख कच्छु 
सबविराम ज्यरके रूपमे हमारे सामने है और कच्छु-विषनाशक 
आओपधसे ही उसका शमन द्वो सकेगा । 

(२४४--जलपग्वित शअ्ाद्रे प्रदेशोके तथा धारंबार वाढ़मस्त 
होने वाले भूभागोंरे स्िराम ज्वरोसे पुरानी प्रथाके चिकित्सकों- 
का काय बहुत बढ जाता है। परन्तु पथ्य-्पालन करनेवाला 
संयम शील युधक, यदि अभाव, थकाचट एच व्यसनातिरकसे 
अपनी शक्तियोंका अचसाद न होने देवे, तो दलदल प्रदेशोंमें भी 
सुसपू्वंक निवास कर सकता दै। अधिकसे अधिक इतना 
ही होगा फि उस प्रान्तमे जाने पर प्रारम्भमे ही सविराम ज्यरका 
आअक्रमएण हो जायग्रा; किन्छु यदि वह प्रथ्य और सयमादिका 
पालन करता रहे, तो उच्च शक्तिकृत सिनकोनाकी ( चाइनाकी ) 
एक्-दी अल्पाल्प मात्राके सेवनसे दी ज्यरसे मुक्त हो जायगा। 
परन्तु पर्याप्त शारीरिक परिश्रम करते हुए तथा पथ्यपालनपूर्वक 
एवं इन्द्रिय-चिग्नह-सद्ित बौद्धिक जीवन व्यतीत करते हुए भी, 


'वि७क्त्सिा-सिद्धान्त २५ 


दलदल प्रदेशीय सविराम ज्यर यद्धि सिनकोनाकी ऐसी एक दो 
अल्प मात्रासे विनष्ट न हो जावे, तो यह समम्क लेना चाहिए कि 
व्याधिके मूलमे विकासोन्मुस कच्छु-रोग वर्तमान है, और कच्छ- 
विपनाशक चिकित्साके विना' उस प्रदेशमे उसकी सबिराम 
ज्वरसे मुक्ति नहीं हो सफती । यदि बिना बिलम्ब हुए ऐसा रोगी 
उस प्रदेशों छोड देवे, और किसी शुष्क अथवा पर्वतीय भूभाग- 
में चला लावे, तो कभी-फभी प्रत्यक्ष स्वाध्पय्यलास तो हो जाता 
है ( अर्थात ज्यर छोड जाता है ), परन्तु यह तभी संभव होता 
हैं जब व्याधिकी जडें गहरी न द्वो गई हों, अर्थात्‌ फच्छुका पूर्ण 
विकास न हो गया ही, और वह पुन अपनी सुप्त निप्किय 
अवस्याभे लौट सकता हो।। फिन्तु फिर भी बिना कच्छु विप- 
चाशक चिक्त्साके उसे पूर्ण स्वास्थ्यया लाभ नहीं ही सकता । 


औपध-अयोग विधि। 


२४४५--सदृश विधानके अनुसार चिक्त्सि करनेमे सुस्य- 
झुख्य प्रकारके रोगोंपर तथा डनसे स्वान्धित परिग्थितियोंपर 
क्तिना ध्यान देना चाहिए, इस ,विपयका विचार अन तक किया 


३--मिनडोनाती बडी बडी साताग्रोा बारबार प्रयोग करनेसे 
त्तया सिनवोनासे बनी श्रन्य श्रोषधोंका ( यया सह्रूद आफ क्रिनाइन 
प्रभतिका ) सेवन करनेसे सचमुच ऐसे रोगियोंको सविराम ज्वरके श्राक- 
मणोंसे मुक्ति तो हो जाती है, सिन्तु स्वात््यलाभ नहा होता, फेल यह 
आन्ति द्ोती है कि ज्वस्मुक्ति हे गई, कारण कि इस प्रवार ज्वरमुत्त 
हो जानेंपर भी वह अन्य प्रस्रसे रुम्ण दी तो बना रदवा दे और क्षिना- 
इनके असाध्य विकारोंसे सदैव कट पाया करता है ( देखिये २७वें 
चूजकी टिप्पणी 3 





ऊ् 


र्छ६ चिकित्सा भिद्धान्त 


गया। अब ओऔपधका एवं रसके भ्रयोगफी विधिका तथा चिकित्सा- 
समयके पथ्यका विचार किया जञायंगा ।_, 

२४६--चिऊित्साके समय ज्वतक रोगीकी दशामे प्रत्यक्ष 
एवं ध्यानाकर्पक सुधार द्वोता रहे, वव तक औपधका पुनः प्रयोग 
कद्ापि न करना चाहिए, कारण कि प्रयुक्त औपघसे जो सुधार 
अग्रसर हो रद्दा है बह स्थमेष शीमघ्रतासे पूरा हो जाता है। 
आशु रोगोमें ऐसा प्राय द्वोता है । यद्यपि अधिक पुराने रोगोंमें भी 
सुनिवोचित औपधकी एक द्वी मात्रा सुधारोंकों धीरे-धीरे 'अम्रसर 
करके पूरा तो कर देती है तथापि ऐसा करनेमें अर्थात्‌ अपनी 
पूर्ण स्वाभाविक सहद्दायता प्रदान करने में उसे ४७०, ५०, ६० अथवा 
१०० दिनका समय लग जाता दै। परन्तु कदाचित्‌ ही ऐसा होता 
है, और फिर यदि यह अवधि आधी, चौथाई अथवा और भी 
कम हो जाये, तथा रोगी अति शीघ्र शोगमुक्त हो सके, तो यह 
चिकित्सक और रोगी दोनोंके लिये अवश्य द्वी बड़े महत्त्वकी 
बात हो। अनेक नूतन अनुभवोद्वार मुझे अब निश्चय हो गया 
है कि नीचे लिसे नियमोका पालन करके अनायास ही 'इस 
उद्देश्यकी पूर्ति की जा सकती दे 

(१ ) औपधका चुनाव अत्यन्त सावधानीसे हो । 

(२) निर्वाचित औपध पूर्णतया सदश विधानात्मक दो। ' 

(३ ) ओऔपधघ उच्च शक्तिकृत हो । 

(४) मात्रा पानीमें गलाोकर दी जावे। 

(४ ) औषधृकी मात्रा इतनी अल्प हो जितनी असुभवद्ारा 
समुचित सिद्ध हुई हो । 

(६) निम्वित अन्तराक्षके पश्चात्‌ उपयुक्त मात्रामें औपध 
पुनःपुनः पिलाई जावे, कौर 


चिऊ़ित्सा-मिद्धान्त जप 


(७) प्रत्येक सात्राकी शक्ति, पूर्व मात्राकी शक्तिसे तथा 
अविष्य सात्राकी शक्तिसे छुछ भिन्‍न होनी चाहिए। 

कारण यह है कि औपधजन्य सह्श रोगद्दारा जैंब शक्तिमे 
परिवत्तेन किया जाता है, और एक ही शक्तिकी माजाको वारवार 
इुदरानेसे जेब शक्ति थत्यन्त उत्तेजित होकर भीपश प्रतिक्रिया 
करती है । ऐसे श्रबांछित परिणामसे बचनेके' लिये प्रति यार दुह- 
शते समय औपधकी शक्तिको घुछ बढा देनी चाहिए" । 

२४७--ओपघकी उसी अपरिवर्तित माजऊों एक बार भी 
हुहराना अव्यवहारिक है। उसीको वारंवार ( और श्रयिलब 
रोगनाश करनेके लिये शीघ्र शीघ्र ) दुद्दराना तो स्वथा निन्दनीय 
है। ऐसी श्रपरिवर्तित मात्रा जैय शक्तिकी अतिक्रिया उत्पन्न किए 
बिना नहीं रहती; और इस प्रतिक्रियमे औपधये ये 'लक्षण 
प्रकट होते हैँ जिनका रोग-लक्षणोंसे सादश्य नहीं दोता । कारण 
यह है कि प्रथम मात्रासे ही जेव शक्तिमें वाज्छित परिवर्तन हो 
जाता द्वै तथा उसी शअपरिवर्तित माजाको दुद्दरानेफे समय जैब 


१-जैय शक्तिकी भीषण प्रतित्यासे दी बचानेके लिये '्रागेननरे 
पचम संस्करणमें इस सूतपर लग्नी टिपर्णा लिसी गई थी। उस समय्के 
अनुभवोके आधार पर ऐसा क्या गया था | परतु गत चार-पाँच यर्पोंमें 
मेरी परिवर्तित सिन्‍्ठु पूर्णवया पिद्ध विधिद्वारा थे सब फठिनाइ्याँ दूर 
हो गयीं। सावधानीसे निर्वाचित की गयी एक दी औपघक्ते श्रव निय 
मदीना दे सकते हैं ) इस प्रऊार औषध प्रयोगकी विधि यह है; यथाः-- 
ए+ दो सत्ताद | १यन्त निम्न शक्तिकृत औ्रौषधका प्रयोग फरप्रे क्र चिए 
रोगोंफी सिक्स्सामे ममश उसी श्रज्गार उच्च, उच्चतर शनिषा प्रयोग 
स्थि जाव। ( इस सस्फरणमें बतनाई गयी विधिये अमुझार 'प्रौपप 
भयोगड प्रारंभ अत्यन्त निप्त शकतिसे दी करना चाहिए )। .. 





ग्श्द चिकित्सा सिद्धान्त 


शक्तिकी परिस्थिति यैसी द्वी नहीं रद्द जाती, जैसी प्रथम मानाका 
प्रयोग करते समय थी। अत अपरिर्तित मात्राके पुन प्रयोगोंसे 
रोगीमे दूसरे-दूसरे लक्षण उत्पन्न दो जाते हैं, अर्थात्‌ रोगी अति 
रिक्त रोगसे पौडित हो जाता है, और पहलेसे अधिक अत्यम्थ 
हो जाता दै। स्पष्ट दी है कि ऐसे प्रयोगोंसे औपधरे उन्हीं लक्षणों 
की क्रिया होती है जो मूल रोगके लक्षणोंके सच्श नहीं होते, इस 
लिये रोगमुक्ति अम्सर नहीं द्ोती किन्तु रोगीकी देशामे यास्त 
विक दृद्धि हो जाती है। परन्तु स॒दि प्रति बार दुदृरानेफे पहले 
सात्रादों परिवर्तित कर लिया जावे, थर्थात्‌ इसकी शक्ति झुछ 
चढा ली जावे ( सू४ २६६-२७० ), तो उसी औप घसे जैन शन्तिमें 
बिना किसी उपद्रवरें वाडिछत परिवर्तन द्ोता जाता है. और 
ऋलत' ( प्रारृतिक रोगकी अतुभूति नप्ठ होते होते ) रोगझुक्ति 
निकट आती जाती है'। 


३--यद्यवि औपघ अत्यन्त सुनिवालचित हो और उसकी प्रथम अत्य 
मात्रा अर्थात्‌ एक सूखी श्रसयुय॒टिका लाभप्रद हुई हो, तथापि उसे दुह- 
राना नहीं चाहिये | उसी प्रकार यदि औषध जलमें गलाई गई हो शरीर 
उसकी प्रथम मानासे लाभ हुआ हो, तो उसी श्रौपषवी और छोटी 
मात्रामें, अथवा कुछ दिनके पश्चात्‌ भी, तरिना शक्ति बढाए नहीं दुददराना 
चाहिये | इसका कोई प्रश्न नहां है कि औपध किस शक्तिवी थी अथवा 
अथम मात्राका श्रयोग करनेके पहले गली हुई औषध हमारे पूर्व पयमश- 
के झनुसार १० वार, भ्रयवा पिछले परामर्शके अनुसार केवल रे बार 
हिला ली गई थी। श्रब हमारा निश्चित मत यह है कि भत्येक वार उसी 
मागाको दुददराते समय उसकी शक्तिवों बटा लेनी चादियि। प्रति बार 
शक्ति बदाकर मात्राको वारवार दुहरराना तथा उसकी शत चाहें जियनी 
बदाकर. दुद्राना कदापि अनुचित नही होता । ऐसा प्रतीत दोता है कि 


चिकित्सा सिद्धान्त न्छ्थ 


२४---शक्ति बढाकर औपधघ दुद्धरानेकी विधि यह ह। 
विस जलमे ओरसध गलाई जावे' उसे मात्रा देनेके पहले ८, १० 





अत्यन्त मुनिर्याचित सदश विधानात्मक औषध जैव शनिसे टुर्व्यवस्थाफो 
तभी दूर कर सकती है. और चिर रोगोंका नाश तभी कर सज़्तों हैं जय 
उसका अयोग अनेक मिन्‍न मिन्‍न रूपोंम किया जाता हैं| 
१--ओऔपध द्रब इस प्रकार उनाया जाता हैं। नयी स्वच्छ शीशीमें 
४०, ३०, २५, १५ अथवा ८ तोला ( चम्मच ) जल भर बर उसमें 
बुछ सुराखार श्रथवा कोयला छोड देना चाहिये। कौयलातों घाग्रेसे 
शीक्षीम लथ्का देना चाहिये कि वह जलमें रहे । जय शक्ति बटानेक लिये 
शीशीम़े हिलाना हो तत्र उसमेंसे कोयला याहर निकाल लेना चाहिये । 
ओषपध द्रव उमानैके लिये विधिवत्‌ शक्तिकत औषधमे भीगी ६६ एक 
अशुयविका अपर्युक्त शीशीफे जलमें छोड देना चारिये | एक्से अधिक अर 
बढिक़ा छोड़ना कटापि आवश्यक नद्दा । ओऔ्ैपघ द्वव इस प्रकार भी स्नाया 
जा सकता ६ कि पहले ७-८ चम्मच ( अ्रथवा तोले ) जलमें एक शअरु 
घंटिका गला ला जावे | उस जलया बलपूर्वक द्विला पर शर्तिशत कर 
लिया जाबे | तन उसमेंसे एक चम्मच द्वय एक खबच्छ ग्लासमें ७-८ 
तोले जलमें मिला दिया जाबे । इस ग्लासफे जलको भली भाँति दिला 
चर उसमेंसे एक शञथया दो चम्मच मात्रा रोगीको दी था सकती है । 
यदि रोगीजी अनुभात असाधारण है और यदि वद तनिय्सी यातसे उ्तें- 
जित हो जाता हो, तौ ग्लासमेंसे एक चम्मच द्वव दूसरे ग्लाससे ७-८ 
चम्मच जलमें मिला दिया जावे और भली भोंति दिला कर दूसरे 
स्लासमैंस एक अथवा दो चम्मचकरे मात्रा सोगीयी दी जावे | कोई-कोई 
रोगी इतने श्रन॒भूतिपूर्ण होने दूँ कि तीसरे अबजा चौये ग्लासमें इसी 
प्रकार श्रीप्रच-दल, समाज छाएएयक सोताता हि । इस प्रमारका शौपध-दब 
नित्य वतन बना लेना उत्तम होता दे! उच्च शक्तिकी अशुपदिकातों कुछ 


स्ध्क चि फत्मा सिद्धान्त 


अथवा १२ बार बलपूर्वक हिलाना चाहिये, तथा उसमेंसे एक 
तोलाकी माण रोगीको देना चाहिये, एय मारा भी प्रति वार कुछ 
बढाते जाना चाहिये । चिर रोगोंकी थि कत्सामे इस प्रकार नित्य 
अथगा प्रति दूसरे दिन मात्रा दुददराई जा सकती है| आशु रोगों 
में ढोसे छ घस्टेमे, तथा भयावह रोगॉमे प्रवि धण्टेमे अथवा 
ओर भी शीघ्र मात्रा दुदृराई जा सफ्ती है। इस पिधिसे चिर 
रोगोंमे प्रत्येक सुनि्वोधित औपध--ढाघे काल तक क्रिया करने 
घाली ओऔपध भी--नित्य प्रति मद्दीनों दा जा सकती दै। ऐसा 
फरनेसे लाभ भी अधिक होता है । 

जब ओपध द्रव ( एक दो सप्ताइमे ) समाप्त दो जावे और 
यदि उस समय भी उसी ओऔपधके लक्षण रोगीमे वर्तमान हों, 
तो डसो आ्रौपधकी उष्चतर शक्तिक एक अथवा ( छचित्‌ दी ) 
अधिक अरुबटिका जलमें गलाकर पुन औपध-द्रव बना लेना 
चाहिये, तथा जबतक रोगीको लाभ हाता जावे, अर्थात्त्‌ जब तक 
नये अभूतपूर्व लक्षण न प्रकट द्वी, दम तक उपर्युक्त पिधिसे उसकी 
मात्रा डुदराई जानी चादिये। यदि अभूतपुर्व लक्षण प्रकट दों 
तथा रोगीके बचे हुए लक्षणसमूह परिवर्तित रोगका रूप धारण 
कर लें, तो उसके अनुरूप औपघका' पुन निर्वाचन कर लेना 
चाहिये , परन्तु इंस बातका सेब ध्यान रखना चाहिये कि प्रत्येक 
बार मात्राको दुदरानेके पहले ओऔपसध द्वबको बलपुर्वक दिलाकर 
उसकी शक्ति कुछ परिवर्त्तित और परिवरद्धित कर लेनी चादिये। 
सुनिर्दिष्ट सदश विधानात्मक औषपधकी माता इस प्रकार नित्य 
दुहराई जानेपर, चिर रोगोंकी चिकिस्साके झन्तमे यदि तथा* 





दुग्धशकरामें पीसकर जलके ग्रावश्यक परिमाणम गलाकर पीनेके लिये 
शमीको भी दे सकते हैं । 


चिकित्सा-सिद्धान्त २४१ 


कथित सहरश विधानात्मक वृद्धि (सूत्र १६७) हो जावे, और 
रोगफे बचे हुए लक्षण कुछ बढ़ेसे प्रतीत हों ( वास्तवम तो उस 
समय औपधजन्य -सदृश कृत्रिम रोग ही शेप रह जाता है और 
अरकट द्ोता रहता है ), तो उस अवस्थामे ओऔपघकी सात्रा घटा 
देनी चाहिये तथा उसके दुहरानेक्ा समय बढ़ा देना चांहिये। 
डस समय ओऔपधग्रयोग कुछ समयके ( दिनोके ) लिये स्थगित 
कर देना ही उत्तम होता है । तभी यह देसमेका अवसर प्राप्त 
होता है कि थिना ओऔपध रोगी स्वास्थ्यकी ओर अग्रसर हो रहा 
है। सहश विधानात्मक औपधके अति प्रयोगसे जो लक्षणसमूह 
अकर: होता है, आओपधम्रयोग स्थगित हो जानेसे बह स्वयमेव 
शीघ्र बिनष्ट हो जाता है । 
यदि सहृश विधानात्मक औपधकी एक अरुबटिका एक ड्राम 
झुरासार-मिश्रित जलमें गला ली जाबे और उसे सेघाकर चिकित्सा 
की जावे, तो भी भ्रति बार सुँधामेके पद्लि शीशीको बलपर्वक 
दिलाकर उसके ट्रवकी शक्तिको बढ़ा लेनी चाहिये। 
२४६--किसी प्रस्तुत रोगीके लिये नित्रोीचित औपध यदि 
अपने क्रिया-कालमें ऐसे नये एवं कष्टप्रद लक्तण उत्पन्न करे जिनका 
गसे संबन्ध न हो, तो वह औपध वास्तविक उपकार करनेसे 
समर्थ नहीं हो सकती! । ऐसी ओऔपध सदृश विधानके 'अजुसार 


३--अ्रनुुभव यही प्रमाशित करता हैं कि यदि निर्वाचित सट्श 
विधानाव्मऊ श्रौपध प्रस्तुत रोगीफे लिये उपएुक्त है तो डुसकी श्रल्पसे 
अल्प भाषरा भी प्रत्यक्ष उपशम क्रनेमें समर्थ होतो हे । श्रतएवं सदृश 
विधानात्मर औषघकी मायासे यदि रौगमे किखित्‌ भी उपशम अथवा 
च्ंद्धि न हो, तो उठी औपघऊी मानाओे दुह्यना अयवा उसे बड़ी मात्रासे 
देना अविचारपूर्ण एवं हानिकारक है | पुरानी अयाऊे ( एलोपैयिक ) 





रशर चिश्षित्सा-सिद्धान्त 


सुनिर्वाचित नहीं सममकी जा सकती | 'अतएव यद्वि नया लचण॒- 
समूह ( वृद्धि ) अति कष्टप्रद दो, तो उसकी (श्रीपधकी) क्रियाको 
नष्ट करनेवाली औपब तुरन्त देकर पढले उसकी क्रियाकी अंशतः 
नष्ट कर देना चाहिये, फिर लक्षणोंके अनुसार अधिक सदृश 
विधानास्मक ओऔपधजऊा निर्वाचन करना चाहिये। यदि नया लक्षण 
समूह अति कप्टप्रद एवं उम्र न हो, तो तुरन्त दी दूसरी अ्रधिक 
उपयुक्त औपध दे देनी चाहिये। बह उस अनुपयुक्त आओपधके 
क्रियास्थलफो अपना फ्रियास्थल बना लेगी" | 

२४०--तुरन्त ध्यान देने योग्य रोगॉमें, औ पघकी प्रथम सात्रा- 
का अयोग करनेऊे पश्चात्‌ 5, ८; अथवा १२ थस्टेमे दी, रोगदशा- 
का ठीक असुसंघान करनेवाले तथा सावघानीसे निरीक्षण करने- 
चाले चिक्त्सिककों पता चल जाता है क्रि प्रयुक्त श्रीपधके नियो- 
चनमे उसने भूल की है । यदि औपध उपयुक्त नहीं छोती, तो नये_ 


सिकित्मिऊ प्रायः ऐसा दी किया करते हैं, और यह सौचकर किया करते 
हूँ कि उनती पूर्व मात्रा छोटी होनेके कारण अपनी रिया नहीं कर सकी । 
सद्दश विधानात्मऊ श्रौपधवी श्रल्पाल्प मात्राका प्रयोग होनेपर, यदि 
संयम ओर पशथ्यपालनमे जिसी प्रऊफारकी गडबड़ी न होते हुए नवीन लक्षण 
उतन्न दोऊर इद्धि हो जाये, तो यहो सिद्ध होता है कि प्रस्खुव रोगोफे 
लिये अयुक्त शपथ उपयुक्त नहीं थी, परन्तु उससे क्दापि यद्द अगुमान 
नहीं किया जा सकता कि औषधकी मात्रा बहुत छोटी थी । 

१--बहुश्ृृत तैथा पूर्ण मनोयोगत्ते सावधान होकर कार्य करनेवाले 
चिकित्सक यदि ल्पाल्प मातासे रोगीजी चिकित्सा प्रारंभ करेंगे, तो उन्हें 
अपने अम्यासमे किसी क्रियानाशक औपधके प्रयोगकी आवश्यकता दी ने 
पड़ेगी | कारण यह है ऊि ग्धिक सुनिर्वा चित औपघकी वैसी ही अ्ल्पात्प 
माजा सम्पूर्ण शरीरबन्नयों धुनः व्यवस्थित कर देती दे । 





चिकित्सा सिद्धान्त २४३ 


नये लक्षणों और कप्टोसे रोगीकी दशामें चुछन-कुछ पत्यक्ष 
'बिकार होने लगता है, चाहे विकार सामान्य ही क्‍यों न ह्ो। 
डसी समय अपनी भूल सुधारनेरा चिक्रित्सरको अवमर ही नहीं 
हो जाता, बरन्‌ उसका परम क्तंव्य हो जाता हैं. कि रागीकी 
वर्तमान दशाके अनुसार न केवल साधारणतया सद्दश वरन्‌ 
अत्यन्त सहश औपघका पुन निर्वाचन करे। 

२४१--करतिपय ओऔपधोंकी--यथा इगनेशिया, ्रायोनिया, 
रसटाक्स तथा कभी कभी बेलाडोनाफी--मानव स्वास्थ्य परि- 
वर्तेनकारी शक्तिसे पर्याय+मिक क्रियायें होती हैं, अर्थात्‌ उनकी 
आथमिक जियामे परस्पर विरुद्ध लक्षण उतपन्न होते दे । अतएच 
सहत्श विधानके अनुसार निर्वाचित्र दोनेपर भी, यदि उनमेसे 
स्सी ओऔपधकी अ्रथम मात्रास रोसीका कुछ भी उपझार न हो, 
तो ( आशु रोगोंमें कतिपय घरटोंके पश्चात्‌ दी ) वैसी ही 'अल्प- 
साधा पुन दी जा सकती है और इस प्रकार चिकित्सक अपना 
उद्देश्य पूरा कर सकते ६? । 


“( शेगीकी दशामें ) उपकार प्रारभ होनेफे चिन्ह । 


२४२-परनन्‍्तु (कन्छुजन्य) चिर रोगोंमे ( उपर्यक्त ओऔपधों- 
के अतिरिक्त) अन्य औषधोंका प्रयोग करनेपर, यदि यह विदित 
हो कि सदश विधानके सिद्धान्तोऊे अलुसार सुनिर्वाचित द्वोने- 
पर भी कच्छु चिप नाशक औपघकी अत्यन्त उपयुक्त (अल्पाल्प) 
भायासे छुछ भी उपफार नहीं दो रहा दे, तो यद निश्चित हो 
-गता है कि रोगकों पोषण करनेवाला कारण वतैमान है, तथा 

१-जैंसा कि “मेदौरिया, मेडिका प्योरा” नामक प्रस्थर प्रथम 
एे दिगनेशिया'की थूमिकाम वर्णन किया गया है 





श्श्ए चिकित्सा- सिद्धान्त 


रोगीके रहन-सहममें कोई ऐसी बात अथवा परिस्थिति अवश्य 
है जिसे दूर किये बिना, रोगका सर्वथा नाश नहीं दो सकता। 
२४३--सब रोगोंमें, विशेषतः आशु रोगोंमें, उड्शम अथवा 

वृद्धिका भ्रारंभ सवकी समममें नद्दी आसकता, डनके चिह्नोंको 
प्रत्येक व्यक्ति अ्त्यक्ष नहीं कर सकता। रोगीके गनकी दशासे 
तथा उसके यर्तावसे यह बात निश्चित की जा सकती है कि रोग- 
में उपशमका अथवा बृद्धिका प्रारंभ द्वो गया | उपशमका शति 
अल्प आरंभ दोते दी, रोगीकी मानसिक दशामें ऐसा परिवर्तन 
प्रतीत होने लगता है मानो बह अपनी स्वाभाविक [ स्वस्थ ) 
दकशाकी ओर अग्रसर द्वो रद्दा है । रोगीकी आकशृतिसे प्रत्यक्ष होने 
लगता दे कि पदलेको अपेक्षा चह कुछ सुख और शाम्तिका अतु- 
भव कर रहा हैं, उसका मन दुःखस निवृत्त हो रहा दै, एवं उसझा 
अन्तःकरण प्रसन्न हं। रद्या है । इसी अकार वृद्धिका अति अल्प 
आरंभ देते ही, ठीक विपरीत चिह्न दिखाई पह़ते हूँ; रोगीके 
ग्वभाव और मनकी दशा, उसका वर्ताव और आचरण, उसकी 
आकर त और चेष्टा तथा डसकी क्रिया-सब-संकुचित, नि'सद्दाय, 
तथा द्यनीय हो जाती हूँ । मली भोंति निरीक्षण करनेपर इस 

: दशाका 'अलुभवमात्र किया जा सकता है, शब्दोंह्ारा उसका 
चर्णन नहीं दो सकता" | 





१--यदि भवुक्त माना अत्यन्त अल्प रददी दो, तो औपध-म्थौग 
क्रनेके पश्चात्‌ शीघ्र ही मन और स्वभावमे उपशममज्रे #यज्त होने 
लगते हूँ । श्रन्यंत उपयुक्त सदश विधानात्मक श्री ४ मी, यदि 
उसका प्रयोग अनावश्यक बड़ीं मात्रामें किया जावे।४,.... ईि . | 


डर 


डे 


उग्र रूपसे होती है, और वह रोगीफे मन एवं ॥। 
आकान्‍्त क्ये रहती है, अत एवं कसी प्रकारूर्णदं 


घकित्सा-सिद्धन्त र्ष्छ 


२२४--यथवपि कई रोगी अपने रोयके उपशस तथा दुद्धिका 
बर्णन करनेमे असमर्थ होते हें, अथवा उसे र्वीकार नहीं करना 
चाहते, तथापि अन्य नये लक्तणोंके श्रकट दो जानेपर अथवा 
वर्तमान लक्षणोंके बढ जानेपर बृद्धिका पता चल जाता है; इसके 
विपरीत होनेपर अर्थात्‌ यदि कोई नया लक्षश नहीं उत्पन्न होता 
आर वतमान लक्षण घटने लगते हे, तो उपशमका पता चल जाता 
ह। इस प्रकार ध्यानपूर्वंक अनुसधान और अवलोकन करने- 
बाल चिक्ित्सफके मनमे थबि धृद्धि तथा उपशम-संयनन्‍्धी सन्देदद 
होता दे त्तो चह शीत ही दूर दो जाता है | 

२४४--ऐसे रोगियोंफे संबन्धम उपशम और बड्धिफा निश्चय 
इस प्रसार दवा सकता है। रोगका अनुसधान करते समय, पहले 
जो लक्षण संप्रदद क्षिपियद्ध किया गया था, उसमेसे प्रत्येक लक्षण- 
फे विपयमें रोगीसे पृछुकर यह पता लगाया जा सकता है कि 
लिपियद्ध लक्षणंके अतिरिक्त कोई नया लचतण तो नहीं उत्पन्न 
हुआ अथवा कोई लक्षण बढ़ तो नद्ीीं गया। यद्दि ऐसा न हुआ 
पाता । इस प्रसंग यह कट देना समुचित ई कि सहश विधानजे अनुभव- 
रहित एव दम्भी चिकित्सक द्वी इस प्रधान नियमक्रा उल्इन रिया करते 
ह। से प्राचोन प्रधाऊे ( एलोपविक ) चिकित्तज् मा, तो सदृश विधानम 
दक्षित हो जाते हैं, इस नियमक्षा उल्तद्धन क्या करते हैं| अपने पुराने 
संलारोंके कारण अति निम्न शक्तिकृत सौपधती अत्यन्त अल्प मायारों 
भी वे घृणाओं इशिसे देखते हैँ | शदएव सइस्रों वारके अनुभयद्वारा नो 
प्रयोगविधि अति ल्ञाभप्रद सिद्ध हो छुठी ६ उठा पूण फल और लाभ 
उन्हे नहीं प्राप्त हो सस्ता | सदश विधानसे जिंवना लाभ सभक दूँ ऐसे 
चिक्िस्सिक उतना सये लाभ रोगोझे कदापि नहीं पहुँचा सफते। अठ स्व 
ऐसे चिकित्ससोसों सदश् विधासके अनुवायों कइलानेका भी अधिजार 
नहीं होता ) 





२४६ चिकित्सा-सिद्धान्त 


दो, और यदि रोगीफी मानसिक दशाम कुछ उपशम प्रत्यत्ञ हो 
रहा हो, तो निश्चय हो जाता है कि औपधने रोगको कुछ घटाया 
है, अथवा यदि पर्याप्त समय नहीं व्यत्तीत हुआ है, तो शीघ्र दी 
घटा देगी | ऐसी परिस्थितिमें यदि डपशमफो अग्रसर होकर प्रकट 
द्ोनेमे बहुत विलम्ब लगे, ता यद् समझना चाहिये कि रोगीका 
कोई आचरण उसमे बाधक दो रहा है अथवा अन्य कोई बाघक 
परित्यिति चर्तेमान दे 

२५६--परन्ठु यदि रोगी किसी नयी घटनाऊा होना अथवा 
नये लक्षशका प्रकट होना बतलावे, तो समझ लेना चाहिये कि 
आओपध अत्यन्त सद्दश विधानात्मक नहीं थी। फिर 'ाददे रोगी 
अपने सुस्थभावके कारण यह कहे कि उस लाभका अनुभव ही 
रहा है, (बक्ष.सथलीय क्षय-रोग-पीड़ित व्यक्ति प्रायः ऐसा फद्दते है) 
तो भी उनझ कथनपर विश्वास नहीं करना चाहिये; किन्छु यही 
सममना चाहिये कि उसका रोग बढ़ गया। कुय दी समयके 
पश्चात्‌ उसके रोगकी बृद्धि पूर्णतया प्रत्मत्ष भी हो जाती है । 


ओऔपषसधोंके प्रति विशेष राग और हद प व्यर्थ ही होते हैं । 


२४७-संयोगवश जिन ओऔपवधोंका प्रयोग प्राय: लामढायव 
सिद्ध हुआ हो, तथा जिन ओऔपधोंकि प्रयोगसे बारबार सफलता 
प्राप्त हुई हो, सबिकित्सकोको डनके अति विशेष राग नहीं हो 
जाता । कारण कि ऐसी औपधोके श्रति विशेष राग ही जानेसे 
उनका ध्यान उन अन्य ओऔपधोके प्रति श्रायः नहीं जाता जो, नित्य 
प्रयोजनीय न होते हुए भी, अधिक डप्युक्त हो सकती हैं । 

एश८--ओऔपध निर्वाचन-कार्येमें € अपनी दी भूलसे ) आन्दि 
दो जानेके कारण जिन श्रीपघोंका श्रयोग यदा-कदा निप्फल हो 
ग़या हो, उनके अ्रति चिकित्सकको द्वेंपभांव नहीं रखना चाहिए। 


7 १७ चिकित्सा-सिद्धान्त र्र्छ 


इसी भ्रकार यदि अन्य ( भ्ान्त ) कारणोंसे कोई औपध किसी 
रोमीफे लिये उपयुक्त सदश चिघानात्मक न सिद्ध हुई हो, तो 
चिकित्सककोी उस ओऔषधका ग्रयोग करना ही न छोड़ देना चाहिए। 
थह्‌ सत्य सबवदा स्सस्णीय है कि जिस औपधघके लक्षणोंमें रोगीके 
मुख्य लक्षणशसमूहका निकटतम साहश्य चर्तमान दो, उस रोगीके 

बद्दी औषध अत्यन्त उपादेय है। अतएवं औपधकी उपा- 
देयवाके संबन्धरममं 'अपने गम्भीर निर्णयको कछुद्र रागह्ेपसे कमी 
दूपित नहीं होने देना चाहिए । 


बिर रोग-चिकित्सामें पथ्यापथ्य- विचार | 


२४६--सद्दश विधानात्मक चिकित्सामे औपधकी अत्यन्त 
अल्प मात्रा ही आवश्यक और उपयुक्त होती दे। मात्राकी आल्पता- 
का विचार करते हुए, यह समभ लेना कठिन नहीं होता कि 
चिकित्साके समय रोगीके 'आद्यार-विद्ारमें औपधघ-सम प्रभाव 
“करनेवाली चस्तुओंका सर्वथा परित्याग होना चाहिये।'ओऔपध- 
% सम प्रभाव करनेवाले उत्त जक पदार्थ" सदश विधानात्मक औषपध- 
की अल्प मात्राकों दवर सकते हैँ, नप्ट कर सकते हैं. तथा आऔपध- 
क्रिया वाघक हो सकते दे । 
२६०--अत एव  चिर रोगपीडित रोगियोंके नीरोग दोनेमें इस 
प्रकारकी चाधाओंका भी अनुसंधान करना परमावश्यक है, कारण 





२-प्रशान्त निशीषमें सुदूर मधुर संगीत कोमल द्ृदयको प्रेरित 
करके धार्मिक भावभे मग्न कर सकता है; परन्तु बही संगीत दिनसें सग- 
रहित क्लखके कारण अवशपथर्मे भी नहीं आवा और उसका कोई प्रभाव 
नहीं होता । < > 


स्श्द चिकित्सा-सिद्धान्त 


कि ऐसे द्वानिकर प्रभावों एव रोगजनक कुपथ्योसि-- निनपर प्राय 
घ्यान नहीं दिया जाता-चिर रोगोंकी वृद्धि हो जाया करती दै!। 

२६९--चिर शोगोंकी चिकित्सा होते समय रोगनाशमे चाघा 
डत्पन्न करनेबाली सघ वस्तुओंका परित्याग कर देना चाहिये, 
तथा आवश्यकतानुसार उनके विपरीत गुण व रनेवाली वस्तुओंका 





१--कापी, चाय, औषध प्रयुक्त आसव जो रोगियोंके लिये क्दापि 
हितपर नहीं होते, शरौपधिसदित बनाए गए मदिरादि पेय, श्रौपधि डाल* 
कर यनाई गई मिठाइया, सुगधित जल, अनेक प्रकारके सुगधित द्वब, 
शयनागारमें मुगधित पुष्प, दन्‍्तमझन, मसालाथुक्त पद्चान्न, चरपा श्र 
चटनी श्रादि, श्रौपधगुणयुक्त «रे शार, कद, मूल, फल श्राद, मूली, 
लंदसन, प्याज, हसे घनिययों, पुदीना, पुरानी पनीर, तथा याठी मास 
रीगियोंके लिये बुपध्य हैं। इसी प्रकार अ्रधिक भोजन, अधिक मीठा, 
झधिक लवण, मदिरापान, उष्ण शयन-एद, त्वचापर उनी वस्त्र पहनना, 
सर्वदा बद घरम रहना, घोड़ेपर चढना, तैश्ना, अधिक रिनोंतक स्तन 
पान, सबेदा विछीनेपर लेटे रहना, शतम बहुत जागना, गदे रहना, 
अस्वाभाविक मैथुन, अश्लील पुश्तकें पटना, लेटकर पढना, दस्त मेधुन) 
गंभाधान बचामेक लिये श्रपूर्ण मैथुन, क्रोध, शाक, व्यग्रता, वामतेलि, 
अतिशय मामसिक श्रथवा शारीरिक परिश्रम, भोजम करनेये' परचात्‌ 
मानसिक श्रथवा शारीरिक परिश्रम, जलब्लावित शआद्र प्रदेशों श्रयवा 
ग्रहोंम निवास, दरिद्रतापूर्ण जीवन शआदि हानिकर और रोगजनक प्रभाव 
करते है। इन कारणोति रोगनाश होनेमें बाघा और विलत्र द्ोता है। 
अत एवं इनका परित्याग यर देना चाहिये। ग 

मरे अनुयायियोने इस सरधम अनेक प्रकारपे अनावश्यक नियम 


बनाकर तथा अनेक अद्ायनिकर एप उपादेव पस्योंकी निंदा करपे बढ़ीं 
कठिनाइया प्रस्तुत फ्रदी हैं। 


चिकित्सा सिद्धान्त म्श्ध् 


( आहार-विह्यरादिका ) सेवन करना चाहिए । इसके अतिरिक्त 
अद्दानिकर नेतिफ और बौद्धिक मनोरख्तन, ऋतुके अठुसार खुली 
चायुमे घूमना आदि अल्प शारीरिक असम, तथा उपयुक्त पोषक 


एवं औपधगुणरदित आहार और पेय चिर रोंग-चिकित्सा काल 
में सर्वोत्तम पथ्य दे । 


आशु रोगोंमें पथ्य-विचार । 


२६२--उन्माद आदि मानसिक विकारोंके अतिरिक्त अन्य 
आशुरोगोंम तो, जीवनकी रक्ताके लिये तत्पर, निर्धान्त, आन्तरिक, 
एवं सूच्र्म अन्त करणकी ( जेब शक्तिकी ) क्षत्ति पथ्यके सबन्धमें 
स्वय स्पष्ट और समुचित निर्णय कर देती हू । अच रोगीफे भिर्ता 
ओर परिचारकोंको यद्ट परामर्श दे देना समुचित है. कि रोगी 
जिस बख्तुको आप्रहृपूर्वक माँग उसे प्राकृतिक कामना सममाना 
घाहिये और उसकी पूर्ति कर देना चादिये, तथा किसी द्वानिकारफ 
बस्तुको मदण करनेका आमह कदापि स करना चाहिये । ध 

२६३--आशु रोगमस्त रोगियोंकी भोजन पेय सबन्धी काम- 
नाएँ बास्तवमे पेसी वस्ठुओंपे लिये इुआ फरती हैँ. जिनसे उनके 
क्लेशमे अस्थायी उपशम दो , उनकी अभिलाप ओऔपध-सबन्धी 
नदी हुआ करती, सच पूछी तो वे इन्छाएँ केवल किसी आवश्य 
कताकी पूतमात्रके लिये द्ोती हेँ। ऐसी सीमित कामनाओंणी 
पूतिसे रोगके समूल नाश द्वोनेमे यदि छुछ नगण्य वाघा भी दो), 





१--प्राय ऐसी बाघा कभी नहीं होती , यथा अदाइसनरथी रोगों 
मे शकोनाइटवी ग्ावश्यक्ता हुआ वरती दे, एकोनाइटका क्रिया नाशके 
है वनस्पतिका अम्ल, परन्‍्छ रोगी पेबल जलकी कामना कर्ता है, श्रम्तकी 


२६० चिकित्सा-सिद्धान्त 


तो सदृश विधानकी उपयुक्त औपधकी शक्ति तथा उससे मुक्त की 
गई रोगीकी जैवशक्ति उस घाघाका निराकरण और निवारण 
कर डालती दें । अभिलापकी पूर्चि होनेसे रोगीका मन मसन्न दो 
जाता है और मनकी प्रसन्नतासे भी ऐसी नगस्य बाधाएं विनप्ट 
दो जादी देँ। आशु रोगोंमे रोगीके शयनायार और ओदूने-परिछ्लाने- 
के बस्प उसकी इच्छाफे अनुकूल उप्ण अथया शोतल कर देना 
चदहिये। रोगीको सब प्रकारके सानसिक शमसे तथा उप्र भावो- 
टैंगेसि बचाये रसना चाहिये | 


अत्पन्त विशुद्ध एवं शक्तिशाली औषधोंका द्वी संग्रह 
करना चाहिए | 
२६४--चिकित्सकोॉके पास ऐसी दी 'औपधोंका संमह दोना 
चाहिए जो विशुद्ध हों और जिनकी शक्ति नप्ट न हो गयी दो, 
कारण कि ऐसी दी ओऔपधोंकी रोगनाशक शक्तिपर भरोसा किया 
« जा सकता है। आँपधकी विशुद्धताका निर्णय स्वयं करलेनेकी 
क्षमता चिकित्सकमें अवश्य द्ोना चादिए। 
२६४५--प्रत्येऊ प्रस्तुत रोगफे संबन्धम चिकित्सकको पूर्णतया 
निश्चय दो जाना चाहिए कि रोगीको सबंदा विशुद्ध औपध सेवन 
कराई जाती है। चिकित्सफका यह नेतिक कतेंव्य है। अत एवं 
रोगीको सुनिवोचित औप व (तथा) समवत्तः अपनीदी बनायी हुई 
( औपध » देनी चाहिए । 


२६६--प्राशिवगेके तथा वनस्पतिवर्गके बिना पक्‍ाएं हुए 





नहीं | अ्रत एव उसकी इच्छानुसार जल देनेसे रोगऊके समूल नाश द्ोनेमें 
कौई बाधा नहीं हो सकती । 


चिकित्सा-सिद्धान्त २६१ 


पदार्थोर्मे उनके औपधगुण पूरे रूपसे वर्तमान रहते हैं ।* 
टटफी चनस्पतियोंसे अत्यन्त शक्तियुक्त तवा बहुत समय 
तक टिकनेवाली औपध पनानेड़ी परिधि । 


२६७--जों वनस्पतिया देश में उत्पन्न होती हैं तथा चा हटकी 
अपस्थामें प्राप्त हो सकती हूँ उनके तुरन्त निकाले हुए रसोंकी, 
समसभाग सुरासार मिलाकर, एक दिन ओर एक रातके लिये 
शीशीमें वन्द करके रख देना चाहिए । चौवीस घण्टेमे चनरपति- 
रसफा अण्डरवेवफे सत््श भाग तथा उसका काप्ठाश शीशीम नीचे 
चेठ जाता है । उस तलछटवे ऊपर स्थिर हुए स्वच्छ वरल द्रबको 
तब दूसरी शीशीमे सावथरानीसे ठाल लेना चाहिए। यह द्वव उस 
चनस्पतिका औपध-द्रव घन जाता है, और अआओपघकी भाँदि काममे 
लाया जा सकवा है | सुरासार मिला देनेसे वनस्पतिरसकी सडन 


३--प्राणिवर्मफे तथा वनस्पतिवर्गके सभी पदार्थों जब्रतक थे 
पकाए नहीं जाते, न्यूनाधिक श्रौषधगुण वर्तमान रते हैं । चे पदार्थ 
मानव स्वास्थ्में अपने अपने श्रतुरूप परिवर्तन कर सकते है। मानव 
समाज प्राणिवर्यके तथा वनस्पति बर्गके अनेक पदार्थोका आहार करते हैं 
फारण कि अन्य वैसे दी पदायरेंरी श्रपेत्ञा उनमें पोषक वत्त अधिक 
होते हैं, तथा औपधगुण बहुत कम होते हैं। उन पदाथाँकों परानेपर 
उनके श्ौषध-गुण प्राय नष्ट हो जाते हैं, प्राककी विविध क्रियासे वो 
ओपध गुण सर्वथा नष्ट ही हो जाते है | उनम लवण और खाई मिल्ला 
देनेसे तो उनके दानिजारक औषध-गुण भी बहुत नष्ट हो जाते हैं तथा डनम 
ह्यन्य विकार उत्पन्न दो जाते हैं । जिन वनस्पतियोंमें उम्र श्रीषध-गुण 
होता है उन्हें भी पका देनेपर, पाचनकी विविध क्रियाओंद्रारा उनका 
औषधन-गुण बिनष्टप्राय हो जाता है। 

२--इस प्रकार सुरक्तित रूपमें श्रौषध प्रस्तुत करनेकी निधिका आवि- 


श्ध्र्‌ चिकए कन्‍्सस्छन्त 


डसी समय रुक जाती है और मविष्यमे भी नहीं होती। इस प्रकार 
बनाए गए औपधरद्रवस चनस्पत्तिका पूर्ण गुण सबदाके लिये 
सुरक्षित दो जाता दै। जिस शीशीम औपधघद्रव रखा जावे उसके , 
झुखकी कांग लगाकर भली मॉति बन्द कर देना चाहिए, तथा 
मोमसे उसे इस प्रफार सुरक्षित कर देना चाद्विएं कि ओऔपधंद्रव न 
तो डड़ सके और न उसमें सूर्यकी किस्णोंका दी प्रवैश हो सके" । 


ध्कार संसारमे सर्वप्रथम मैने ही किया, और श्रार्गेनन' के प्रथम 
सैस्‍्करणमें इसका वर्णन भी कर दिया था । उसके दौ वर्ष पश्चात्‌ रूसभे इस 
विधिवा प्रचार हुग्ा | वनस्पतियों श्रथवा बनसपति-रसको कुछ बालतक 
-सुरक्षित रखनेफे लिये,(अ्र्थात्‌ उनका सार रींचनेके दतु उसे छुछ काल- 
तक सुरक्षित रखनेके लिये) पहले भी सुरासार मिलाया जाता था; परूचु 
इस रूपमें प्रयोग करने योग्य औपध बनानेके निमित्त नहीं मिलाया जाता था । 

३--बनस्पति-रसोंके श्राएडरसवेतांश और क्ाष्ठाशकों चलछुट रूपमें 
नीचे बैठानेघे लिये उनमें समभाग सुरासार मिलाना पर्याप्त शोता है, परन्तु 
जिन पौधोंम गाढा श्लैष्मिक पदार्थ श्रधिक द्वोता हैं ( यथा सिग्पायटम, 
वायला द्विजालर आदि ) अथवा जिनमें आण्डरवेताश श्रेघिक होता है 
( यथा, एथूजा, सोलेनम आदि ) उनके इन भागोंगे तलछूट रूपमें नीचे 
बैठानेके लिये दूना सुरासार मिलाना चाहिए। 

जिन पौधोंमें रतका अ्रभाव होता है उन्हें कूट-्पीसरर, पहले, से हुए 
आँटेकी लोईके सदृश बना लेना चाहिए | क्रि द्विगुण सुगसारमें मिला- 
कर दिलाना चाहिए | इस नियासे औषधना रस निकलकर सुरासारमें 
मिल जाता है | उसे छानक्र निकाल लिया जा सफ्ता है। 

जो वनस्पतियों सूखी हों, उनके चूर्णको दुग्ध-शकराऊ्े साथ पीसकर 
शक्तिकरण विधिसे दश-लक्षाश शेप शक्तिकृतकर लेना चाहिए। फिर उन्हें 
पानी अथवा सुरायासर्म गलाकर और आगे शक्तिकृत र्श्ना चाहिए। 
"(देखिये सूत्र २७२ ) 


॥ 





चिक्षित्सा-सिद्धान्त श्६३्‌ 


सखी वनस्पतियाँ । 


२६-८-जो बनरपति विदेशसे आती हैं अत एव नूतन आपड़े रूपसे 
नहीं मिल सकतीं, उनको, उनकी छालको, फलको अथवा मूलफो, 
बुद्धिमान चिकित्सकु दूसरेके विश्वासपर चूर्ण रूपमे फभी नहीं 
लेते । ऐसी औपधियोंको औपधरूपमे प्रयोग करनेऊे पहले उन्हें 
समूची अवस्थामे देसकर उनकी विशुद्धताकें विपयमे अपना मन 
भर लेना चाहिए*। 





२--बनसपतिन्चूर्णको सुरक्षित रखनेके लिये जिस विशेष सावधानीऊे 
विधानकी श्रायश्यक्ता होती है, पसारी तथा ओोपाधि चूणोेे ब्यायारी 
श्राजतऊ उस विधानक्री अवहेलना करते रहे । इसो कारण भलीभाति 
झुखाई हुईं वनस्पति और प्राणियगंके पदार्थोके चूर्॑को थोतलोंमें नली 
भांति मुख बन्द करके रखमेपर भी वे सुरक्षित नहीं रहते । अ्रत्यन्त शुष्क 
दो जानेपर भी समूचे बनस्पतिनदाथोमें कुछ-न-छुछ आ्लाद्रता अवश्य 
रइती है। उसी श्रार्द्रताके कारण उनके कण एक-दूसरेसे पृथर्‌ नहीं होते। 
डसी चू्धम श्रा््धत्ताफे कारण उनके चूर्ण इतने शुष्क नहीं हो जाते कि वे 
सुरक्षित रह सकें, और उनमें विजर उसनन्‍्न न हो सके । उतनी श्राद्रता 
चूर्णको विकृत कर देनेके लिये पर्यात है ॥ अत एव प्राणिवर्ग और वनस्पति 
बर्गके पदार्थ यद्यात्र समूची अ्रवस्थाम भली भाति सूख गए हों, वथापि 
उनमे चूर्ण बनानेपर उस चूर्णमें झ्राद्रताका कुछ-न कुछ अंश वर्तमान 
दी रहता है । यद्यपि उस तनिक्सी आदताके कारण चूर्ण शीघ्र ही नही 
गिगड़ जाता, तथापि यदि उस श्रार्द्वताको दूर किये विना ह्वो उसे बोतलोंमें 
बन्द कर दिया जावे, वो वह चूर्ण सुरक्तितनहीं रद सकता । उस ब्राद्वताको 
दूर करनेकी उत्तम विधि यह है कि कुछ ऊँची किनारवाली टीनरी याल्तीमे 
घूर्णफोी फैला देना चाहिए और उस बघरतनक्ो पौलते हुए जलपर तैरा 


रु 


च्द्द $्रचाफए बनंसरान्त 


कच्चे (अपरिणत) औषचारिक द्वव्योंकी रोगनाशक शक्तियों- 
का पूर्ण विकास करनेके लिये सदश विधानकी विशेष विधि। 


२६६--कर्चे औपचारिक द्रृब्योंकी आन्तरिक रोगनाशक 
शक्तियोंका अच्ृष्पपू्वे सीमातक विकास करनेके लिये सदश 
सिकित्सा-विधानकी 'अपनी एक विशेष विधि है । इस विधिका 
प्रयोग अवतक किसीने नहीं किया था। इस विधिसे द्वब्योंका 
प्रभाव गदरा और अपरिमित हो जाता है" | प्राकृतिक ( अपरि- 


देना चादिए; फिर चूर्णज़ों सावघानीसे चलाते-चलाते इतना सुफ़ा लेना 
चांदिए कि उसके कणन्कण जो शआ्रपसमें मिले रहते दे सूखी कौनो रेतके 
सदृश एक दूसरेसे पृथक्‌ हो जायें । इस प्रसार सुग्ता लेनेपर, और बोतलोंमें 
भरवर एवं कागसे मुख बन्द करके सील लगा देनेपर, चूर्ण कभी बिगड़ नहीं 
सकता, उसमें सींढ़ और घुन श्रादि नहीं लगने पाते श्रौर उसकी श्रीषध- 
शक्ति सर्व॑दा सुरक्षित रहती है । यदि बोतलोंकों पेटिकाम घन्द करके यूवफे 
प्रकाशसे भी उन्हें सुरक्षित रफा भावे तो श्रौर भी उत्तम द्वोता हैं । 

घनस्पति श्रौर प्राणिवर्गके पदार्थोको वायुरदित बर्तनोमं भरकर भी 
यदि दिनके और स्यके प्रकाशसे उनको बचाया न जायें, तो समूची 
अवस्थामें होनेपर भी शनैः शनैः उनके श्रौषध-गुय नष्ठ हो जात़े दें, 
घूर्णीकृत अ्रवस्यामें तो कहना ही कया है १ 

(--मैरे इस आविप्कारके बहुत पहले, लोकमे यद्द ग्रतुभव दी गया 
था कि संधर्षद्वाय प्राकृतिर द्वव्योमिं कई विधिसे परिवर्तन विये भा सकते 
है, यया ठष्ण करनेसे, तापसे, श्रग्निसे, गंधदीन द्रव्योमि रंघ उत्पन्न कर देने 
से तया लोहेको चुम्बक बना देने आदिसे | इस प्रकार संधर्षद्वारा द्रव्योमि 
जो गुण उत्पन्न किये जाते हैं वे सत्र उनके जड़ भाग ठक ही सीमित रहते 
हैं। परन्तु यह नियम भाकृतिक है। इसके द्वारा द्रब्योंफे भौतिक स्वरूपका 
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शत ) अवस्थामें जो द्रव्य मानय स्वास्थ्यपर किसी प्रकारका औप- 
चारिक अभाव नहीं कर सकते, न्‍्नकी भी रोगनाशक शक्तियोंका 
विकास इस विधिसे दो जाता दे ! प्राकृतिक पदायकति शुर्णोर्मे 
इस विधिसे विशेष एवं ध्यानाऊर्पफ परिवर्तन दो जाता है जिससे 
उनकी छिपी हुईं, आन्तरिरल, अछु्तों एवं अच्छपूर्ण शक्तियोंका 








पस्िर्नन हो जाता है तथा उनरी शारीरिक एवं रोगननः बक्रियाग्रोमे 
परिर्टन हो जाता 2 । डच्वोंदी पीसते और दिलानेसे यह परिवर्तन होता 
है, पस्चु निश्चित परिमाणमें सुशहीन वादक दब्योंकों मिलाकर पीसने और 
दिलानेंसे ही होता है । प्रद्ृतिरे इस अद्सृत भौतिक, '्रावयत्रिक श्रौर 
सेगजनक नियमका आविष्कार इसके पहले स्सीने नहीं किया | खत एव 
आउुनिक प्रद्तिक विद्यार्थी और चिकित्सक, जिन्हें इसका पश्चिय नहीं 
है, रब्श विधानरे नियमातुसार बनाई हुई आओऔयपधकी अल्पाल्य मातापर 
तथा उससी चरित कर देनेयाली रोगद्ारिणी शक्तिपर यदि विश्वास न 
कर सकें तो रोई श्राश्र्य नहीं हे । 

१--ठौऊ यही बात साधाग्ण लोदे और कढ़ें , लोइमें पायी साठो 
है। यद मानना ही पढ़ता है कि उनमें लुंयक्-शनि ग्रमुम ( निश्टिय ) 
श्रम्थामें छिपी रहती दे। लिंस समय उनतसों निद्ाईपर परीठजर छीचा 
डिया लाता है. उस समय दोनों सीधे सड़े हो जाते है, निवले भागसे 
चुस्कर-सईकी उत्तरीय नोकतों विफ्ित करके उसी दछियी नोझओों थे 
अपनी और आदत रखे है, यहाँ ठम डि चुखउन्सु/स्ी उचरीय नोक 
दक्षिणी मौफ बन जाती दै। परननु यद प्रविद्रतित शक्ति है । कयदक 
उनमें चुम्यर-शस्विद विश्रस नहींदों जद, टकदर दे लोईक अत 
सूज़्म क्णोंड़ो भी ऋारपिंत और विर्दित लीं झुर सकते । 

परल्तु जप चिझ्नी रेतीसे एक ही ओोर्डो सगहु-रगढ़कर तो वी 
को शक्तिझत कर दिया याठा है, ठव बर छड़ झकियारओ हि 
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(सूत्र ११ ) विकास दह्वो जाता दे । ये शक्तियाँ जैव शक्ति को प्रमा 
घित करती हैं तथा प्राशियोंउ१ स्थास्थ्यम परिवर्तेन कर देती हैँ। 
पदार्थॉंकी पीसकर, दिलाजर और उनमे सूंसा अथना तरल 
बाहक द्रव्य मिलाकर उनके अल्पाल्प कर्णोको प्रथक्‌ प्रथकू कर 
दिया जाता है। इससे उनपर जो यान्त्रिक क्रिया द्वोती है उससे 





चुम्बक बन जाती दे, तथा दूमरे लोह और कड लाइ को अपनी और 
खोंच लेती है और उन्हें चुग्यक पना देती है। लोहेकी छड़षो जितना 
अधिक रगढ़ा जावे उतनी दी अधिक जुम्मर-शत्ति बह दूसरे लोदवो 
प्रदान करती हैं। 

इसी प्रवार श्रौपचारिक परदाथोंतों ( श्रीपधियोंतों ) शक्तिकरणयी 
पिधिसे पीसकर अथवा उनके ट्रयकों हिलावर उनके भीतर छिंप्री हुई 
ओऔपध शक्तिको विकसित क्या जाता है। विउ्रसित होते होते अधिका- 
घिक शक्ति भ्रक्ट होती है श्रीर फिर जड़ औपधि चि मय रूपम परिवर्तित 
हो जाती है । 

३२--इसका कारण यही है कि प्रन्‍ल विकाससे उनती आन्‍्तरिक 
शक्तियाँ इतनी बढ़ जाती दें कि वे उस उन्नत अवस्थामें प्राणियों श्र 
मनुष्योते श्रनुभूतियुक्त जीवित तन्तुश्रोंके श्रुति निकट एव ( पीने 
अथवा सेंघनेसे ) सपर्कमं आते ही, उनके स्वास्थ्यम परिवर्तन कर देती 
है। जिस प्रकार चुम्सयक लोहके छड़की जुम्प्शक्ति, परिवर्द्धित हो जाने 
पर भी, निकटवर्ता अथवा रुपकम आई ६ई लोहेवी ही सुईपर अपना 
प्रभ्गव कर सऊती हैं, श्न्य धातुओंपर ( यथा पीतल, ताथा श्रादिपर ) 
बुछ भी प्रभाव नहीं छर सकती, तथा प्रभाव करनेपर भी लाइके श्रन्य 
गुण जैसेके-तैसे यने रहते हैं, ठीफ उसी प्रकार शक्ति कृत औपध निर्जावि 
पदार्थोपर कोई क्रिया नहीं कर सफ़्ती, और उनठा प्रभाव केवल सब्श 
लक्षण अथय विकासयुक्त श्रग्नोपर (भागोंरर) ही होता है थन्यपर नहों। 
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उनकी शक्तियोंका विकास दो जाता है। इस क्रियाको शत्तिकरण 
विधि कहते हैं। इसके द्वारा पदथोंते भिन्न भिन्न सीमा तक 
शक्तिक्त किया जा सकता है। इस प्रकार शक्तिफरण विधिसे 
जब पदायोकी शक्तिकफा वियास हो जाता है, तन वे शक्तिमार शेप 
रद जाते हैं और उन्हे उन पढ़ार्थ की अम्रुक शक्ति फहते हैं?। 
२७५--ओपध द्व-यकी शक्तिका विक्रस करनेकी सर्वोत्तम 
विधि यह है। जिस द्रव्यकों शक्तिझृतत करना हो उसके अल्प 
भागको ( यथा एक रत्तीको ) त्तीनसौगुनी (यथा ०० रत्ती) दुख 
शफेराके साथ तीन घण्टे तक अधोयर्शित विधिसे* सरल करना 





२- सद्श विधानात्मक शक्तिझत औषधोंबो ( शक्तियगों ) लोक्म 
'डायलूशन! ( 6॥0ध0ा ) कहते हैं। परन्तु ढायलूशन शब्द भ्रामर 
। डायलूश'नका ध्रर्थ हैं जलमिधित# पदार्य, ग्रथवा वद जल निसम 
पदार्थ शुला हो । सदश विधानात्मक शत्रिक्वत पदार्थ चेवल घुले हुए नहीं 
हेत्े । किन्तु इसके विपरीत शक्तिकरण प्राकृतिक पदायारों पीसरर प्रखवा 
लाकर वास्तयमें उनकी छिपी हुई श्रातरिक शक्तिका उद्घाटन फरता 
हैं, उसे प्रसशमें लाता है और प्रकट बरता है। शक्तिस्र्णऊे निमित्त बाद 
ह्रव्यफा प्रयोग गौण विपय है । 
उदादरणफे लिए, एक रत्ती लवगवों कुछ पानीमें घोन दीतिये। 
लवश घुलबर पानी हो जाता हैं। उसमें और एानी मिला देनसे लवण 
#इरप हो जाता है । यह डायलूशन है| इसमें बोई श्रीयचारिक शक्ति 
ने होती । परन्तु सदश विधानके श्रदुसार एक रती लगगगो शक्तिझत 
जो 2घ प्रलुत होता है उसमें श्रीयचातिः शक्ति और अद्घृव 
ओपचारिक शक्ति दोता है। 
२--चिकने पत्परक' सरलबों गोनो रेतसे मॉँवतर पहले स्पच्छ पर 
सैना चाहिए | दब उउमें १०० री दुग्पशर्र्राका दूवीय भाग घोड़फर 
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चाहिए । इस प्रकार जो विचूण प्रस्तुत होता दे उसमें डस औपध- 
द्रव्यका दशलक्षाश भाग रद्द जाता हैं । आगे बताण गये कारणों- 
से इस विचुर्शकी एक रक्तीवों ४३० बद परिसर त जल चंधा १०० 
बूंद सुरासारके मिश्रसमे गल्ला दिया जाता है। उस ऋपध 


उसीपर औपध-द्वव्यया एक सती चूर्ण अथवा एक डूँद द्वव, यथा, पारा, 
पेड़ौल आ्रादि छोड़ देना चाहिए । शाक्तिवरण्रें लिये श्रत्य्त विशुद्ध 
टुग्बशकैराका दी प्रयोग करना चाहिए | चिक्‍्ने पत्यरवे विशुद्ध 
(8० ०/दण्लिस परलम दुग्घशर्करा और औपघ-द्रब्यको भली भाँति 
पहले मिलाकर चिफ्ने पत्पररे विशुद्ध यद्रे से ६-७ मिनिठ तक चलते 
धूदऊ खरल +रना चाहिए | तय ३-४ मिनिट तर सरलवी पेंदी और 
बह में चिपके हुए पिचूर्णनों खुस्थना चादिए और मिलाकर एकत्र कर 
देना चाहिये | फिर बिना कुछ मिलाए उसे ६-७ मिनिट तक प्लपूर्वक 
खरल करना चाहिए.और ठत्र ३-४ मिनिट तक ख रचना चाहिए । तर सबकी 
एकत करके उसमें १०० री दुग्धशर्कराफ़े दूसरे तृतीयांशकों मिलाकर 
६-७ मिनिट तक सरल करना चाहिए और फ्रि रे४ मिनट तक खुर 
चना चाहिये । पुनः इसी प्रकार सरल करना और खुरचना चादिए | 
तब उसमें १०० रत्तीका शेष तृतीयाश मिलारर फ्रि इसी प्रशार दो भार 
छन्छ, सात-सात मिनिट तक सरल करना और तीन-तीन, चार-चार मिनिट 
तर खुस्चना चाहिये ६ दर उसे एक शौशस भरकर, फाएसे भली भाँति 
बन्द्‌ कर देना चादिए । उसपर ओऔषपध-द्रव्यका नाम तथा १००४ (शतांशशेप) 
लिख देना चाहिए। फिरि उसे ऐसे सुरक्षित स्पानमें रप देना चाहिये 
जहाँ वह सूयंपी किरणोंसे स॒रक्तित रहे | 

अब इस विचूर्णको ३०००० (दश सहलताश शेप) करनेके लिये, ०० 
( शताशन्दीष ) विचूर्णती एक सत्तीकी ३०० रत्ती दुग्धशर्कराके 
तृतीयाशके साथ उपयुक्त विधिसे पुन. खरल करना चादिये और इस 
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मिश्रित द्रवका एक बृद्र तथा १०० बृद' विशुद्ध सुरासार एक 
शीशीमें भरकर कागसे बंद कर दिया जाता दै। शीशी इतनी 
बढ़ी होनी चाहिए कि उसका तुतीय भाग रिक्त रहे । तच उस 
शीशीको हायसे पक्डे पकड़े, पेंद्ीवी चल, झिसी लचीली ठोस बस्तु- 





प्रसर १०० रत्ती दुग्धशर्कराके दूसरे और तीतरे तृतीयाशके साथ खरल 
करना और खुरचना चादिए | परन्तु यह स्मरण रुवना चादिए कि दो 
यार सरल करके और खुरच करके द्वी दुग्ध शर्कराका दूसरा और तीसरा 
तृतीयाश मिलाया जावे, तथा ग्रत्येक यार ६ ७ मिनिट तक सरल करना 
चाहिए और ३-४ मिनिट तकू खुस्वना चाहिये। तब उस विचूर्णको 
शीशीम जन्‍्द कर्क तथा उस पर १०००० ( दशसइखाश-रोप ) लिख 
देना चादिए । 


अन्तर्म इस दशसइब्घाश-शेप विचुर्णकी एक सतीको, पुन उपर्युक्त 
विधिसे १०० री दुग्धशक्शरे साथ सरल किया जाये और खुरचा 
जावे, तो १/१००००००दशलक्षाश शेप विचूर्ण यन जावेगा | इसे प्रथम 
ऋमता विचर्ण अफ्ति करना चाद्विए ।” उसकी प्रति रत्तीम देश लक्षवा 
भाग औषध द्रव्य रहता है । 


इस प्रकार उसी औषध-द्वव्यको एक वार शक्तिक्ृत करनम एक घण्टे- 
का समय लगता है । प्रथम वार यने विचुणर प्रत्येक भागमें औपधलब्य 
का १/१०० वा भाग रद्दता है, द्वितीय वारमें ३/१०००० वा भाग, 
ओर तृतीय वारस १/१०००००० वा भाग रह जाता है | दूसरी औषध 
को शसतिकृत करनेके पहले पल, ये और दज्िलेफों उप्ण जलसे धोकर 
उन्हें सौलते पानीम श्राघ घण्टे तक उतलबर, लक्ड़ीफे दइकते रोयले 
पर कुछ समय रखकर सुखा सेना चाहिये | 


२७० चितकत्सा सिद्धान्त 


पर (यथा चमड़ेसे मढ़ी हुई पुस्तरूपर ) बल्लपूर्यकक १०० वार 
पटक्‍ना चाहिए । अब यद्द इस 'आंपध द्रव्यवी प्रथम शक्ति वन 
गई । शरराकी छोटी दोटी गालियोंकी' इस अथम शक्तियें भिया 
कर स्वच्छ शोपक कागनपर फैलाकर तुरन्त द्वी सुखा लेना 
घाहिए, तथा एक शीशीमे भरवर कागसे उसका मुस्र बन्‍्द्‌ कर 
देना चाहिए। उस शीशीके कामपर पआओपध द्वव्यका नाम तथा 
प्रथम शक्तिसूचक १ 'अक लिए देना चाहिए । 

अक्तिका अधिक विकास फरनके लिये प्रथम शक्तिकी षेवल 
एक गोलीका' दूसरी नयी शीशीम एक बृद जलमें गलाकर 


१--ये गोलियाँ इतनी छाटी होनी चाहिए कि १०० गोलीगदौल 
एक रत्ती दो । 

२--इसके पूर् मेरा श्रादेश यह था कि शक्ति यदानैर जिये पूर्व 
शनिक सुरासास्मप द्ववत एक बूदवोी १०० धूंद सुरासारम मिलाकर उस 
१०० बार बलपूर्वक परकरर दिलाना चादिए ॥ पस्न्‍तु इृप्त प्रभार करने 
स गाक्तिवरण सीमित रहता ६ तथा वा>्छित सामातक शतक्तिक्रण परने- 
म्‌ बहुत अधिक भम करना पड़ता है| 

अ्रत एव, यदि ऐसी एक गा से एक बूढ जलमें गलाफर १०० 
ध्रृ्‌द्‌ सुरासास्व साथ शातिकृत विया जावे तो १००१ अउुगावकी 
अपेच्धा ५०००० १ से भी कुछ अश्रविक श्रन॒ुपात दही जाता हे । कारंण 
यह है कि एक बूद एंसी ५०० गोलियोंको मिया देनेने लिये पर्यात होता 
है | श्रीपप्त तथा वाहक द्ववरा इतना अधिक अनुपात होनेसे कारण जब 
उनका मिश्रण शीज्षीम दोतिदाई भरकर १०० बार पटका जाता दे, तो 
शक्तिका पहुत अधिक विकास हो जाता है । १०० ९ अनुगतम शक्ति 
करण क्रनसे यद्ययि शक्ति का विकास होता है तथावि उच्च श्ति कृत ओ पघ- 
का प्रयोग क्स्त हो सीपण, उम्र एव भयानऊ पल हाता दँ | दुर्जल ब्यतियों 
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तथा एसमें १०० बूँद सुरासार छोडकर, »ीशीको पहलेफे समात 
इथेली अथपा 'अन्य लचीली वस्तुपर-7०० घार बलपूरक पटकना 
चाहिए जिससे शीशीका द्रव भली भाँति दिल जावे ओर कण-कण 
आपसमें मिल जाये। अय इस सुरासारयुक्त द्ववमे धुन छोटी 

छोटी गोलियोंका भिगाकर उन्हें शोपफ कायअपर फलाकर तुर-त 
सुल्ा लेता चाहिए । फिर शीशीम भरकर उसे भली भाँति काय- 
से बन्द करके उसपर औपधद्रत्यका नाम और दवित्तीय शक्ति- 
सूचक २ अक लिख कर, उसे ताप और प्रकाशसे सुरक्षित स्थान 


पर उसया अत्यन्त अधिक प्रभाव द्वोवा है, जैव शर्तिं की प्रतिक्रिया भी 
उम्र श्रीर श्रल्पकालस्पायी होती है। परत मिस दिधियों मैन अन्न 
पउताया है उसके अनुसार शक्तिकण करनेस श्रौपध शक्तिया विकास 
अत्यन्त अधिक द्ोता है, प्रभाग झदु छोता दे तथा मुनिर्याचित होनपर 
समस्त रोगाक्रा त भागोंपर उसकी रोगनाशक तििया भा दोता है। ० 
इस विधिसे यउनायथी हुई अ्रीपधषी निम्भातिनिम शक्तिकी अल्प मात्रा 
श्राशु ज्वराम बार पार दी जा सकता €ै, तथा वेलाडोनाबी एवं अन्य दीप॑ 
काल तऊ तकिया परनेवाली श्ौषधोंस! छात्र शीघ्र शी टुदराईजा समतती 
है। चिर रोगोंकी चिज़ित्सा निम्न शकिसे हो प्रारम्भ करना उचम होता 
है । जब श्रावश्यक दो सर जिया बरनेयाली उच्च शक्ति तथा श्रधिरा 
थिक्र उच्च शाक्तिया प्रयोग कया । सकता है । 








6 कभी-कभी पूर्ण स्वास्थ्यया लाभ दवा जानेरर भी तथा प्रबल जैर 
शक्ति दोते हुए भी, पुरानी कष्टप्रद स्थानीय व्याथि ज्योरी व्यों बनी रहतो 
है | ऐसी दशामें उसा सहश विधाना मर औषधया बढ़ी मागम देना न 
फेवल समुचित पिन्‍्तु आपश्यक है । परन्तु प्रत्यक मातराझे दायसे पटक 
परकफर अधिकाधिक शत्तिझ्त बर लेना चादिए। दव उस स्पानाय 
» व्याषिका श्ाश्वर्यमय नाद हा साता है | 


रजर 0काकस्ला। सन्त 


मे रख दैना चाहिये। इस विधिसे शक्तिकरणका क्रम २६ वीं 
शक्ति पर्यन्त द्वो जानेपर १५० बुद्‌ सुरांसारमे १०० बार पटककर 
सुरासास्मय औपधद्रय वना लिया जाता है। उस द्ववमें 
गोलियाँसो मिगाकर तथा सुखाकर ३० वां शाक्त बना ली 
जाती है । 

इस ग्रकार कच्ची औप घेयाँ शक्तिरूप ओऔपधमें परेणत दो 
जाती हूँ । इस विधिसे बनानेके कारण द्वी उनमे शक्तिका ऐसा 
पूर्ण विकास हो जाता है कि वे मानव शरीरके रोगाकान्त भार्मों- 
पर बलपूर्वक अपना प्रभाव कर सकती हैं, तथा सहश कृत्रिम 
रोग उत्पन्न करके भावव जैव शक्तिमे विद्यमान प्राकृतिक रोगका 
निराकरण कर देती छू 

उपर्युक्त विधिके असुसार नियमत क्रिया करनेसे औप धिर्यों 
--ज्ञो कच्ची अवस्थामे पद्र्थमानर प्रतीत होती हें--इस प्रकार 
अधिकाधिक शक्तिइत होते हाते इतनी परिवर्तित और इतनी 
सूक्ष्म हो जाती है कि घे चिन्मय* शक्तिमाज शेप रह जाती दैँ। 





१-यदि नाचे लिसी नातमा विचार क्या जाव तो यद्द कथन 
असभव न प्रतीत होगा । 


श्रनेकों परिश्रमपूण प्रायोगिक सफ्लता एवं विफ्लताका अनुभव करके 
दो मैने इस विधिको सर्वोत्तम निश्चित स्था हैं । इस वधिसे जो औपध 
प्रख्तुत द्वोती दे ये भ्रत्यत शक्तिशाली द्वोती हैं, तथा उनकी निया अत्यन्त 
मृदु होती द। इस विधिसे प्रत्येर बार शक्‍्त बदानेमें श्रौपधिये स्थूल 
भागरी ५०००० यो श्रश शेष रद जाता दै, किन्तु उसदी शक्ति अप 
रिमिति हो जाती ६ । तृतीय शक्ति तर पहुँचनेपर औपधिया स्घूल भाग 
घटदत-घटते १२४५००००००००००००००००००: वॉ अश दी शेष रह जाता 
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उस अवस्थाम थे इन्द्रियगम्य नहीं रद जातीं, अर्थात्‌ अगरोचर 
हो जाती हैं। उपर्युक्त विधिसे नाई गयी शुप्क अथवा जलमे 
गलाई हुई गोलियाँ उस सृक्ष्म चिन्मय औपध शक्तिकी वाहक हो 
जाती हू। इस रूपमें उनका प्रयोग जब रोगाकान्त व्यक्तिपर 
किया जाता है तब उनकी रोग-हा रिणी शक्ति प्रकट हो जाती दे । 


२७१--रोगसे मानव जातिकी रक्षा करनेके लिये चिकित्सक 
को सश्श विधानात्मक ओऔपध स्वय बनाना चाहिए | इस कार्यके 
लिये तुरन्तके डसाडे पीधोंका प्रयोग करना चाहिए । यद्दि 
चिकित्सा कार्यके निमित्त किसी औपधिके रसकी आवश्यकता न 
हो, तो सदृश विंधानात्मक आओऔपघ बनानेके लिये कथा ओऔपाधि 
द्रव्य बहुत अल्प परिमाणमे ही आवश्यक होता है । दो एक रत्ती- 
मात्र पर्याप्त हो जाता है । उसे सरल १०० रत्ती दुग्ध-शर्कराफे 
साथ रखकर २७० वें सूउमे वर्णित विधिसे दशलक्षाशशेप बिचूर्ण 
चना लेना चाहिए। उस दशलक्षाशशेप विचूरंके अल्प भागको 
फिर द्रव रूपमे परिणत करके शक्तिकृत किया जा सकता दहै। 
शुप्फ औपधिदब्योंको अथवा तेलके सन्‍श ओपधिद्रब्योंकों थी 
शक्ति कृत्त करनेकी चह्दी विधि है । 





द । इस गतिसे ३० शक्तिमें श्रौपध्चिका स्थूल ग्रर' इतना सूहम दो जाता 
हू कि उसे अ्रकोम व्यक्त करना असमय है ) विचार क्रनेसे यह स्पष्ट दो 
जाता है कि इस अमारके शत्तिक्सणसे अथात्‌ श्रीषधिक वास्तविक 
शआान्तरिक झषध-साखा वियास क्सेसे औपधियोंक[ भौतिक भायक्सश 
नि शेष होता जाता है और अन्वन उनका कल्पनागम्य चिन्मय औषपघ-सार 
आप रह जाचा है । शव एव यद निरूय है कि आविशसित, कल्ननागन्य 
बिन्मय खार दो ओऔीपधियोंदा टपाणन कारण सी दोता दे | 


र्ज्छ चिकिस्सा-सिद्धान्त 


एक वारमें केबल एक ही-अकेली तथा अमिशित-औएघ 
रोगीको दी जानी चाहिए 


२७२--डपयुक्त विधिसे बनाई हुई एक गोली' सजी ही जिह्ा- 
पर रस देना नये साधारण आशु रोगोमें अल्पाल्प मात्राका प्रयोग 
दो जाता है। ऐसे प्रयोगद्वारा औपधघका संपर्क केवल कतिपय 
ज्ञानतन्तुओंसे द्वी होता है। यदि ऐसी एक गोलीको छुछ ठुर्ध- 
शकराके साथ पीसकर पर्याप्त जलमे गला दिया जावे (सूचर २४७), 
ओर प्रतिवार हिलाकर उसमेंसे कुछ द्रव पिलाय/ जावे, तो यह्‌ 
कई दिनोंके लिये अधिक शक्तिशाली औपध चन जाती है । ऐसी 
प्रत्येक सात्रा--चाहे बहू फिततनी अढुप क्‍यों न हो--भनेक ज्ञान" 
“तन्तुओंको स्पर्श करवी है। 
२७३--किसी रोगकी चिकित्साफे लिये अमिश्रित एक ओऔपध- 
दृब्यसे अधिकका एकसाथ प्रयोग करना अनावश्यक है, रत एव 
समुचित नहीं हैं। एक रोगके लिये एक समयमें एक ही अमि- 
ज्षित' आओऔपघका प्रयोग अधिक समुचित, प्रकृतिके अधिक 
अलुकूल एवं अधिक तकसंगत है, अथवा मिन्न-भिन्न क्रिया करने- 





१--यदि गोलियोंकी ताप और छ्य-क्रिरणोसे सुथ्क्षित स्पा जावे, 

तो उनमे श्रौषध-शक्ति पई वर्षो तक धनी रहती है | 
३--छाधारण निमक जो विपरीत मिन्दु समान गुणवाले दो द्वव्योंडि 
निश्चित परिमाणमें मिलनेसे बनता हैं, गंधकमिश्रित धातुएँ जो प्ृथ्वीमें 
पाई जाती हैं; निश्चित परिमाणम गंघक और छ्वार्मय सृत्तिकाके मिभरणसे 
बने पदा्थ ( यथा नेद्रम सल्‍्फ, कैलकेरिया सल्‍्फ ), सुराखार और अग्ल- 
) परिछुत करनेसे जो श्राकाशके सदृश द्रव्य बनता है तथा फासपोरस; 
इन सब्र मिश्मित द्रव्योकों सदशविधानके' चिक्त्सिकः ग्रमिश्रित ए4-एक 

*्ह 


हब 5 
५ ८: के." 


चिऊित्सा सिद्धान्त । 


चाली अनेक ओऔऔपधोंके मिश्रणका श्रयोग ? कल्पना भी नहीं की 
जा 5503 है कि इस ग्रकारका भ्रम कैसे हो सकता है। रोगीको 
एकसाथ दो भिन्‍न ओऔपधद्रन्योंका सेनन कराना सच्श विधान- 
की भ्ाकहृतिक चिकित्सा अणाली तथा एकमान सची और सीधो 
साधी चिण्तित्सा-प्रणालीके अनुसार तो कदापि समुचित नहीं है। 


२७४--यदि सीघधे-सादे उपायसे कोई कार्य सिद्ध दी सकता 
हो, तो उसकी सिद्धिऊ लिये जटिल उपायोंसा अवल्वस्थन अनु- 
चित्त है। इस युक्तिपूर्ण फथनक 'अलुसार याद एक अमिश्रित 
ओपधके प्रयाग्स सन्चिकरित्सक वाब्छित फल प्राप्त कर सकता 
है, ( अर्थात, ऐसी क्त्रिस रोगजनक शक्ति स्‍भाप्त हो सझवी ह्‌ जो 
सहदश विधानात्मक होनेपर आ्ाकृतिक रोग को पृर्णतया वशमे 
कर सकती है, उसका नाश कर सकती है और उसे सर्वद।व लिये 
निर्मेल कर सऊती है ), तो चिक्त्सिक्फों कभी एसे औफध द्रव्य- 
के प्रयोगफा विचार नहीं करना चाहिए जो अमिश्रत एक लत 
दो | इसके लिये अन्य कारण भी हैं, यथा--ययपि अमिश्रित 
ओपदध द्रव्योकी रिथियत्‌ परीक्षा करके यह्‌ ।नश्वय कर ल्लिया 


हलक डेट 20 7 वेद न पक जल मेक: रद कल मे विज पकने लकी आन सच कक 
ओपध-दव्य मानरर प्रयाग कर सकत ह₹ | पिन्तु वनस्पतिक चुपरमय सत््व 
स था अम्ल पदार्थ निश्नला जाता ६ उसक निकालनेमें उनपर अनर 
पदा्योक्ा प्रभाव पढ़ता दे। शत ०वं एस द्वव्यातों ( यथा चिनिनम, 
एप्कनीन, मारफ्ादन गाटिरो) सश्श विधरनक चिकितर पैस ह। अमिजित 
द्च्य नहीं मान सरुत चैसे प्राइतिक रूपम ये ( पेरूवियनकी छाल, नक्स 
चामिय, श्रपाम थादि) वनस्पतियोंम वर्तमान रहते दे । उन वनस्पर्तियोंमे 
समस्त रोगनाशऊ शक्ति वर्तमान रहती है । ज्ञास्मात द्वा वो बनस्पतियोंक 
तत्व नहीं होते । 





ग्छद्‌ चिकित्सा-सिद्धान्त 


गया हो कि चिकाररहित स्वस्थ मानव शरीरमें प्रत्येक औपध- 
दइब्यके क्या-क्या विशेष विशुद्ध परिणाम होते हूँ, तथापि पहले- 

से ही थह ज्ञान दो जाना असंभव है. कि ढो अथवा अधिक 

आओऔपध द्रव्यौकी मिलाकर प्रयोग करनेका क्‍या परिणाम होगा, 
किस प्रकार एक औपध-द्रव्यकी क्रिया दूसरे औप घद्वव्यकी (मानव 
शरीरपर दोनेवाली) क्यामें वाधा करेगी अथवा उसमें परि- 
बर्तन फरेंगी । इसके अतिरिक्त, यह भी तो है कि जिस अमिश्चित 
आओपध द्रव्यके लक्षशसमु चयका निश्चय हो चुका है, सदश विधान-« 
के अनुसार सुनिवाचित होनेपर, बह अकेला ही रोगका समूल 

नाश कर डालनेके लिये पर्याप्त होता है । यदि मान लिया जाबे 
कि उसका निर्वाचन ठीक नहीं था और सदश विधानफे अनुसार 
बह अत्यन्त इण्युक्त औपध न थी, तो अधिकसे अधिक यही 
दोगा कि उससे कोई लाभ न होगा, और रोगीमे नये-नये रक्तण 
प्रकट द्वोंगे। परन्तु इससे हमार औपध-लक्षण-सम्बन्धी ज्ञानमे 

बरृद्धि ही होगी; कारण कि रोगीम उत्पन्न हुए नये लक्षणोस्रि उस 
( प्रयुक्त) औपधके पूर्वनिश्चित लक्षणोंका ( परीक्षाके समय 

रवस्थ मानव शरीरमें प्रकट हुए लक्षणोंका )समर्थन हो जायगा। 
मिश्रित औफपधोंके अधोगसे यद्द लाम कभी संभव नहीं हो सकता।) 








₹--भली भॉवि निदान बरके स्सी रोगीको सुनिर्बांचित सददश 
विधानात्मक औषध' खिला देनेपर, बुद्धिमान चिकित्सक शक्ति-लामके 
लिये रोगीको मद्दिरा पात्र क्शना, भिन्न मिन्न वनस्पतियोंका सेंक कराना; 
अनेक विचित ओऔषधद्धव्योको सुरेद्रारा उसझी शरीरमें प्रबिश करना; 

, अथवा लेपीसे स्गड़ना आदि ऐलोपैयोको क्ियाओंसे तकदीन ऐलों- 
पैथिक चिझित्साफ़ो दवीदान फर देते ई अर्थात्‌ उनवा प्रयोग नहीं करते । 


ढ़ 


चिकित्सा-सिद्धान्त श्र 


सदश-विधानात्मक मात्राकों आवश्यक परिमाण, उसे बढ़ाने- 
-.. घटानेकी विधि, तथा बड़ी मात्राक्ी भयावहता । 


२७४५--सुनिर्याचित होनेसे ही सदृश-विधानात्मक ओपध 
रोगीडे लिये उपयुक्त ज्द्दी 'हो जाती। उपयुक्त होनेके लिये 
अत्यन्त सुनियोचित औपधकी सात्रा भी अत्यन्त श्रल्प होनी 
चाहिए । किसी प्रस्तुत रोगीके लिये 'अत्यन्त उपयुक्त तथा सहश 
विधानके अजुसार सुनिर्वा चित होते हुए भी, यदि औपधकी मात्रा 
श्रति प्रबल दो ( अथात्‌ यदि मान्नाका परिमाण अधिक हो ), तो 
स्वभावतः उपकारशील होनेपर भी, अपने परिमाणके कारण 
सह हानिकारक ही सिद्ध होगी, तथा-उसकी सहश झृत्रिम रोस- 
जनक क्रियाके कारण, जैव शक्तिपर उसका प्रभाव भ्रति अबल 
होगा | जैब शक्तिपर ही औपधकी प्राथमिक क्रिया होती है. 
अत एवं वद जब शक्तिको ही आक्रान्त फरती है; जब शक्तिके 
हारा शरीर-यन्त्रके उन अत्यल्त अनुभूतिपूर्ण भा्योपर इसका 
अति प्रवल प्रभाव पड़ता.है जो पहलेसे द्वी प्राकृतिक रोगद्वारा 
अत्यन्त पोड़ित रहते हैं । 

२७६--अत एच, मात्रा बड़ी होनेपर उपयुक्त सहुश विधाना- 
ध्मक ओऔपघ भी रोगीको हानि ही पहुँचाती है, तथा यदि मात्रा 
प्रबल ( बहुत बड़ी ) होती है. तो बह जितनी भ्रधिक सहश विधा- 
तात्मक ओर जितनी उच्च शक्तिकृत दोती है उत्तती ही अधिक 
झनिकर होती है, एवं ध्यात अठुपयुक्त असहश विधानात्मक 

एलोपैियिक ) औपधकी उतनी दी वड़ी मात्रासे जो हानिद्दो 

पऋती है उससे भी अधिक हानि करती है। 

सुनिर्वाचित सदश विधानात्मक औपधघकी बहुत बड़ी मातओं- 

गे; विशेष कर उन्हें बारंवार दुहरानेका परिणाम अति कष्टमय 


स्ध्८ चिऊित्सा-सिद्धान्त 


ही हुआ करता है । वे प्रायः रोगोऊे प्राणोंका संकट उपस्धित कर 
देती हैं, अथवा उसके रोगको असाध्य-प्राय बना देती हैं.। प्राऊ 
तिक रोगको तो वे ( मात्राएँ ) निःसन्देह जेब शक्तिकी अनु मूति- 
कषेत्रसे निर्मल कर देती हैं, और जिस क्षणमे पबल मात्राकी 
फ्रिया रोगीपर द्वोती है, उसी क्षण रौगी मारुविक रोगसे विनि- 
मुक्त हो जाता दे परन्तु परिणाममें चह अधिक उम्र एवं दुः्साध्य 
ओपधजन्य सदृश रोगसे पीड़ित हो जाता है| 

६७७--उप्युक्र फारणोसे तो यही सिद्ध होता दे कि औंप- 





१-नयथा उपदंशसे पीड़ित रोगीको पारदमसे बनी हुई उप्र एलोपैन 
थिक ओऔपधोंकी बड़ी-बढ़ी माताओका यारंवार प्रयोग करानेसे पारद- 
संयन्‍्धी श्रसाध्य ब्याधियों उत्नन्न हो* जातो हैँ; परन्तु, लैसा एलोकैथिक 
विधानमे सबंदा जिया जाता है, यदि उपदंश रोगफ़ो विक्ृत न कर दिया 
गया हो, तो पारदजम्य मृदु फ्स्ति सक्रिय श्रौपधनी एक श्रथवा कतिप्य 
मात्ाओके प्रयोगते झुछ ही दिनोमे छ्ञतसद्दित संपूर्ण रतिज ( उपदंश ) 
शेंग समूल नए द्वो जाता है। इसी प्रकार जिस सविराम ज्यरकों नाश 
करनेके लिये उपयुक्त होनेपर उच्च शक्तिक्ित चाइनाकी एक मात्रा पर्यात् 
हो सकती है, एलोपैथिक चिकित्सक उसके लिये चाइनाती छालके चूर्णको 
अथवा उससे बनी क्नाइनको नित्य बड़ी-बड़ी मात्राम प्रयोग क्णते हैं। 
इसका परिणाम यही होता है कि चाइनासंउन्धी व्याधियों उत्पन्न हे जाती 
हैं श्रोर विकसित कच्छुसे मिलकर जटिल हो जाती दैं। यदि यक्त और ज्ीदा 
आदि शान्तरिक मार्मिक अवयदबों मो नष्ट करके वे व्याधियाँ क्रमशः रोगी- 
को यमलौोऊ नहीं पहुँचा देतीं, तो कई बर्षोंके लिये उसका जीयन तो कष्ट- 
मय अवश्य चना देती है | सदश विधानात्मऊ औपधकी बढ़ी:ब्डी माताओं - 
के दुरुपयोगलें जो ऐसी व्याधियाँ उत्पन्न दो जाती दे उनका नाश क्रनेके 
लिये सच्श-वरिघानात्मक औषधकी कल्पना करना अच्यन्त कठिन है 4 


चिफित्मा सिद्धान्त म्ज्ट्‌ 


चारिर परिणामको मढु करनेके लिये सुनियाचित सदृश परिधा 
चात्मक औपघकी मायाको घटाकर जितनी ही स्वल्पताकी सीमा 
फो पहुचा दिया जावे, उसे उत्तनी ही अधिक द्ववकारी हो ज्ञानां 
चाहिए, कारण कि यदि समाज पर्याप्त अल्प हो, तो औपधका 
निर्वाचन नितना अधिफ सटरा विवानात्मक द्वोगा वह उतना ही 
अधिक हितकारी होगी और उसका रोग नाशक परिणाम भी 
उतना ही अधिक चमत्कारी होगा । 
रण्प--अ्रय यह्‌ श्रश्न द्वोता है कि सदु और निश्चित ओऔप 
चारिक परिणाम ग्राप्त क्रनेके लिये इस अत्यन्त उपयुक्त अल्पता 
की सीमा क्या दोनी चाहिए ? अर्थात्‌ अस्तुत रोगीफी उत्तम रोग 
मुक्तिके लिये सुनिर्याचित साश विधानात्मक ऑपधकी मात्रा 
कितनी अल्प होनी चाहिए ? इस समस्याका समाधान तथा प्रत्येक 
आओपधघके सबन्‍धमे यद्द स्थिर करना सैदधाल्विक अशुमानसे परे है 
कि उसकी सात्ाकापरिमाण कितना हो जिससे बह सहश बिधा- 
नात्मक प्रयोगके लिये पर्याप्त दो, तथा साथ-दी-साथ इतना अल्प 
हो कि उसके द्वारा रोगमुक्ति सुसपूर्वकक एवं शीप्रातिशीत्र सपा 
दित हो सके | अत्यन्त सूद्म तर्क अथया बडे बड़े ठाशनिक विचे- 
चनोंद्वरा इस समस्याका निर्णय नहीं हो सकता। वास्तयमें तो 
थट उतना दी असभव हैं तितना असभय कि समस्त कल्पनीय 
रोगियोंकी अग्रिम सूची बना लेना देँ। विशुद्ध परीक्षात्मक प्रयोग, 
रोगियोंकी सहिप्णुताका सावधान निरीक्षण, तथा ग्रयाय॑ अनु 
भवसे ही गत्येज भलुत रोगारे संयन्‍्धम यद्द निर्णय किया जा सकता 
है कि उसे कितनी अल्प माय्रा देनी चाहिए। विशुद्ध अनुभवसे 
यही सिद्ध द्वोवा दे कि सदरा विधानात्मक रोगमुक्तिझे लिये घुनि- 
चौचित औपधकी अल्पाल्प मात्रा प्रयोजनीय दोवी है। अत पव, 
इसये” विपरीत पुरानी (एलोपैथिक) प्रधावा-बडी सादाके प्योग- 
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का--समर्थन करना व्यथ है, कारण कि 
भागोंपर तो उनकी सदृश विधानात्मक क्रिया 
बरन्‌ उन भागापर द्वी उनकी त्रिया होती है 
नहीं होते । 

२७६--बिशुद्ध अनुभवसे व्यापक रूपे 
यदि किसी प्रधान अँगकी विशेष विऋृति रे 
( चाहे रोग चिर एवं जरिल क्‍यों न हो ) 
कालमे रोगी समस्त अन्य बाह्य औपधजनि 
रखा जावे, तो सदश विधानके अनुसार नि 
ओपधकी श्रल्पसे अल्प मात्रा भी कठिन 
चिकित्सा आरभ करनेके लिये पर्याप्त हो 
रोगसे अधिक बलशाली होती दे एवं उसे 
ही लैती है, और जैव शक्तिफी अनुभूतिके क्षे 
डालनेमे समर्थ दो जाती है, तथा इस प्रक 
प्रारभ कर देती है । 

२८०--जवतक रोगीको सर्वदिक्‌ लाभ | 
अनेक पुराने मूल कष्टोंका मदु रूपमे पुत अनु 
तक, उसी औपघको अल्प माजाको, क्रमश 
कराना चाहिए जिससे कोई नवीन कप्टप्रव्‌ 
हों और क्षाभ हो रहा हो | पुराने मूल कएः 
मद रूपमे पुन अनुभव होना यह सूचित व 
अयोगके पूवे, हिल्लाकर परिवर्तित की ग्रई मे 
करके, सेवन करानेसे रोगमुक्ति निकट हो र 
इससे यह भी सूचित होता दे फ्रि प्राकृतिक 
नाश करनेफे निमित्त सदश कृजिम रोर 
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शक्तिको और अधिक प्रभावित करना आवश्यक नहीं है ( सूत्र 
१४८ )। इससे चह भी सूचित द्वोता है कि जैव शब्ति प्राकृतिक 
रोगसे तो बिमुक्त दो गई है, किन्तु औपघजन्य रोगऊे कुछ अंशों का 
अलुभव कर रही है! इसीको अब भी सदश विधानात्मक ब॒द्ध 
कहते हैं । 
२८१--उपर्युक्त बातकों निश्चय क्ररनेके लिये आठ, दस 
अथवा पन्द्रह दिनों तक ओऔषधप्रयोग स्थग्रित करके रोगीकों 
छुग्वशकेरामात्र देते जाना चाहिए। जिन सूदु कप्टोंफा अनुभव 
रोगीको अन्तमें हुआ यदि ये औपधजन्य सद्दश ऋत्निम रोगके 
'अंशमात्र होते हैँ, तो कविपय घर्टों अथवा दिनोंमें वे नप्ट द्दो 
जाते हैं। इस औपधरदहित अन्तरालमें यदि रोगी हृदतापूर्वक 
पथ्यपालन करता रद्दे, तथा यदि उसे मूल रोगफे किसी अंशऊा 
अनुभव नहीं होवे, तो समझना चादिए कि बह रोगसुक्त हो 
गया । परन्तु यदि इस अन्वरालके अन्तिम भागमें मूल व्याधिके 
गण पुनः अकट हों, तो समकना चाहिए कि मूल व्याधिका 
नेमूल नाश नहीं हुआ और वे लक्षण उसके बचे हुए शंश देँ। 
नकी भी चिकित्सा उसी औपधकी अधिक उच्च शक्तियोंद्वारा 
पर्युक्त विधिसे करनी चादिए । रोगीको शीघ्र रोममुक्त करनेऊे 
तये कतिपय प्राथमिक अल्प मात्राश्ोंको पूर्वोस्त विधिसे क्रमशः 
*डच करते जाना चाददिए । परन्तु इस वातका ध्यान रफना चाहिए 
के सदिष्यु रोगियोंकी अपेक्षा प्रत्यक्ष अति उत्तेजनाशील रोगियों- 
: लिये स्रात्राफकी शक्तिकों थोड़ा-योड़ा और 'असि शनेः शने: 
: ना चाहिए। सददिष्यपु रोगियोंकी चिकित्साके लिये मात्राड़ी 
क्ति शीघ्र-शीघ्र बढ़ाई ज्ञा सकती दै। कई रोगी इसने असत- 
"यु द्वोते हैँ, अर्थात्‌ वे इतने शीम्र प्रभावित हो जाते हैं, हि 
में और साधारण सहिप्णु रोगियोंमें अर्थात्‌ शीघ्र प्रभावित 
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न होनेबाले रोगियों में उतना ही अन्तर होता है जितना कि १००० 
ओर ९ मे होता है । 

रु८२--चिर रोग-चितित्सामें यदि सात्राऊ्ले प्रथम पश्रयोग॑से 
तथाकथित सदश-विधानात्मक वृद्धि दो जावे, अर्थात्‌ पहले- 
पहल पाए गये रोगके प्राथमिक मूल लक्षणोंकी ध्यानाकर्पेक वृद्धि 
हो जावे, तो निश्चितरूपेण सिद्ध हो जाता दे कि मात्रा बहुत 
घड़ी थी। मात्राका प्रत्येक पुनः प्रयोग भी--जिससे सहश विचा- 
सात्मक बृद्धि दो जाबे--यही सिद्ध करता है, चाहे प्रयोगऊ पहले 
उसे हिलाकर कुछ परिवर्तित ( अर्थात्‌ अविक उच्च शक्तिद्ृत ) 
क्यों न कर लिया गया हो* | 





१--चिर रोगोंसी सहृश विधानात्मक निक्त्सा प्रारम्भ क्रनेका साधा- 
रण नियम तो यही हैं कि अल्पसे श्रल्प मात्रासे चित्त्सा प्रारम्भ करके 
उसी शक्ति त्मशः बढाई जावे | परन्तु कच्छु, उपदंश और प्रमेहकी उस 
अवम्थावी चिरित्सा इस नियमका अपयाद हैं जब्र उनके परिणाम त्वचा- 
पर वर्देसान हां; यथा खुजलीकी नयी फेंसियाँ, उपदंशका “छत ओर 
अम्रेदका म्लास-ग्रोद । जयतफऊ ये स्वचागत लक्षण वर्तमान रहते दें तब- 
तक इन चिर रोगोंसी चिक्त्साज़ो प्रारंभ करनेके लिये समुचित श्रीपधकी 
बडी-बढ़ी माताओंरी श्रायउश्यकवा होतीं है। हों) इन माजाओंया प्रयोग 
शक्ति चढ़ा-बढाकर नित्य श्रथवा प्रतिदिन वई बार करना चाहिए | तीनों 
चिर-रोगोंकी इस प्रकार चिकित्सा क्सनेमें कसी प्रकारका भय नहीं रहता। 
जब ये व्याधियोँ शरीरवन्प्में छिपी रहती हैं, उप्त श्रवस्पामें बड़ी-बडी 
मानाओंसे चिकित्सा प्रारंभ करनेपर यद्यपि रोग समूल नष्ट दो जाते ईं, 
तथापि उनके नित्य प्रयोगसे संभवतः कृतिम रोग उत्यन्न हो जाते है । 
जयतक इन रोगेंफे वाद्य लक्षय वर्तमान रहते हैं तमतक ऐसा भय नहीं 
रहता, कारण कि झपधती बड़ी-यडी मायग्रोद्य नित्य प्रयौग करनेते 
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धह विडित होता रहता हैं कि ऊिस सीमातक जैव शक्ति नित्य उन रोगोंसे 
मुक्त द्वोती जाती दै ! ये तीनों रोग तभी नप्ट भी हो सकते दें, जय उनके 
वाह लक्षण विलुत्त दो जाते हैं श्रोर चिक्रित्सकड्ो यह निश्चय दो जाता 
है कि पर और ओऔपसध प्रयोगरी आयश्यक्ता नहीं रह ग. । 

जैव शन्पिर शक्तिमय थ्राक्मण ही तो रोग है । रोग स्वन कोई भौतिक 
पदार्थ नहीं होता । पुरानों प्रथारे (ण्लापैशिक) चिज्स्सिक सइस्तरों धर्षोंसे 
इसी भ्रममें हैं कि रोग फोई गोचर पदार्थ होता है। इसी भ्रमफे श्रतुतार 
से रोमियोंकी प्राणघातक चिक्त्सा करते जाने ई। रोगोंमें कोई ऐसा 
पदार्थ नहीं पाया जाता जिसे निम्गमल डालनेसे, रगड़ देनेसे, जला देनेसे, 
बाघ देनेसे अथवा काट डालनेसे रोगी रोगमुक्त हो जाता ई | हों; इन 
स्थानीय प्रत्रियाओंका परिणाम यही होता हैं कि चिर रोगग्रस्त रोगीका 
रोग सीमारद्दित और पहलेसे भी श्रधिक दुसाध्यद्यो जाता है। जैय 
शक्तिपर विशेधी शक्तियोंक्ा शक्तिमय प्रभार दह्वी तो दुष्ट ग्रान्तरिक चिद 
रोगाके प्रा्य लक्षुणोरा मूल अथवा सार है। जैव शक्तिघर सदश विधा 
नात्मर श्रीपर्धासा शक्तिसय प्रभाव ही आन्तरिक बिर रोगोंका नाश कर 
सकता है। कारग फ्रि' सदश विधानात्मक औषध जैय शक्तिपर सदश 
किन्तु अधिक बलयान प्रभाव करती हैं और इस प्रकार शेगरूपी शत्र॒री 
श्रान्तरिक एवं याध्य दोनों अनुभूतिकों हटा देती है | फ्लत जैय शत्तिके 
लिये (शरीर-यन्त्रम) रोगका श्रस्तित्व ही नरीं रद जाता, श्र रोगी रोग- 
मुक्त एव स्वस्थ दो जाता है! 

उपयैक्त सिद्धान्त सत्य होते हुए भी, श्रनुभव यह सिसावा है कि क्‍च्छु 
फो(सजलीफे रोगऊफो) और उसके वाह्य उद्मेरारे (कु सिया आदिफो) 
तथा उपद्श रोगतो श्रौर उसक बाह्य क्षतकों निमूल करनेके लिये उपयुक्त 
आौपधसा श्रान्तरिक प्रयोग ही पर्यात् द्वता है, एव उनसी चिउिल्ा उपयुत्त 
आपधते शान्तरिक अयोगद्वारा दी प्री जानी चाहिये । पर अ्जीसी 
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श८३--अत एप प्रश्त्तिका पूरा अनुसरण करनेके लिये रोग 
मुक्ति विधायक कलाऊो जाननेवाले चिकित्सक, इसी कारण सर्नथा 
उपयुक्त एव सुनिवोचित सदृश बिधानात्मक ओऔपधकी अत्यन्त 
अल्प मायके दी प्रय्ोगका निर्देश करते हे । कारण यह है कि 
मानबोचित भूलके कारण यदि कभी अडुपयुक्त ओपधका प्रयोग 
हो गया, तो रागकः सदृश एवं उपयुक्त न हानेपर भी उससे 
हानि भी इतती अल्प ही होती है रि रोगीकी जैव शक्ति उसे रवय 
विनप्ट कर डालती है, अथवा लक्षण-साइश्यफे अग्ुसार चुनी हुई 
उपयुक्त औपध ( की अति अल्प मात्रा ) का तुरन्त भ्योग फरन- 
से शीघ्र द्वी सुधार द्वो जाता है । ( सूत्ध २०६ ) 


शरीरके वे भाग जिनपर औपधोका न्यूनाधिक प्रभाव 
हो सकता है। 


>८४-अधिऊतर तो जिड्डा,मुप् और पेटे द्वारा दी औपधों 
की क्रिया होती है, परन्तु नासिका और श्वासमश्यास-यन्त्रद्वारा 
भी सूधनेसे तथा सुखद्वारा श्वास लेनेसे द्रथ ओऔपधोंकी "क्रिया 
हो जाती है। औपघके आन्तरिक प्रयोगके साथ साथ उसी ओऔपध- 
को जलमे मिला कर शरीरकी त्वचापर रगडनेसे भी औपसध- 
क्रियामे सहायता मिल सकती है ।* 





आहातके प्रमेहजन्य मास परोहको पूर्णतया विनष्ट करनेके लिये उपयुक्त 
झोपधके आस्तरिक प्रयोगके साथन्साथ उसका बाह्य प्रयोग भी श्रावश्यफ 
होता है । 

३--धाय अथवा मावाको औषध सिलानेसे उसके वूधद्वारा शिशु 
पर औषधको क्रिया बहुत अच्छी होती है। सुनिवाचित ओऔपधघकी अह्य 
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_. औपधोंका वाह्मग्रयोग--विशेष जल-स्नान | 


>८४५--इस मकार जिस ओऔपधका अआन्तरिक प्रयोग हो रहा 
हो, और जिसके प्रयोयका फल्न रोगनाशक सिद्ध हो रह द्वो, उसी 
ओऔपधका वाह्मप्रयोग करके--पीठ, बाहु, तथा हाथ-पा्वेंम रगड़- 
करं--चिकित्सक बहुत पुराने रोगोंको रोगनाशके पथपर असर 
कर सकते है । ऐसा बाह्मप्रयोग उन अगोपर नहीं करना चाहिए 
जिनमे पीड़ा,आत्तेप अथवा त्वचा संबन्धी कोई व्याधि वर्तमान हो 


मात्रा माताकों खिलानेसे दूध पीनेवाले उच्चेफ्मा अत्येक रोग नष्ट हो 
सकता ह। बढ़े नच्चोवी अपेक्षा संसारके मये नागरिकॉपर ( नवजात 
शिशुग्रोपर ) इस प्रकारके श्रौपधग्रयोगमा फल निश्चित और सुन्दर 
दोता ६ै। धायवा दुग्धपान क्रनेसे शिशुओम उच्ुरोगकी प्राप्ति प्रायः 
दो जाया करती ६ै। झ्त एवं यदि मातारी प्रकृतिद्धरा शिशुसों कच्छुरोग 
नहीं प्राम हुआ दे, तो घायरों वच्छु-विपनाशक ओौपध सिलाकर उसका 
दुग्धपान करनेवाले शिशुक्रों कच्छुरोगवी प्राप्तिस बचाया जा सफ़्ता 
हू। मातारी प्रदतिके दास भी शिशुश्रोंदों कच्चुरोग प्राय प्राम हुआ 
करता दे | श्रत एप ( प्रथम ) गर्भावस्‍्थामे माताश्रतोी कच्छु-विवन- 
नाशत ओऔपधरा सृदु प्रयोग करना परमावश्यक दे | उससे गर्भस्थ अण- 
का तथा मात्ताया, दोनों, अनन्त चिर ब्याधिजनम कच्छुरोग विनए हो। 
जाता द। इस हेतु २७० वें सून्रम वर्णित विधिस सल्फ्रकी शक्तिकित 
माताओं प्रयोग परम दितकररी होता ६। इस प्रकार भावी सनन्‍्तानयों 
कच्छुसे सुरक्षित किया जा समता है। गर्भवती नारियाऊे सम्सस्धर्मे यह 
अयोग अत्यन्त सटीक छिद्ध छुआ हैं | गर्भावस्‍्थामें उपयुक्त विधिस कच्छु- 
विपनाशक बिकित्सा हो जानेसे अधिक स्वस्थ और पुष्ट सन्‍्तान होती ई 
किसे देसक्र सपके यजाथ्र्य हो जाता है । 

१०- कभी कभी यह देसनेम आता दे कि अंगपिश्ृट तिये पुराने रोगी 
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जिनकी ववचापर कोई रोग नहीं रहता स्थाननिशेष् जल सोतेम स्नान 
फ्स्नैमाससे चगे हों जाते हैं, गौर उनया विवार स्थाया रुपसे नष्ट ति| 
जाता है। इस प्रवाररे रोगनाश होनेमें सदी सिद्धान्त लागू हो सकता ई 
कि भाग्यवशात्‌ उस जलविशेषम॒ ऐसा सदहदश विधानात्मः उपचार बरतें 
मान था जो रोगोज़े लिगे शअत््यत उपठुन दो गया । बास्वम 
ऐसे जल॑विशेषम स्नान परनेसे उन रोगियोंफों जहुधा द्वामिद्वोती देख 
गई है, जिनका कौई चर्म-स॑रनथी रोग बाह्य औपध प्रयोगसे दया रूवा 
है | जलविशेषमे स्नान करनेसे ऐसे रोगी छुछ समयत्रे लिये स्वस्थ प्रतीत 
होते है, और तय उनकी भेवशत्ति दबी हुई स्रस्तरिक ब्याधिवों सिसी 
श्रय अ्रधिक मार्मिक भागम प्रस्ट हो जाने देती दे। कभी कभी दृषि- 
सम-्धी शानतन्तुओंमे पक्ताघात हो जाता दे, दृष्टि नाश दो जाता इ, नेत 

पुतली घु घली दो जाती है, श्रवण-शक्तिका लोप हो जाता दे; उन्माद 
अथवा श्वासावरोधक कासश्वास हो जाता ६, श्रथवा मस्तिष्कमें उसी 
शिराके फ्ट-पढ़मेस सन्‍्यास रोग दो जाता है, तेया इस प्रकार उस श्रान्त 
रोगीसा एवं उसके कष्टाता श्रन्त हो जाता हैं । 


सदृश विधानके चिक्त्सिड्ोंका एक विशेप सिद्धान्त यह्द दे जि वे ऐसी 
किसी ओपचका प्रयोग कभी नहीं +रते जिसके परिणामका शान ह्वस्थ 
ब्यक्तियापर परीक्षा करके भली भावि ग्राप्त न कर लिया गया दो 
( सूत २०, २१ ) । रोगीके लिये किसी औपघका निर्देश इस आधार- 
पर थे नदीं करते कि उस औपधके द्वारा कुछ समय पूर्व ऐसा ही रोग न 
हुआ दे और सभव है वद औपध वर्दमान रोगको नी नष्ट कर दे। यदि 
किसी औपसधके सउन्‍्धमें यद्द सुना गया हो कि उससे श्मुक रोग नप्ट हो 
गया, तो इस प्रजार॒वी जनश्ुतिके आ्राधारपर भी सुद्श विधानामक | 
चिकित्सक अपने रोगीरे लिये किसी प्रोपधया निर्देश नहीं करते। इस 
थोये आधाराकों ससार-द्वितेपी सद्ृश विधानके सिक्स्िक पुराने ( पलो- 
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पैथिक ) चिक्लिसोंओ लिये छोड़ देते है। श्रत एव सद्श पिघानवे सच्चे 
चिडित्तक अपने रोगियाफों जलस्शिष्रम स्नान क्रनेका आदिश श्थवा 
पशमर्श कभी नहीं देने । कारण स्पष्ड दी है, इन सन जलविशेष्के सोवा- 
मे स्नान करनेसे स्वस्थ मनुष्यापर क्‍या परिस्थाम द्ोते £ इस बातको 
निश्चित करनेके निमित्त कभी कोई परीक्षात्मक प्रयोग नहीं किये गये । 

इसके अतिरिक्त ऐसे जलविशेषम स्नानवें दुरुपयोगाका कुपरि- 
णाम वैसा ही होता है जैसा कि श्रति उम्र एप भयर्र ओपधोके दुरुप- 
थोगोंठा हुआ करता है। इस प्रकार एलोपैथिक प्रिघानयें अनुसार 
अनभिज चिक़ित्ससॉदारा विशेष बलम्नानके लिये भेजे गये सहख 
शेगियोंमेस कक्‍्दाचित्‌ द्वी दो एक भाग्यवशात् रोगमुक्त हो जाते ई, और 
इसी चमत्कारफों टिंदोरा पीटकर घोषित क्या जाता है , सैस्‍ड़ों रोगी 
चुपशाप पिना किसी लाभके अपना खास लेकर लौट श्राते हैं, शेष 
सदाके लिये वहीं रद जाते हैं, और वहीं उनकी समाधि तन जाती है। 
ऐसे पिशेष जलाके सुप्रतिद्ध स्थानोम उसी हुई अलख्य समाधियाँ इसी 
तथ्यतों तो प्रमाणित करता हँ७ । 





# महश विघानते सचे चिक्त्सिक अपने सिर्शातोनि कभी विच्च- 
लित नद्दा होते, वे अपनी शस्णमें श्राए हुए रोगियारे प्रा्णेके साथ दस 
प्रकारका खेलवाड नही करते । बास्तयम यह एक ग्रवारफा छुआ ही तो 
#, इमम हार और जीव-रोगइंछि एवं झुतद्यु और शोगमक्ति--४०० 
अथवा १००० म ६ वे अनुपातसे होती है । अत एवं सहश विधानके 
चिकिस्सक अपने रोसियारी एस सक्टम कभी नहीं डालते, ओर उन्ह 
भाग्यभरोसे मरने अथवा जीनेके लिये विशेष जलमे स्नान करनरा परामर्श 
कभी नहीं देते । अपने अथवा अन्य चिक्त्मिकरे जिगड़ हुए रोगियोको 
विशेष जलमें स्नानके लिये भेजडर उनसे अपना पिण्ड छुडानेके लिये 
एलेपियिक चिकित्सक ही इस मधुर साधनका अवलय लिया करते हूं। 
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बिदयुद्‌ तथा उत्पादित विदूयुत्‌ । 


श्८३--धातुचुम्बक, विदूयुत्‌, तथा कृत्रिम विद्युत्की शक्तियों - 
का प्रभाव भी हमारी जैब शक्तिपर कम नहीं दोता । औपधोंकी 
भॉँति ये भी सैदश विधानास्मक उपचार दो सकते हैं। ओऔपध 
कहलानेवाले उपचारोंझो मुखद्धारा सिलाकर, सुघाकर अथवा 
उन्हें शरीरपर रगडकर जिस प्रकार रोगनाश किया जाता है, 
ऊखस्री प्रफार इन शक्तियोंका समुचित श्रयोग भी रोगनाशक सद्श 
विधानात्मक उपचार हो सकता है) कई प्रकारके रोग विशेषत' 
मानसिक अनुभूति, उत्तजना तथा अस्वाभाधिंक अलुभूतिके रोग 
ओर अनैच्छिर पेशियोंके गतिसम्बन्धी रोग तो ऐसे उपचारों- 
से विनष्ट हो सकते हैँ । परन्तु दानो प्रफारकी विदूयुत्‌ शक्तियोंके 
तथा बिद्युव-चुस्वक-यन्त्रों के उपचा रात्मक प्रयोगकी निश्चित विधि 
अभी अज्ञात ही है। अभी तक दानों प्रफारकां विद्युत-शक्तियों- 
का अयोग केवल अस्थायी डपशमके लिये किया जाता है जिससे 
रोमियोंको वास्तवमे बड़ी द्वानि होती है। अभी तक परीक्षात्मक 
अयोगोद्वारा यह स्थिर नहीं हुआ ह कि इन दोतों विदूयुत््‌ शक्तियो- 
द्वारा स्वस्थ मासव शरीर-यन्त्रमे कया क्‍या विशुद्ध और निश्चित 
परिणाम द्वो सकते दू [यह निश्चय दो जानेपर ही इन शक्तियों- 
की सददश विधानात्मक उपचारकी भाँति प्रयुक्त किया जा सकेगा] 


घातु-चम्बक । 


२८७- रोगनाश क्रनेके लिये चुम्बककी शक्तियोंफा डप« 
थोग अधिक निश्चित रूपसे किया जा सकता है। शक्तिशाली 
चुम्बकके उत्तरी और दचिणी घुवाके परिणामोंका धर्णन “मैठी- 
रिया मेडिका प्योरा” नामक अन्थमे किया गया है। उनके अनु- 


+ 
जे 


श् चि6ज़्त्सा सिद्धान्त स्घध 


सार चुम्चकके उत्तरी और दरछ्िणी भुवका डप्योग किया जा 
सकता है। यद्यपि दोनों श्र समान शक्तिशाली होते हैँ, तथापि 
उनके परिणाम पररपर पिपरीत होते हूँ । लन्तण-साहश्यके ह्श्यके अनु 
सार दोनों ध्रुवोके सपर्े रालकों वढा घटाकर माया बडाई घटाई 
जा सकती है । यदि कसी मायाकी क्रिया अत्यन्त उम्र दो जावे 
तो जस्ताके चिकने पत्रकों शरीरपर फेर देनेसे ठुग्परिणाम दूर 
है जाता है! 
प्राणि-चुम्मऊ-शक्ति, मेस्मेरिज्म । 

र८८-इस प्रसरामे प्राशि चुम्मक शक्तिका ऊुझ विवेचन 
कर देना समुचित होग!। इस शक्तिके आविप्फर्ता 'मेस्मर' महो 
दुयके नामके अजुसार इसे भेम्मेरिप्म भी कहते हें। समारके 
ससम्त आपचारिक हब्योंसे यह मिन्‍न दी चस्तु है । गत एफ शत्त। 
न्दीसे यह शक्ति अनभिक्षताकें कारण अस्पीक्त और तिरस्क्ृत 
है। इसकी क्रिया कई अकारको द्वाती हैं। चास्तववम यह शक्ति 
सनुप्यके लिये इंश्यरकी अमृल्य और चमत्कारक देन है। इसके 
द्वारा प्रयत्न इच्छा शक्तुवाल मनुष्य स्पर्शानसे, अथवा पिना 
स्पर्शंके, यथा इुछ दूरीसे मे, अपनी जैयशक्तिका प्रभाव रोगीपर 
कर सकते हूँ । इस प्रकार प्रभायित हो जानेपर रोगीमे मेस्मे- 
रिप्म कस्नेयवाले व्यक्तिकी स्वस्थ जेब शक्तिका अबाह होने लगता 
है। विस प्रकार चुम्बक लोहेफी शक्ति अदृश्य रुपसे दूसरे लोहे 
पर प्रभाव करती है, उसी प्रकार अदृश्य रूपसे मेस्मेरिब्स करने 
वालेकी जैब शक्तिफा प्रभाव रोगीपर द्ोता है, ओर मेस्मेरिज्म 
क्वॉफी जैब शक्तिफा प्रवाह भी रग्ण व्यक्तिमे होने लगवा है।.. ,/ 

आशि चुम्बक-शक्ति रोगीऊी दुद्यचस्थित जेब शक्तिकी सुच्य- 
चत्वित क्र देती है, रोवीफे शासन वह जैव शॉकचिका जयाद 
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घट जाता है वहाँ उसके अत्राहरको पर्यात्त कर देवी है; तथा मिस 
भागमे जैव शक्तिफा प्रवाह केन्द्रित होकर घनोभूत हो जाता दै 
तथा स्नायविक दुर्ज्यवस्थाओंको श्रो्माहित करता रहता है, उस 
आगमे उसे घटाकर आवश्यक परिमाणमे कर देती है। इस 
अकार रोगीफी जब शक्तिकी दुब्यवस्थाको दूर करके प्राशि-चुम्बंक- 
शक्ति मेस्मेरिज्म करनेवाले स्पस्थ व्यक्तिवी जैव शत्तिके प्रवाह 
को रेगीके शरीरमे स्थापित कर देती दे | सुब्यथरिथित जे व शक्ति- 
के श्रवाहसे क्॒त, दृष्टिनाश और पक्षाघातादि दुब्य॑ंवस्थाओंका 
अन्त द्वो जाता है| अनेक युगोंमे जो आश्ययकारक सत्वर रोग- 
नाश हुए हैं वे अदभुत प्राकृतिक शक्ति-समन्यित ज्यक्तियोंके 
भेस्मेरिज्मके कारण हो हुए ै। समस्त मानव शरीरपर इस 
“ शक्तिका प्रभाव होता है। मर जानेकफे छुछ समय पश्चात्‌ कई 
व्यक्ति इस शक्तिके प्रभावसे पुनर्जोंचित हो गए | ऐसी घदनाएँ 
सहातुभूतिपूर तथा प्राणीमात्रका द्वित चाहनेवाले स्वस्थ व्यक्षियों- 
की प्रवल्ष इच्छा-शक्तिके फलस्वरूप होती हूँ, तथा वे इस शक्तिके 
चमत्कारक प्रभावके ज्यलन्त विश्वमान्य उदाहरण है"। यदि 
शक्तिशाली व्यक्ति--चाहे पुरुष हों अथवा नारी--जिनमे सखरथ 
जैब शक्ति प्रयाद्वित दो रद्दी हो, सात्यिक भावसे स्वार्थरद्ित 


३--मेस्मेण्ज्मि शक्तिका विसास कविप्रय ऐसे पुरुषोंमें होता है को 
स्तभावसे अत्यन्त दयालु तथा शरीरसे पूर्णतया बलवान होते हैं, पर्व 
जिनमे जीपरसंगकी कामना बहुत थोड़ी द्ोती है, तथा उसे सर्वथा जीत 
लेनेम भी उन्हें विशेष क्ट नहींशेता | इसी कारण उनझी उत्तम शर्चियाँ 
( जिनसे वीर्य बनता हैं ) स्पर्द्वारा एवं प्रशल इच्छा १करनेते ही वूसरे 
व्यक्तियोमें संचारित हो सक्‍्ती हं। मेरे कई परिचित मेस्मेरिज्म परने 
वालोमें ये सर विचित गुण ये । 
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होकर, तथा प्राणीमानऊे दहितसाथनकी कामनासे प्रेरित द्वोफर, 
अपनी प्रयल इच्छा शक्तिका सदुपयोग करें, ओर उसे केन्द्रित 
घ्वरके घनीभूत करे, तो अब भी कभी-फभी ऐसी चमत्कारक घट- 
नाएँ घट सकतो है । 

२८६--मेस्मे रिज्मऊतोकी जैय शक्तिकों प्रचुर अथया अल्प 
परिमाणमें रोगीफी शरीरमे प्रवाहित कर देना डी उपयेक्त सय 
प्रकारऊे मेस्मेरिब्मकी फ्रियाओंका उद्देश्य है। इसी फारण उन्हें 
पूरक मेस्मेरिज्स बहते हैं? । इसके विपरीत एक प्रकारका मेस्मे- 
रिव्म और होता है जिसका परिणाम भी पूरक मेस्मेरिज्सके परि- 
रशामके विपरीत होता है । उसे सारऊ मेस्मेरिज्म कद समते हैँ । 
इस चिविका प्रयोग अप्राकृतिक अधेवनताकों दूर करनेफे लिये 
फिया जाता 7; अर्थात्‌ चेतनाहीन रोगीझो सचेत करनेफे लिये 
किया जाता है । इस प्रकारे मेस्मेरिज्समें जिस विधिसे रोगीके 
शरीरपर द्वाय घुमाया जाता है (पास किया जाता है) इसे शान्ति- 
प्रदः अथवा भेद्‌क पास कद्द सकते हूँ। यदि घनीभूत दोफकर जैव 
शक्ति शरीरम फर्दी आवश्यरुतासे अधिक एकून दो रही दो, 


१--पूरक मेस्मेरिप्स निरवयपू्रक रोग नाश कर समता है। 
पज़्दु इस पथषनवा तालये यह फ्दायि नहीं है कि उसचसा दुरुपयोग हावनि- 
पभद नहीं हे सकता । प्राय: देखा सया दे हि चिर सोगवाहित अशना 
एवं असदिषियु चेगयेकरो मीरोग एरनेशे लिये प्रापन्‍्द्राप्र परदे अय्य 
पूरे घष्टे-प्रग्टे «र उनपर पूर# मस्मेरिश्न नित्यप्मी निया जाता है; भिश्मे 
रोगीसो दशा झत्यन्थ अ्रष्राधतिक और भयापद हो जातो हैं, बद ठगेत 
ही जाता है और ऐसा प्रनीत हेठा ईै कि इस झआऋाषि वीक धगते 
सा समदन्प दी नहीं गई गया, और बट यूदम जगत अयथया आदि- 
दैदिक जगतरा निरासी दो गया 
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वो डसे छिन्न-भिन्‍न करके उसके प्रवाहको समग्र शरीरमे समान 
रूपसे व्यवस्थित करनेके निमिच्त ही सारक मेस्मेरिज्मका प्रयोग 
किया जाता है। इस विधिवी सुख्य प्रक्रिया यह दै--मेस्मेरिज्मकर्ता 
अपने करवलोंको रोगीके शरीरसे एक इश्बकी दूरीपर समा- 
नान्वर रखते हुए शिरसे पाँच तक हुत गतिसे ले जाता है ( पास 
करवा है )। इस प्रकारके पास जितनी शीघ्षतासे किये जाते हैँ 
घनीभूत जैब शक्तिको छिन्‍्न-भिन्‍न करनेमें उतनी ही अधिक सफ- 
लता होती है; यथा, यदि मानसि रु आघातके कारण किसी अन्यथा 
स्वस्थ नारीफा* ऋतुनख्राव सहसा स्थगित हो गया ही और बह 
चेतनाद्वीन हो गई हो, तो इसकी जैच शक्ति प्रायः हृदयस्थलमे 
घनीभूत हो जाती है। ऐसी परिस्थितिमें सारक मेस्मेरिज्मफे भेदफ 
पासोंसे घनीभूत जेव शक्ति, छिन्‍्न-मभिन्‍न द्वाकर, समप्र शरीरमे 
प्रवाहित होने लगती है और वह तुरन्त ही चेतन धअवस्थामें आ 
जाती है३ । इसी प्रकार अत्यन्त सव॒ल पूरक मेस्मेसरिज्मके पासद्वारा 
फमीन्कभी अत्यन्त उत्तेज्ञनाशील व्यक्तियोंमें व्याकुलतायुक्त 


१--यद नियम सुप्रसिद्ध है कि जिस व्यक्तिपर पूरक अ्रथवा सारक 
मेस्मेरिज्म करना दो, उसके जिसी श्रदुपर रेशमी वस्त्र नही दोना चादिए। 

२३--अ्रत एवं योमल स्वभाववाले चिर रोगग्रस्त ब्यक्तिपस, जिसकी 
जप शक्ति क्षीण दो गई हो, सारक मेस्मेरिज्मके हुत भेदक पारणोक्ा परि- 
णाम श्रत्यन्त द्वानिम्रद होता दे । 

३--एक चार मेस्मेरिज्म क्रनेवालो किसी नारीने देहातके दुशशवर्षीय 
घलयान घालक्के साधारण अस्पास्थ्ययें दूर फरनेफे लिये बुछ समय 
तक, उसके उद्रपर प्रल पूरक मेस्मेरिश्मर पास स्थि। पल यद्द हुआ 
फि बालक सुगन्‍्त ही सुनवत्‌ पीला पड़ गया और इतना श्रचेत एप 
निशचेष्टठ हो गया कि किसी प्रसार वह चेयमें न ब्रा सर | ग्रन्ततों गत्या 
सममः लिया गया कि बहमर गर 7 पैसे उसके बढ़े मी... (पके 
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अशान्वि और अनिद्रा हो जाती है। ऐसी अवस्थामे सारक मेस्मे- 
रिज्मके घीमे भेदक पासोसे वहुत उपकार द्वोता है । 
मर्दन ( मीजना )। 

१६०--मर्देन भी इसी अफारकी किया है.। कभी-कभी रोग 
सुक्त हो जानेपर भी दीघकालीन रोगियोंको दुचलता, अग्रिमान्ध, 
अनिद्रा आदि सताती रहती है, और शक्तिलाभका कम बहुत 
घीरे धीरे अमसर होता है । ऐसी परिस्थितिमें सहृदय हृष्ट-पुष्ट 
व्यक्तिद्वारा किए गए अर्दनसे आय: लाभ होता है । हाथ-पॉय, 
वत्त'स्थल और पीठकी सॉसपेशियोंको शमे: शरनेः मर्दंस करनेसे 
( पकडकक्‍र दबाने और मीजनेसे ) जैच शक्ति जाग्रत हो जाती 
है और-लसिका एवं रक्तवहा नलिकाओंसे तथा मॉसपेशियोंमे 
सका सब्चार होने लगता है; फ्लत: ये एुप्ट हो जाती ह। 
चास्तयमे मर्द नसे मेस्मेरिज्मका ही मभाष होता दै, अवएव अत्य- 
घिक अनुभू तियुक्त रोग्रियोपर अधिक सर्दन समुचित नहीं दोता। 


जल; ताप-क्रमाजुसार जलस्नानकी औपचारिकता । 

२६१--निर्मल जलमे स्नान करनेसे आशु रोगोंमे अस्थायी 
उपकार द्ोता है। चिर रोगमुक्त रोगियोके लिये निर्मल जलरनान 
शक्तिल्ञाभमे सहश-विघानात्मक सहायता देता हैं। रोगमुक्त 
व्यक्तिकी शक्ति और अचस्थाका पूर्ण विचार करके स्नानफे जल- 
की सापमसान स्थिर करना चाहिए, तथा यह निश्चय करना चाहिये 
कि किससे समय तक इसे स्वान करना चाहिये, और झितने 
सैमयके पश्चात्‌ पुन, स्वान करना चाहिये। स्तान स्वयं पोई 
आओपध नहीं है। विधिवत्‌ स्नान करनेसे भी शारीरिक सुस़द परि- 
नम लात रु जज खपत पाई 
शिरसे पाँव तक सारक मेस्मे रिस्मऊे हुव मेरक पास करवाए श्रीर यह सुस्त 
पेतन शवस्थाम शाउर इँवने-पेलने लगा। प 
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चर्तनमात्र होता है। श्वासऊे अवरोधसे, जलमें डूब जानेसे 
अथवा घोर शीत लग जानेसे शरीरके तत्तुममृह खतबतू द्दो 
जाते हैं, तथा ज्ञानतन्तु अछुभवशून्य हो जाते हूँ। ऐसी अवस्था- - 
में २५ से २७ अंश तापमानके सुपुम जलमें स्नान करमेसे प्रमुप् 
तन्तुओंडी जडता दूर हो जावी है, ओर डनमें अनुभूति शक्तिका 
पुनः संचार होने लगता है. । यद्यवि इस उपचारसे अस्थायी लाम 
ही होता है, तथापि यद्षि स्नानके साथ-साथ फद्दयाक़े डप्ण पेय- , 
का भी प्रयोग क्रिया जाबे, तथा शरीरफो हाथसे रगड़ा जावे, तो 
पर्याप्त उपकार होता है। हिस्दीरियाऊरत अआक्तेपोंमें तथा वाल्या- 
चस्थाफे अआाल्ेपोंमें शारीरिक उत्तेजना अव्ययस्थित हो जाती है, 
डसकी व्यावऊतामें असमानत्ता दो जाती दे; किसी अंगमें वह 
बढ़ जाता है, और फकिसीमें उसफा अमाव सा हो जाता है। इस 
दशामें उपयुक्त सुपुम जलमें समान करना सदश-विधान्वत्मक सद्दाय 
प्रदान कग्ता है। चिर गोगमुक्त ज्यक्तियोंके घढे हुए जैवतापको 
ठीक क्रनेके लिये ६ से १० अंरा त.पमानके शोतल ज्ञलमे स्वान 
करना वहुद लाभदायक होता है । क्लान्त चन्तुश्रेमिं पुनः शक्ति- 
संचारके लिये शीतल जलमें गोत। लग।ना उत्तम है, परन्तु प्रारभ- 
में फटपट गोत। लगा लेना चाहिए; फिर कारंबार गाता लगाना 
चाहिए | यह केवल अर्थ यी लाभ क्नेव ला उपचार है। इस 
विमित्त कुछ समय तक, यथा एक दो मिनिरसे चार-पाँच 'सनिट 
तक, क्रमशः अधिकाधिक शीतल जलमे गोते लगाना डाचत है | इस 
अकार गोते लयानेसे अस्थायी उपकार ही द्वोता है, उनकी क्रिया 
शरीर तक ही सीमित रद्दता है; अत एव उनसे किसी द्वानिप्रद 
अतिक्रियारूपी दुष्प्ररिणामफा भय नहीं होता जेसा कि शक्ति- 
शाला औपधोंके प्रयोगसे हुआ करता है 
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देय, मनौश और सर्वीग-सुन्द्र पुस्तझ्पी रचना हुई है । यह युस्वक फेयल 
छात्रोंफे लिये ही अत्यावश्यक नहीं है, यल्कि अनेक चिएतित्सकके लिये 
नी लाभदायर दोगी। 

४ »नवेंगोंव ( छिन्दथाड़ा, मध्यप्रदेश ) सेनिटोरियमफे अध्यक्ष, 
> सुकिगपात होमियोपेथिक चिऊित्सक टा० एस, सेन (एम, डी. )-- 

शैप्रियेनिधित चिरिस्साके सद्धमातिस सम रिद्धान्तोंकी विद्ाल लेयम- 
में ऐसे सहलगेध रीतिसे प्रतिपादित फिया दे कि विद्यार्यों रिनां गुदकी 
सद्ायतासे भी उन गहन वत्याहों सरलतापूष्क हृदयंगण फरनेमें समर्थ 
हो सस्ता ५ शिस प्रभागमयी भएशमे पुस्तक लिखी गई ८ उसे पदनेस 
अत्यन्त श्रानन्द होगा है । इस चिकिसाके म्मयों अपने पुर अनुभवके 
इशान्तातते थ्राचोसित कुर रेखऊ महोदयरद उन्द वर-साधारण-सुलभ बना 
दिया दे। इससे दिशानन्सम्यन्धी सीएस विवेचन भा सरस हो यया है) 

द्वीप जरबम भेग्ज-लक्षणफ्रोत आदियो सम्मिलित कर देनेसे 
पुस्तक्री उक्योगिता बंद गई है। परिशिष्टम पारिवारिक इहदझोपपा 
समायेश करनेने यह पुस्तक सपा वाएगज सममने बोस्य उन गई है" 

मयाग और काशी हिन्दू विश्वरिथातयके भूतपूर्त कुलपत्ति 
डा० अगर॒नाथ मा-- 

कल मुझे आपनी पुरार मिली और कल हो आरम्मके तौन 
अध्याय मै पट गया। ऐसी अच्छी पुस्तक लिसने और प्रशाशित करतेपर 
द्वार्दिक बधाई । 

उत्तरप्रदेशके शिक्षामन्त्री मा० द[० सम्पूर्णानन्‍्दू-- 

प्रम्तुद पुस्तक बहुत अब्छे दणसे लिखी गई ६॥ इसकों पढनेते रख 
शापफे आाधारवृव दिदान्तोगा अच्छा अवयोष हे जाता ई। चहुव 
बड़ी झान यद है. हि इसमें रेकल चिकिलाके उपाय नहों दिये हुए £ 
जिनको पटफर बोई भी श्रनाड़ी दवा करनेके सत्ल लब्फे सीउ लेगा, 
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इस प्रकार यह ग्रन्य न डेउल होमियपर्यीफे छातो और चितित्सों- 
के लिये अत्यन्त उपयोगी है, व्न्‌ प्रत्येक खहस्थफ्े लिये भो परम उपा 
देय एवं संग्रहणीय है | मूल्य १०) 


कुछ सम्मतियाँ 

डाक्टर एस० जी० मुकर्जा, समापति आखिल भारतीय 

| दोमियोपैयिक मेडिकल कानफरेन्स--- 

#बह़ अपूल्य ग्रन्थ होमियोपेयिक चिकित्सा रिशान पाठ ररनेमें ग्रति 
मनोरम है। मैं नि संशय यह कह समता हूँ कि यह पुस्तक पाठक उद्धि 
क्रौर नीविका उत्क4 साधन करेगी ! 

बहुतेरे दोमियोपेथ इस चिक़ित्साजे मृल विज्ञानसे परिचित नहीं दें | 
उपयुक्त ग्रन्थफरा अभाव भी इसशा फस्ण हो सकता हे । ऐसे क्षेदमें यह 
चिकित्सा गिशान पिशेग उपसारी होगा। 

इस पुस्तकम ज़िशेपता यह हैं कि विपयोको व्याज्याम जरा मी जदि- 
लता नहीं पाई ज्ञाती | जीयनी शक्तिका गूढ रत्व, रोग और आरोग्यरी 
संज्ञा, चिकित्सफक्ा ज्ञान और क्तंव्य, रोगके प्रशार और प्रकुतिता 
विचार, औपध प्रस्तुत क्रनेसी गिधि, परीक्षा-प्रणाली, ओपधवी शर्ते 
और क्षुद्र माताझ निदेश, ख्ौपधया प्रथम प्रयोग, और पुनः प्रयोगवा 
विधिष विध निफेष, पथ्याउ्थ्ययि चार, विशेष-निशेष रोगसिस्त्सि!मे विशेष» 
विशेष उपदेश इत्यादि इस पुस्तक म सम्मिलित हौनेके कारण यह ग्रन्थ 
अत्यन्त लाभग्रद है । 

इस रहस्यमय विज्ञानत्रा, जिसमे शक्तिपरिणत औषधि व्यायद्वारिक 
प्रयोगके सापल्‍्य ल्ञाभर्म ग्रनेर परिशात ग्रोर श्रपस्तित बाधा विष्ल हैं, 
महाशयजीने घारायादिक जिविचन कर और उन बाधा पिष्नोंतों श्रतित्म 
करनेका उपाय निर्धारण फर मद़त्‌ उपभार साधन किया है | यद अति 
आनन्द विपय है ऊ्ि हिन्दी भापामें चिकित्सा तिपयक एक ऐसी उपा- 

है 
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देय, मगोझ और उप्नीग-सन्दर पुस्कपी रचना हुई दे। यह पुस्तक केवल 
सात्रोके लिये दी श्रत्यायश्यक नहीं है, वल्डि अनेक विडित्सकोके लिये 
भी लाभदायक होगी । 

5« ४ नवेगाँय ( शिन्दवाडा, मध्यप्रदेश ) सैनिटोरियमके अध्यक्ष, 

* झुविए्यात दोमियोपैथिक चिझित्मक टा० एस, सेन (एम, डी.)- 

द्षैमियेपियिस चििन्साफे सह्मातियम सिंद्धान्वोंको विद्यान्‌ लेसक- 
मे ऐसे तश्णयोध रीतित प्रतिशदित मिया दे ऊ्रि विद्यार्यी जिना झुर्की 
सहायरशार भी उन गत ठल्तोंड़ो सरलबापूर्दक हृदयंगम ररनेसे समर्थ 
है। सकता है। जिम प्रभायमयी भापाम पुस्तक लिखी गई है उसे पदनेमें 
अत्यन्त आनन्द होता है | इस चिकिसाऊे मर्मसे अपने प्रचुर श्रनुभवफरे 
इशन्तोत श्रालोर्ति छर केसर मरोदयने उत्द सर-सायारण-मुल्भ बना 
दिया है। इससे दिशानन्तम्स््घी भीरस वियेचन ना सख्त दो गया दे।।.... 
दिवीय सरएमे, मेरय लक्षपकोंप श्रादियों सम्मिलित कर देनेंसे 
पुस्तसगी उपयोगिता «व यद दे। परिशिष्ठम परिभावित्त शादकौपता 
ममाेश करनेंसे यह पुरतस-स्ताधार्थे स्ममने योस्व उन गई ६०? 
प्रयाग और काशी दिल्दू पिश्वविद्यालयके भूतपूर्व कु्रपति 
हा अमरनाप का-- 
कल मुझे आपको पुसार मिली और झल हो प्रासभके तौन 
अध्याप मैं पढ़ गग । ऐसी अच्छी पुस्तक चियने और यरादित परलेपर 
हार्दिक बधाई । 
उत्तरमदेशके शिक्षासन्त्री मा० ढा सम्पूर्शानशृ-- 
प्रग्ट्व पुस्ता बहुत थच्छे ढंगते लिसों गई ६। इसझो पदनेसे इस 
शखरे क्राधासपृत विद्वास्दोंश अच्छा अवनोध हो जाता है। बहुत 
ड। था। कद ६ डर इसमें पेरल दिक्त्पफे उराय नहीं दिये हुए है 
हनझी पट सुर बोई भी श्नादी दवा करमेचे सग्ल लघ्के सोप लेगा, 
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दस्न्‌ ऐसी बातें बतलाई गई दें जो मनुष्यगों अपना स्वास्थ्य ठीझऊ रखने 
में सहायक दंगा | 

विद्वारप्रदेशके शिक्षामन्त्री मा० आचार्य बदरीनाथ चर्मौ-- 

यह सक्षिपम द्वामियापैथिक चिकित्सा पद्धतिका अत्यन्त उपादेय प्रति- 
पादन है और इसका पटनेसे साधारण मनुप्य भी इस पद्धतिझें साभमें 
यथेष्ट ज्ञान प्राप्त कर सकता दै। मैंने इस विपयक्ी बई पुम्तकें देसी हैं 
पर इस पुस्तक्डी जेसी शाली है वैसी अन्य डिसी पुस्तक्म मैन नद्दा देसा। 
ऐसे स्वोगपृण चिक्त्साप्रन्थथा प्रणयन कर पड़ितजीत ल्ोगोपकारका 
फार्य किया दे । 

उत्तरप्रदेशऊ स्वास्श्यमन्त्री सा० श्री आत्माराम गोविन्द सेर-- 

इस पुस्तमम होमियोपैथिक चिरित्साक सन पहठुओँपर पर्यात प्रकाश 
डाला गया है थ्रौर इससे यड्ढे ग्रभावकी पूर्ति हुई है । इसस साधारण 
जाता एवं द्ोमियोपिीथक जित्त्सिकोंसा यड़ा लाभ पहुचेगा । 

विद्दारप्रदे राके' स्वास्थ्य सजी-+ 

यदि अ्रभिक्स अ्रधिक लोग इस शास्तका अध्ययन करें तो देशका 
बढ़ा उपपार हो ..-। 

प्रोफेसर चलदेव उपाध्याय धनारस हिंदू यूनिवर्सिटी )-- 

दिदीम दोमियोपैथिक चिवित्सा विप्रयके अ्रन्य ग्रथासे मै इसे श्रधिक 
मदत्वशाली, गौरबास्पद्‌ तथा उपादेय समभतता हू । इस चिक्किापकूति 
के वश्ञानिक वध्योंसा उद्घाटन मिश्रजीन विशट रूपस इस ग्राथमें क्या 
है। केवल इसी ग्रथवे अध्ययनस इस चितित्सापद्धतिफि आवश्यक 
सिद्धान्त दया व्यवद्दास:की जानकारी प्रत्येक व्यक्तियों हो सकती है। 
उत्तरप्रदेशीय मेडिसनयो डके अध्यक्ष--श्री प० कमलापति शास्थी- 

भेरा विश्वास दं कि इस ग्रथक पठन तथा मननसे होमियौपैथिक 
प्रद्धत्तिक चिक्स्सिक दी नहीं अखितु अय शणाली दातत चिकित्सा करने 
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चाले सज्जन भी लभाखित होंगे। चिकरिसा शास्‍्तगें दचि ससने बाले 


लोगोंस भेरा अनुरोध है ऊि ये इस अन्य को अवश्य पढें । ग 
दैनिक आज, वनारंस-- है 
#पुस्तस्में विप्यन्योध जिस शैलोमें वराया गया है यह अत्यन्त उप- 

युक्त है। आरिसे श्रस्तठफ जिपयवा सम्यर्‌ एवं उागोपाग विवेचन सैद« 

लत, ध्यावद्ासि एवं प्रयोगस्‍त्मक दश्सि सफलतापूर्वक हुआ है। बस्तुत 
पुस्तक संप्रहरणोय एवं पठदीय है । 
दैनिक आर्यावर्त, पटना-- 

“लैखरने प्रत्येक विषयका वर्णन बड़े ही श्रच्छे दंगसे रिया है। 
पुस्तक अस्येर दोमियोश्थिय चि7रिल्लकके एवं यदस्पफें लियेसगइणीय हे ॥" 
परफल एश्याए ९90९०, 389॥97०0 8995-- 
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5 ८ 
यपध-निर्वाचन-यन्त्र 

दोमियोपैथिक चिकित्साकी सफ़्लवा उपयुक्त श्रौषध निर्या चनुपर 
निर्भर है । श्रतुभत्री चिस्लिकोंको भो निर्बाचन-कार्यमें क्भीलभौ भ्रम 
हे जाना समव है । सौर औपचके निर्वाचनम पर्याप्त परिश्रम और 
समय अ्रप॑ता होती है । व्यस्त चिठित्सक्रपीं परिश्रमझें घदाने तथा 
मप्तय की ब्रचत फ्रनेफे लिये यह लक्षण पत्रिका योप उनाया गया है। 
कठिनसे कठिन रोगीरे लिये इस बन्तद्वारा निवाचित औपध अमोघ और 
तत्काल फ्लप्रद हयती है । पई वर्षफे अनयरत एवं झथक गरिश्रुमसे यह 
यत्त् अताया गया ६ | अभी यद्द एक ही है | इस यल्तकों जयार्य नमवाने 
मे पर्यात्र मुलघनसी आवश्यकता होगा। दे शब्यातों श्रथ-संकटर शिविल 
हा जानेपर ही यह सभव हो। सरंगा । तरदत द्ोमियारेंविक चिझित्ति 
विषान का चतुर्थ अध्याय चर्णि जिधिस सोग्रोग् लक्षणमंग्रह तथा 
१०) दशा रुपया दक्तिणा भेजरर ग्रीपध निर्वाचन कराया था उक्ता है | 


पत्र व्यचहारका पता--- 
डा० वालहप्ण मिश्र 


श्रीकृष्ण दोमियोपैथिक औपघालय, 


याठची इबली, बनारस | 
! 


